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SNS 
| संपादक-हरि रघुनाथ भागवत, बी.ए. 
| साथे उपनिषत्संग्रह भाग पहिला-ईश, केन, कठ, 
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णयि, आत्मा, गर्म, AMMA, संवसार, परमहंस 
आणि ब्रह्म अशीं आठ उपनिषदे. किंमत एक 
रुपया. र 

» सूचना---पहिल्या तीन भागांची नवी आइत्ते लवकरच छापा- 
। वयाची आहे. सहावा भाग छापून तयार आहे. 

| अष्टेकर कंपनी. 
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अपेणपत्रिका, 
SANDRO 
या भागांतीळ उपनिषदं मीं चाची तेव्हां AST 
तुझे साजिध्य होतं. या कारणाने यांचं भाषांतर 
लिहितांना व तपासतांना तुझी आठवण वारेवार 


झाळी. हाणून हें एस्तक तुझ्या स्सृतीळा अपेण 
करण्याचा मोह मला आवरता आला नाहीं. 
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प्रस्तावना. . .. ,: '. ..: 
.- साथे उपनिषत्सग्रह-भाग पहिला या नांवाचे पुस्तक मीं.१९.१ ३ 
साली .लिहून १९१४ साठी छापवून प्रकाशित केलें. त्यामध्यें; RA; 
केन॑, कठं, प्रश्न, : सुंडक;: मांडूक्य..तैत्तिरीय, ऐतरेय, छांदोग्य ,आणिः 
चुहृदारण्यक या दहा प्रमुख उपनिषदांचे AUST भाषांतरः सूळासुद्भं 
RS होते. त्याची दुसरी आवृत्ति १९१६ साढीं निघाली, व तीहि 
आजमित्ती्त खलास आहे. सार्थ उपनिषत्संग्रहाचे पुढील भाग काढ- 
ण्याची तेव्हांपासून इच्छा होती. परंतु मनुष्याच्या इच्छेप्रमाणे या 
जगांत सवच गोष्टी वेळच्या वेळीं. घडून येत नाहीत.. अनेक कारंणा- 
मुळें दुसरा mi लिहिण्याचे काम sas. . हें काम. यंदां Fas 
इच्छेने पुरं होऊन छापीळ प्रती वाचकांच्या हातांतः पडत.आहेत.: या 
पुस्तकास साथ उपनिषत्संग्रहाचा दुसरा भाग न ग्हणतां चवथा 

म्हटळें AE. याचें कारण असे कीं, आतां पहिल्या दहा उपनिपदां- 
नची नवी आवृत्ति छापतेवेळीं पहिल्या सात किंवा आठ .लझन 
उपनिषदांचा एक माग, छांदोग्याचा दुसरा आणि बृहदारण्यकाचा 
तिसरा याश्रमाणें तीन भागांत तीं उपनिषर्दे--भाषांतराळा. स्पष्टीकरू 
ome टीपांची जोड देऊन--विमागण्याचा विचार मीं केला sie. 
अथातच प्रस्तुत पुस्तकाळा चवथा भाग म्हणणे ओघाने प्राप्त eS. 
यो 
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waren या-पांच उपनिषदांचे Agat भाषांतर दिखें आहे. 
een दहा उपनिषदांचे भाषांतर घाईने झालें होतें. तश्ची घाई या 
स्हवांतराचे वेळीं झाळेळी नाहीं. भाषांतर साधारणतः काळजीपूवक 
ae, आणि विज्ञेष माहितीकरिता age मधून टीपाहि जोडल्या. 
orn टाइपांत मंत्र, त्यानंतर साथ्या-पण मोठ्या टाईपांत भाषांतर 
कणि त्याखाळी* बारीक टाईपांतः टीपा- अश्ची-- व्यवस्था: ठेवली आदे. 
STARS आरंभींः त्या! TAPAS: उपोद्वातादाखरूः 
सेफ झब्द छिदिळे- आहेतः हीः सर्वेःन्यवस्थाः arate: पसंतः पडेल 
अही माझी, समजत आदेः 


. या सागांत-हीकः erase कां: घेतलीं. ते: आतां-सांगता 

दाहःठपनिषदांवर:- श्रीसकरा चाग़नोनीं भाष्य. Res; यामुळें त्यांचे 
geet साः प्रभः केलें. या दह्य; उपनिषदांच्या: बरोबरीनें-कोषीतक्रि. 
जाणि खेताखतर. यांची योग्यता; मानरीः जाते: दोहाचिहिः आधार 
Paarl AGAMA घेतलेले आहेत; अ्थोत:या दोन 
उप्ननिषदांत्रा समावेशःया: भागांत: करणें. सर्युक्तिक-वाटळें. मेत्रायणीय 
SAP AHA Maer घेतळेडे-दिसत नाहीं. तरी 
ERED; विषयप्रातिपादरनाच्या, व. काळाच्या: दृष्टीनें. AST तेरावा 
बबए देणे योग्य दिसल्यामुळे: त्याचाहि. समावेश. केळा. जाबालोपनि- 
बदू; हान: असङे;तरी. शरीशंक्रराचाया्ी.तें,आधाराळा घेते असल्या- 
SOT: तहिःया; भागांत, घेत्रळे,; नारायण. हें एक. मोठे. उपनिषत्‌. 
पुढल्या, भागाकरिता . ठेवून लहान; उपनिषदांपैक्ती कैवल्य अधिक 
Gat पडल्याचे ते; येथे. घेऊन एकंदर: पांच उपनिषर्दे पुरीं केछीं. उप- 
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निषदं याप्रमाणे घेण्याचें ठरल्यानंतर त्यांचा क्रम केवळ : वणोनुक्रमा- 
नेंच धरला. त्यांत दुसरा हेतु कांहीं नाहीं. 


केवल्यापनिषदावर नारायणस्वामी आणि इाकरानंदस्वामी यांनी 
टीका कलेल्या आहेत. मद्रासचे प्रो. ए. महादेवशास्त्री यांनीं याचें . 
एक सटीप इंग्रजी भाषांतर Hes आहे. कोषीतकि उपनिषदावर 
शंकरानंदांची टीका आहे. जाबाळोपनिषदात्रर नारायण आणि शंकरा- 
नंद या दोघांच्याहि टीका आहेत. मैत्रायणीयोपनिषदाबर राम- 
तीयांची टीका आहे. वरील सर्व टीका पुण्याच्या आनंदाश्रमार्ने छाप- 
लेल्या ३२ उपनिषदांच्या पुस्तकांत असून, भाषांतर करते वेळीं त्यांचे 
मीं साहाय्य घेतले. ेताश्वतरावर श्रीशंकराचार्यांचे म्हणून एक भाष्य 
आनंदाश्रमांत SIs आहे, पण तें श्रीशकराचार्याचें नव्हे अशी 
माझी खात्री झाल्यामुळें त्याचा भाषांतराचे. कामीं उपयोग केलेला 
Tel. इग्रजीमध्य तेरा प्रमुख उपनिषदांचे भाषांतर मि. ह्यूम नांवाच्या 
गृहस्थांनी hes अलीकडे प्रकाशित झालें असून त्याचं मीं साहाय्य 
घेतलें, हैं इंग्रजी भाषांतर बरेंच काळजीपूर्वक Wes आहे असे येथे 
नमूद करणें मळा योग्य दिसते. याशिवाय कलकत्याच बंगाली पंडित 
सीतानाथ तत्त्वभूषण आणि इंग्रज पंडित प्रो. कॉबेल या दोघांचींहि 
कोषीतकि व श्वेताश्वतर या उपनिषदांवरील (दोघांनींहि स्वतंत्रपणे 
केलेली) इंग्रजी भाषांतरे, कै. शंकर मोरो रानडे यांचे कौषीतकि 
उपनिषदाचें मराठी भाषांतर आणि कै. प्रो. रा. रा. भागवत यांचे 
खेताखतराचें मराठी भाषांतर हीहि मधून मधून पाढिडी. या सर्व 
टीकाकारांचा-व 'भामंतरकारांचा अधीकच र्‍्मी आभारी आहे परंतु 


१० 


यांतल्या कोणत्याद्दि एका भाषांतरावर किंत्रा टीकेवर मी सवेरवीं अंब- 
sga राहिलो नाहीं. जसें माषांतर योग्य वोटळें तसे केले, एवढें येथे 
TAA जरूर आहे. कोर्षीताके उपनिषदांत पाठभेद आहेत; त्यांपैकी 
जो पाठ जेथें योग्य दिसळा तो स्वीकारला. इतर उपनिषदांत म्हण- 
एयासारखें पाठभेद आढळले नाहींत. 

यापुढें आणखी कांही उपनिषदे या पुस्तकाच्या पद्धतीने भाषांतर 
करून छापण्याची आणि पहिल्या दहा उपनिषदांची नवी आवृत्ति 
याच पद्धतीनें तीन भागांत छापण्याची, इच्छां आहे. परंतु अशा 
प्रकारचीं पुस्तक लिहुन छापण्याचे व विकण्याचे आधींच कठिण 
Hades काम हलीं अधिक कठिण झालें असल्यानें, या AMET जर 
लोकाश्रय नीट मिळेळ, तरच वरील उद्योग उमेदीने हाती Bat येतील. 

आतां हें पुस्तक छापून देण्याचें कार्य ज्यांनी केळें त्यांच येथें 
आभार मानणें माझें कतेव्य आहे. येथील विजय! छापखान्याचे 
माळक रा. अनंत सखाराम गोखले यांचजवळ मां हें पुस्तक छापण्या- 
संबंधी गोष्ट काढतांच त्यांनीं आनंदपूवक व आपलेपणाने काम 
हातीं घेऊन तें अत्यंत अल्प अवधींत सुबक रीतीनें छापून दिलें. 
इतक्या अल्प अवधींत आणि अशा प्रकार पुण्यांतल्या इतर कोण- 
त्याहि छापखान्याकडून & काम झार्छ नसतं. या सांजन्याबद्दह रा. 
गोखळे यांचा मो ऋणी आह 


` असो. यापुर्ढेहि उपनिषदांचे व इतर बेदान्तपर पुस्तकांचे लेखन 
व प्रकाशन करण्याचा योग इंश्वरानें लवकर आणावा अशी त्याला 
© कि s 
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सवभ्रुतस्थ मात्मानं सचभूतानि चात्मनि | 
संपझ्यन्त्रह्म परमं याति नान्येन हेतुना ॥ 


या कैवस्योपानिषदांतीळ [१.१०] मंत्राचे नित्य मनन करण्याची 
वाचकांस विनंती करून ही अस्प प्रस्तावना पुरी करतों. 


णं. ae 
र १९२२. | होर रघुनाथ भागवत, 
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उपनिषदाचे नांव. 


१ केवल्योपानिषत्‌ 


_ २ कौषीतक्युपनिषत्‌. 


३ जाबालोपनिषत्‌ 
9 मैत्रायणीयोपनिषत्‌ 
५ श्रेताश्वतरोपनिषत 
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फेवल्यापानपत्‌, 
इं WAT उपानिषत्‌ अथवेवेदापेका Sik. लहान असले तरी Wed तत्त्व 
विचारांनी परिपूर्ण असल्यामुळें गोणउपानिषदांपैकी* महत्वाच्या: 'उपानेषदांस: 
याची गणना होते. कैवल्य ह्मणजे मोक्ष = जन्ममृत्यूपासुन, मुक्ततास्जद्मप्राप्तिः 


क = दा) jon) nfo 
iv >) i! | f ~ vi Moy 


A 


. 
~~ 


eset. oe OS Io PPS, esp P RBI 
a . _ . अथ प्रथम; खंड: || R 
अथाऽऽश्वळायनो Ward परमोष्िनसुपसमत्योबाच-~ - 
अधीहि भगवन्ब्रह्मविद्यां वरिष्ठः. `” 
सदां सिः सेव्यमानां IET] 


i p ba 2” ०8", “४ ढासु ie 


यथाऽविरात्सवपापं व्यपाह्म र 
परांत्परं पुरुषं याति [विद्वान ॥ 


| N) is 


abby ba 
भाषातर- त्यान्‌तर आखदायन ऋषि भगवान्‌ ब्रह्मदेवाकडे 


जाऊन म्हणाला-ह भगवन्‌ ,..साधुजन .जिन्ना सदा ie करतात 
जिला 'जोणश्याबंरोबर जा ag 'पापा Hist Th जन राह 
पुरुषांप्रतः म्हणजें retida प्रात होती" जी गूढ आहवे 

WS THis qatar Ge Sik SE WP 
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3 साथे उपनिषत्संशरहठ--भाग चवथा. [१.२ 


टीपा-अथ=साधन'चदु्टयानें.. युक्त- झाल्यानंतर. नित्यानित्यवध्तुविवेक, 
इहासुत्राथेभोगाविराग, इशमदमादिसाधनसंप्रत्‌ आण मुमुझछ॒त्व हें साधनचतुष्टय 
होय. परात्पर पर ह्मणजे प्रकृति आणि, परात्पर ह्मणजे अकतीहून श्रेष्ठ, पुरुष, 
अर्थात्‌ ब्रह्म 
तस्मे स होवाच !पितामहश्च 
अ्रद्धाभक्तिध्यानयो गादवेहि ४ 
न कर्मणा न प्रज़या-घत्तेन 
. त्यागेनेक अमृतत्वमानशः ॥२॥ 
त्याला पितामह ब्रह्मदेव म्हणाळा- श्रद्धा, भाक्ति आणि ध्यान या 
साधनांनी ती. ब्रह्मविद्या तू. शीक. संन्यासानें कित्येकांना, अमृतत्वाची 
प्राति, झाळी , HAA. MSA, .संततीनें: झाळी. नाहीं, किंवा घनाः 
श्रद्धा, भक्ति व ध्यान हीं ब्रह्मविद्या शिकण्याची साधनें ह्मणून येथें. at- 
गिंतलीं आहेंत; ब्रह्मप्राप्तीचीं साधनें' हाणून नव्हेत; ब्रह्मग्राप्तीला' संन्यासच 
अवश्य सांगितला “आहें. फर्लेच्छायुक्तः श्रोतस्मात कर्मे इष्ट फल देतील, संत- 
-तीपासून व तिच्या पुण्यकमापासून कांही काळ स्वर्गवास मिळेल, आणि द्रव्य- 
-दानादिकांनीं पुण्यप्राप्ति होईल. परंतु हो कांही ब्रह्मप्रारप्तीचीं साधनें नव्हेत. 
परेण नाकं (ted. छहायां : 
बिभ्राजते. यद्यतयो ।बिशात्ति ॥ 
चेदान्तर्विज्ञानसुनिश्चिताथोः 
सन्यासयोगाद्यत़यः AARATI 
ते नह्मछोकेषुः परान्तकाछे 
Waar: ,परिरुच्यन्ति सर्व -॥श . 


Sy संन्यासी लेकांना जे: ग्रा. होते.ते. gA, AB 


SA, बुडी च्यः ठिकाणी? रिषत, आह़े, संत्समसान Sate. Sie 
करण YE MS आहे, अणि ेदाततल्ञाने।सांकान(आठकय) भे 
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2-9] केवल्योपंनिषतं. नड र्‌ 


न्मः सुनिश्चित केला आहे... ( म्हणजे ज्यांना ब्रह्मसाक्षांत्कारेः झोळा 
आहे); ते याच जन्मीं ब्रह्मरूप: होत्साते मरणसमयी त्रह्मामंष्यें: सुक्त 
होतात; 
या सह्या चरणांच्या शछोकांपैकों अखेरचे चार चरण मुंडकोपनिषदांत [3 
२.६] आलेले आहेत. केदल्येपनिपदाच्या छापील प्रतीमध्ये व शंकरानंदांच्या 
रकेत “परास्ताः? याऐवआं “परामृतात्‌? star पाठ आहे व शंकरानंदांनी 
अर्थंहि-शंकराचायाच्या अथोहन वेगळा केला आहे. युंडकोपनिषदांतीळं “छोकां- 
च्या शंकराचायाच्या अथोला अनुसरून मीं येथें अर्थ दिला आहेः. शंकरांनं- 
दांनीं यतींचे दोन वर्ग केले असून ब्रह्मसाक्षात्कार न झालेले-याते. ब्रह्मलेकांत 
राहून प्रलयकाल सुक्त lala असा अथ केला आहे 
वोदिक्तदेश च सखासनस्थः 
MA: समग्रीवाशिरःसारीरः ॥४॥ 
अत्याश्रमस्थः सकलादियाणि 
निरुध्य भक्तया MTS प्रणस्य ॥ 
हुत्पुंडरीके विरजं विशुद्धं 
विचेत्य मध्ये विशद विशोकंस्‌-। 
आचित्यमव्यक्तमनंतरूपं 
शिवं प्रशान्तममृतं बह्मयोनिस्‌-॥ 
तथादिमध्यांतविहीनमेकं 
lag चिदानंदसरूंपमङद्क॒तस्‌ HEll 
उमासहायं परमेश्वरं प्रभ 
Sat नीलकंठ प्रशांन्तंसे॥ 
' च्यांत्वा निगच्छति भतयोानि क 
समस्तसा[क्ष तमसः परस्तात्‌ loll 
एकान्तस्थलीं, सुखासनस्थ, AANA Ya, मान-मस्तँक-ब शरीर 
समान म्ह० एका रेषेत. करून, ,परमहंस- GAA दीक्षा घेतळेछा 


सके- इंद्रियांचा निरोमेःकेडेछा-असा दोत्सालों मुंनीनें आपल्या गुरूला 
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$ सार्थ उपनिषत्संग्रह-भांग चवथा. [१ 


भक्तिपूवेक वंदन करून आपल्या हंदयकमळाचे ठिकाणी ब्रहझाचें ध्यान 
वंचे. Ta कछंकरद्वित, शुद्ध, स्वच्छ, आनंदपूर्णे, अचिंख, 
अव्यक्त, अनंतरूप, कल्याणरूप, शान्त, मरणरह्ित, ब्रह्मदेवाचा 
जनक, आदि-मध्य-अंत-रहित, एक, सवव्य[पी, चेतन्यरूप, A- 
ZOU, रूपरहित, AAA, उमा म्ह० प्रकृति ज्याला साहाय्य. करते 
परमेश्वर, प्रभु, त्रिलोचन, नीळकंठ, शान्ताचित्त, सूतमात्राचं कारण, 
सर्वाचा साक्षी व अवियेच्या पळीकडे असलेला; अशा BAT 
च्यान केळे असतां ध्याता BAA ग्राप्त होतो | 

उमारब्रह्मविद्या. त्रिळोचन-सूर्य, चंद्र व अभि S तीन ज्यांचे नेत्र आहेत अंसा 
नोलकठ-तम अथवा आविद्या गिळल्यानें कंठ काळा झालेला. शिव, उमासद्दाय 
आणि नोलकंठ या शब्दांचा निगुण-ब्रह्मपर अर्थ जरी लावतां येतो, तरी शंकर- 
स्वरूपांत सगुण ब्रह्मच येथें विवक्षित आहे असेंहि म्हणता येतें 

स बह्मा स हिवः संद्रः साऽक्षरः परमः स्वराट्‌ | 
स एव FAST: स प्राणः स. कालोऽस्षिः स AAA: ॥८॥ 

हे ब्रह्मच ब्रह्मदेव; शिव व इद्रः होय. हेंच. अविनाशी, परमेश्वर, 

स्वयंप्रकाश होय. हेंच विष्णु, प्राण, काळ, अग्नि आणि az होय- 
स एव सन्न Wedd यज्ञ भव्य .सनातनस्‌ || 
ज्ञात्वा तं मृत्युमत्येति नान्यः पंथा AEPA UN 

जे कांहीं Mes आहे aa कांही... होणारें आहे तें सवे ब्रह्मच 

होय. त्रच सनातन आहे; त्राचे ज्ञान AS असतो" Sa मृत्युच्या 


पळीकडे जातो जज मोक्षाला दुसरा मागे नोही 


y 


E त्माने सवभूतानि Vea i 
: 27 Naaa ter योति' नाग्यन हेतुनां रथा ° माली 
ANSE Ta ठिवार्णा/अहेःच;सं्वभूते?आत्म्याचे ठ्किरणी 
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१:११] ` - ` -क्गैबल्योपनिषत्‌, `. 4 


आहेत असे. पहाणारा परम ब्रह्म पावतो; दुसन्‍्या-कोणल्याद्नि मार्गानें 

नाहीं | 2 Fe 
आत्मानमराणं कृत्वा प्रणव चोत्तराराणिस ॥ ; 
ज्ञानानेसथनाम्यासात्पाश दृहति Wed: ॥११॥ 


आत्मा ही खाठची अराणि व sear ही वरची अरणि करून 


ज्ञानरूपी सतत घषणानं शहाणा मनुष्य .अविद्यारूपी पाश दहन 
करतो. . - का ३ १६७ ४७ ४56 
घषणान -अभि उत्पन्न करण्याकरितां जी काष्ठे घेतात त्यांना असणि;हाण- 
तात. आत्मा=जीव, आणि AERAR., जीवब्रह्मक्यज्ञानांच्या सतत घर्षणाने 
अबियेचा नांदा होतो 
स एव मायापरिसाहितात्मा 
शरीरमास्थांय' करोति सवंम्‌॥ > 
स्रियक्षपानादिविचित्रभोगिं:. `` ` 
. सं एवं जाग्रत्परितृप्तिमति ॥१२॥: ` 
तोच आत्मा मायेने मोहित होत्साता शरीराशी एकरूप छोऊन 
संवं ब्यवहार करतो. ` जागृतीमध्यं ` तोच स्री, भन्न, पान इत्यादि 
अनेक प्रकारच्या तपति अथवा अतप्ति पावतो 
स्वप्ने स जीवः सुखदुःखभाक्ता 
(विच स्वमायया कल्पितजीवलाके ॥ 
| srine सकले विलींने 
पुनश्च जन्सांतरकमयोगा- 
त्स एवं जीवः स्वपिति Faas ॥१३॥ z 
तोच जीव MARS आपल्या मायेने कल्पनेने उत्पन्न केलल्या 
aad खुखदुःख भोगतो. सुषुप्तिकालीं सब वस्तुंचा. लय झाला 
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g साथ उपनिषत्संग्रह-भाग aaa. | [R g 


असतां जीव एकरूप होतो, (पण) तमानं आच्छांदित असतो. ` तोच 
जीव पूर्वजन्मींच्या कमानुरोधाने पुनः GA अथवा जागृति पावतो. 
Goa. welt यश्र्व.जीव- 
स्ततस्तु जातं ATS AATA, ॥ 


आधारमानंदसखंडबाध 
magt याति Bad TU 


आणि या तीन नगरांमध्यें झणजे अवस्थांमध्ये क्रीडा करणाऱ्या 
त्याच जीवापासून हें सबै वैचित्र्य उत्पन्न ae. सर्वाचा आधार, 
आनंदरूप व संतत-ज्ञानस्वरूप अशा त्याच जीवामध्ये हीं .तीनहि 


नगरें लय पावतात. 
या Sata जीवाच्या चवथ्या .तुरायावस्थेचें .वणेन. असून जीवाचे ब्रह्माशी 
ऐक्यरूप दशोविळें आदे. | 
एतस्माज़ायते -भाणो मनः-सर्वद्रियाणि-च ॥ 
खं वायुर्ज्योतिरापः gaat विश्वस्य'धारिणी .॥१५॥ 


यापासून KOS ब्रह्मापासून प्राण, AA, सवे इंद्रिये, आकाश, 


` वायु, तेज, उदक आणि -प्राणिम्रात्राढ्ला घारण-करणारी पृथिवी :हीं 


उत्पन्न होतात 
यत्परं ह्म सवात्मा-दिश्वस्यायतनं:महत्‌ ॥ 
सक्ष्मात्सक्ष्मतरं नित्यं तच्चमंव त्वसेव ag ॥१६॥ 
जें परम ब्रह्म सर्वाचा आत्मा, विश्वाचा स्ह० प्राणिमात्राचा मोठा 
आधार, सूक्ष्माइन सूक्ष्म, आणि शाश्वत असं आहे, ते तूच आणि 


जाग्रत्स्वप्नसुषुप्त्यादि प्रपंचं यत्प्रकाशते ॥ 
तद्रह्माहामिति ज्ञात्वा संवंबंधेः प्रमुच्यते ॥१७॥ 
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१०१८] 'कैवस्योपेनिषित, D 


aA ससप्तःसुंषुति इत्यादि पसारा जें असमान करते ते . 
क d a= aP .. bend a ~ sa बंधेनांपा sg 
ब्रह्म मीच आह "असें ATMS “म्हणजे. शांता सब बं्धेनींपॉसून 
सुक्त होतो. | 
त्रिषु ma aa भोक्ता भोगश्च AT 
Bear विलक्षणः साक्षी चिन्मात्रोऽहं सदाशिचः॥१टी। 
तीन स्थानांमधीळ भोग्य, भोक्ता आणि भोग -यांहून निराळा 
असा मी साक्षी, चिन्मात्र म्ह० ज्ञानस्वरूप, आणि सवथा कल्याण- 
रूप आहे. ‘ea 
मय्यव सकळं जातेःमायेःसव भर्तिष्ठितमः॥ 
मायि सर्वे लयं याति८तद्रह्माह्यमस्म्यहस्‌ ॥१९॥ 
.-माझ्यामध्येंच सब: उत्पन्न होतें, स्थित Tela आणि -लय़ Ta. 
असें इयरहित ब्रह्म मी iene. 
"अणोरणीयानहमेव A 
महानहं विश्वमहं विचित्रम्‌ ॥ 
पुरातनोऽहं पुरुषो$हमाशा ४5 a 
हिरण्मयोऽहं रि Mon 
मी लहानाहुन ळ्हान आहे, तसाच सर्वांत मोठाहि आहे. हें 
विविध विश्व मी आहे. पुरातन पुरुष मी, इश्वर मी, हिरण्मय पुरुष 
मी आणि मीच शिवरूप अथवा कल्याणरूप आह. 
अपाणिपादोऽहसाचत्यशक्तिः ; 
पश्याम्यचक्षु! स शुणोम्यकणः Il 
अहं विजानासि विविक्तरूपो 
न Aled वेत्ता सस चित्सदाऽहस्‌॥ 
वेदैरनेकैरहमेव वेद्यो 
चदान्तकृद्वेदविदेव चाहम्‌ ॥२१॥ 
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छ हेमा झत्ताज़ादीकें; padao प्रांशी;शाक्ति अचित्य'अहि. 
सळा चक्षुः न्त eT मी; (aay: Gera; `ःकानं :नाहींत॑ 'पण 
ऐकतों. मी aaga निराळा असून मी सवे जाणतो, .'पणुं मळा 
जाणणारा : HFA A सवदा. ATL SOS ज्ञानस्वरूप आहे. 
सबे वेदांचे ज्ञातव्यं” मीच: आहे, वेदान्ताचा कती मीच आणि 
'वेदांचा ज्ञाताहि'मीच.' `: “` . 


"कपत Sh Ses पक NS 
न एुण्यपाप'मम नास्त नाशा  ' = a | 


न जन्मदेहाद्रियवुद्धिरास्त ॥ 
नःभूमिरापो. न चःवहिरस्ति . ` : 
| Heid »न. पवानिलो मेऽस्ति न atat 'च ॥२२९॥ 
« मदा पुण्य. नाहीं, पाप नांही,“ मळा मरण नाहीं, - जंन्म' नाहीं, 
शरीर माझं नव्हे, इंद्रिये माझी नव्हेत, ae माझी नव्हे: पृथ्वी 
उदक, तेज, वायु आणि आकाश यांपैकां-कांहींहि मी नव्हे 
एवं विदित्वा परमात्मरूपं ' ` 
. णहाशयं निष्कलमद्वितीयस्‌॥ 
समस्तसाक्ष सद्साद्विहीनं 
प्रयाति शुद्धं पंरमात्मरूपस ॥२३॥ 
बुद्धीचे ठिकाणीं स्थित, अवयवरहित, अद्वितीय, संवाचा साक्षी 
सत्‌ व असत्‌ यांच्या पछीकडचा,-भझा परमात्म्याचे स्वरूप Ts 
मार्णे जाणणारा Be परमात्मरूप पावंतो. ' 
` ` इति प्रथमः खंड: |. 


s. 4 
“ट 
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: अथ द्वितीय:-खंड: |... 

यः दातराद्रेयमधीते सोऽस्िपूतोः भवति - सुरापानात्पूतो भवाते बहम- 
इत्यात्पूतोः भवति. कुत्याकुत्य़ात्पूता. भवति तस्मादविसुक्तमाशितो.- भवति 
AMAA सवख. सकुद्दा. जपत्‌ .। १॥ 
----शतरुद्रियाचे. झणजे- रुद्राध्यायाचें अघ्ययन: करणारा. श्रोतस्माश्न 
अग्नींपासून मिळणारं पावित्र्य 'मिळवितो; सुरापान, ब्रह्महत्या, BM, 
ome इत्यादि पापापासून मुक्त होतो व 'अंखेरीस यापासून शिवं- 
पदाळा जातो, परमहंस आश्रमी यांनीं Gaal अथवा एकदा जप 
TUT. _ D a aa Sees 
a आचिप्ुक्त=शिब्, .विम॒ुक्त-जीव. “आविमुक्त' हे काशी क्षेत्राच एक नांव आहे. 
दोन भुवयांचा मध्य व नासिकेचे मूलस्थान WINS आविमुक्त अशी संज्ञा आहे 
योग्यांनों तेथें दृष्टि लावढी असतां aa बाह्य विषयांपासून मन निवृत्त होऊन 


~ 


ईश्वराचे ठिकाणीं लीन होतें. पाहिल्या खंडामध्ये सांगितलेले निगुण ब्रह्माचे 
ज्ञान ज्यांना अगम्य द्यांच्याकारितां पहिली पायरी ह्मणून यजुर्वेदांतगेत स्द्रा- 
NMA पठन येर्थे सांगितलं आहे. . . .. ... - 


अनेन ज्ञानमाप्नोति संसाराणवनाइनस्‌ ॥ 
तस्मादेवं विदित्वेनं केवल्यं REAA .. . ..... . 
Suet noaga इति ॥२॥ इति द्वितीयः खंडः॥ . 


याचे योगानें. हणजे रुद्राध्यायपठनान ससारसमुद्राचा.नारा. कर- 
'णारें ज्ञान प्राप्त होते. व्या ज्ञानापासून वर सांगितल्या प्रकारचे ब्रह्माचे 
'ज्ञान ग्राप्त होऊन मोक्षरूपी फळ मिळते ee 
इति अथववेदीया कैवल्यापानिषत्समाप्ता॥ | 


. र) 
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कोषीतंकि उपंनिषत्‌। 
` उपनिषत हणजे” ऋनवेदाच्यां कोंषोर्ताके ` ब्रा्मणाच ६-९ 'अध्याय 'होत- 
ह्मणजे उपानिषदाचे चार अध्याय होतात. 'पंहिल्या' अध्यायाँत”प्राण दा ब्रह्माचा 
oe ' ह्मणजे चौरंग किंवा आसनं]: सांगितला असून:उत्तर'व'दक्षिण' अशा 
दोन£मार्गाचे “ वर्णन, दिळे: आहे. 'दुसन्या अध्यायांत 'प्राणाची उपासना ATT 
पुढें“तिसन्यांत.ब्रः चवथ्यांत- आत्मविद्या: साग्रितळी आहे. 


ॐ वाङ्मे मनसि प्रतिछिता मनो मे वाचि प्रतिषठितमाविरावीमे 
एषे वेदस्य म.आणोस्थः Ad म मा प्रहासीरनेनाधीतेनाहारात्रात्सदधा- 
saa वदिष्यामि सत्यं वादेष्यांमि | तन्मामवलुः। तद्दक्तारमवतु | अवठ 
सास्‌ | अवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ 3० शान्तः शान्तः श्यांन्तः ॥ 


: अंथ. प्रथमोऽध्यायः ॥ 
अध्याय पहिला--पयकंविद्या, 


१ असृतत्वाचा माग कोणता .£-- र 

चित्रो ह वे गाग्यायाणयक्ष्यमाण आरण वत्र, स. ह पुत्र ्वतकेतु 
अंजिघाय याजयेति, तं हा5 सोन पप्नच्छ। गोतमस्य एत्र, अस्ति Tat 
SAAT धास्यसि,:अन्यतमो धाध्वा तस्य .मा लोके 'घास्यसीति। 
स्र होवाच नाहमतद्वेद हन्ताऽऽचाय :प्रच्छानीति, सह पितरमासाद्य 
पप्रच्छतीति माऽप्राक्षीत्कथं प्रातिनचाणोति। स दोवाचाहमप्येतन्न वेद्‌ 
सदस्यव वयं स्वाध्यायमधीत्य हरामहे यज्ञ: परे दवत्यह्मभो गमिष्याव 
इति। स ह समित्पांणिश्चित्रं गाग्यायणिं mda उपायानोति, तं 
होवाच नझाहोऽसि गोतम यो न मानझुपागा, एहि व्येव त्वा ज्ञपाये- 
ड्यामाति ॥१॥ 
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गांग्यंगोत्रज “चित्राच्या मनाँत-यज्ञ करण्याची' इच्छा उत्पन्न होऊन॑ 
त्याने .उद्दाळक आरुणीछा मुख्य याजक पसंत केला. आरुणीने 
£(माझ्यांऐेवजी). तं. यज्ञकमे AST असे .सांगूल आपल्या. श्रेतकेतु 
नामक पुन्नास :पाठविछे.: Bag येऊन 'आसनस्थःझाल्यावर 'चित्राने 
त्याळा प्रश्न केळा-- हे गौतमपुत्रा, (aT करवून) AST ज्या 'छोकीं 
नेऊन ठेवणार aka तेथें जन्ममृत्यूचा अंत झाला आहे काय है 
अथवा त्याहून. निराळा 'एखादा मार्ग -आहे. -आणि त्या मागच्या 
लोकीं TAS ठेवणार :आहेस:? 

Rohs हणाला, -दें: कां 'मछा माहीत नाहीं. मी AAA TR 
कड़े..जाऊन “विचारतो. असं :हझणून “तो .पित्याकडे परत.आळाआणि 
झणाढा, seed मलाच्िलानें:विचारलें, मी त्याला काय़ उत्तर देऊं £ 

,आराणि AMS, हें मळा देखील माहीत नाहीं. :चित्राच्या घरीं 
आपण :स्वाध्यायांचें अध्ययन 'करूं. आपणांडून श्रेष्ठ पुरुष जे ज्ञान 
देतील तें घेऊ. चल :आपण दोघेहि जाऊं. 

समिधा हातांत घेऊन तो (उद्दालक) चित्र गारग्यायणीकडे येऊनः 
ATS, AS आपणांकडे शिष्यभावानें येऊं द्या. 

तो चित्र.हझणाला, गौतमा) ब्रह्मज्ञान संपादन करण्यास ठं, योग्य 
आहेस, कारपा-तं. गवे घरला नाहीस. ये सी.त्याचे पूणे ज्ञात्न.सांगर्तो. 
२:चंद्रलोक स्वगोचें द्वार--तेथून 'परत फिरणें अथवा: पुढें जाणें. 

| सः होवाच -ये'वे के चास्माछोकात्मयान्ति EE tikka -ते. सर्वे aroha 
तेषां प्राणः पूवपक्ष आप्यायते-तानपरपक्षण प्रजनयाति | एतद्र स्वगेस्य 
छोकस्य द्वारं यश्वेज्रमाः । ते यः प्रत्याह तमतिसूजतऽथ य Sak न प्रत्याह 
तामिह वृष्टिभूत्वा -वषेति। स इहः कीटो वा पंतेगो वा ATES 
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-खाःसंहो. वा मत्स्या बाः परश्वा वा पुरूषी. वाऽन्यो वेतेषु स्थानेषु प्रत्या- 

जायते यथाकम यथाचिद्यस्‌ | तमागतं पृच्छति कोऽसीति । तं प्रतिन्रूया- 
देष्वक्षणारतवो रेत आभृतं ..पं्चद्शात्प्रखतात्पिञ्यवतस्तन्मा इसे कत- 
र्यरयध्वस'। ' पुसा कत्रा मातरि मा निषिक्त, सं जाय उपजायमानो 
द्वादझात्रयोदशोपमासो द्वादशत्रयादशेन पित्राऽऽसं: तद्विदे प्रातितद्विदेऽहं, 
तन्म' ऋतवो अमत्यव आभरध्वस्‌ | तेन सत्यन-तेन तपसा ऋतुरस्म्यात- 
ALI, का उसे. त्वमस्माति तमातिसृजत ॥२॥ 


' नतर चित्र झणांला, ज जे. णून या. लोकीं मरणं पावतात ते 
`सबे चद्रळाकी जातात, Mea प्राणांनीं- चंद्र पूर्वपक्षांत वाद्धे पावतो. 
दुसऱ्या पक्षांत तो त्यांना पुनः जन्माला पाठवितो. हा चंद्र ` हच 
Sia द्वार होय. जो Ae योग्य उत्तर देऊं शकतो त्याला 
वद पुढे जाऊं देतो. ज्याला नीट उत्तर देतां येत नाहीं ल्याला qÈ- 
So पुनः पृथ्वीवर पाठवितो. तो किडा, पतंग, पक्षी, वाघ, सिं, 
मत्स्य, सप, पुरुषः अथवा इतर कोणत्या तरी प्रकाराने पुनः या लोकीं 
"आपल्या कमोनुरूप व ज्ञांनानुरूप जन्म पावतो. 


जो ARIS योग्य उत्तर देऊं शकतो त्याला चद्र विचारतो-- 
“ER कोण आहेस !” व्यानं उत्तर TA— “प्रकाशमान, यज्ञापा- 
Wa उत्पन्न Meer, पंधरा रूपं असलेला ब पितरांचा स्वामी जो 
द्र त्यापासून रेत घेऊन, हे ऋतूनां, Gal तें पुरुषाचे ठिकाणीं 
आणले. त्यानें तं माझ्या मातेचे ठिकाणीं स्थापळें. ब्रह्माच्या ज्ञाना- 
करितां पुनः जन्म घेण्यासाठीं मी बारा तेरा महिने पित्याशीं एकरूप 
होऊन राहिला होतों. म्हणून हे ऋतूनां, तुझी मळा अमरत्वाप्रत 
Me या सत्याने व या तपाने मी ऋतुच आहें, ऋतूचाच आइ.” 
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` “तू कोंण:आहेस ?? म्हणून पुनः विचारतो. “मी तूंच आहें?” 
असे उत्तर मिळाल्यावर चंद्र त्याला पुढें प्राठवितो. २: . .. ... ` 
या:मंत्राचा अथे सुलभ रीतीनें लागला नाहीं. . टीकाकार शंकरानंद ब 
इतर भाषांतरकार यांनीं कांहीं शब्दांचा व वाक्यांचा . अर्थ व संदर्भ किंचित. 
निराळ्या तर्‍हेनें रावलेळा आहे. तथापि त्यांना देखीळ gua रीतीनें अथे लाग- 
लेला. दिसत नाही. . | : 
'३ ब्रह्मलोकाचा मागे | » हि > 
स एतं देवयानं पंथानमासाद्या्निलोकमागच्छति स वायुलांकं स 
आदित्यलोकं स बरुणलोकं स इं्रलोकं स प्रजापातिलोकं स RRT. 
तस्य हवा एतस्य AMSAT आरो. हदो सुह्ूतो येष्टिहा विजरा नंदी 
इल्यो वृक्षः सालज्यं संस्थानमपराजितमायतनासंडंप्रजापती ` द्वारगोपौ 
Re प्रमितं विचक्षणाऽऽसंदी अमितोजाः पयकः, प्रिया च मानसी प्रति- 
रूपा.'व चाक्षुषी पुष्पाण्यादायावयतौ -वे च जगंत्यंवाश्चांबायवाश्चा-- 
प्सरस अंबया नद्यः | तामेत्थंविदागच्डति तं जह्माऽऽह आभेधावत मंस 
यासा: विजरां वा अयं नदीं प्रापन्न वा अयं. जरायिष्यतीति ॥३॥ ` 


- याप्रमाणे देवयान मागे प्राप्त होऊन (त्या मार्गीने) चाल 'लागल्या- 
नंतर तो अग्निळोकी येतों, नंतर वायुळेंकीं, नंतर आंद्रित्योकीं, 
नंतर वरुणलोकीं, नंतर इंद्रलोकी, नंतर प्रजापतिछोकीं, नंतर AR- 
S. त्या: A ASS. आर नामक AMAL.“ SNE, -'तर्सेच 
Aker ggi, A नदी, FATA, 'सालज्य राजधानी; अपराजित 
राज़वाड़ा, इंद्र व. प्रजापति हेः्याचे . द्वास्पाळ; Ay दिवाणखाना, 
विचक्षणा सिंहासन, : भमितोजी पूर्यक; ब्रह्मदेवाची... पत्नी. मानसी 
आणि AAT SAV. VAG: या. दोषी. He. घेऊन जगे शुफीतः 
बरसे; तशाच/माता, START; अप्सरा 'आणि' अंबया नदया ही 
AS GRR: po जिव्या. oS RTE Rab WS या 
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हें जाणणारा येर्थेःयेतो. AS पाहुन त्रह्मदेवसेवर्कांस म्हणतो- 
ACO याळा सामोरे: जाः आणि-याचा'माझ्य़ाप्रमार्णेःजयजयकार करा. 
a Raa नदीप्रत आछा/आहे, याला कधीं जरा' येणार' नाहीं .?” 
आरःऱ्कामक्रोघादि'दाचंनी युक्त. फुलें-कमेफळें 
x ब्रह्मलोकांतील मार्ग-- 
ते पंच शतान्यप्सरसां प्रतियन्ति शर्त चूणेहस्ताः-शत्तें वासोहस्ताः 
Bd फलहस्ताः शातसाजनहस्ताः शर्त माल्यहस्ताः त. AAIGRMS- 
कुवेन्ति, स बह्माळंकारेणाळंकुतो ब्रह्मः विद्ान्त्ह्माभिप्रेति.स आगच्छ- 
त्यार BEM सनसाउत्येति | ‹तसित्वा संप्रातिवेंदों मज्जन्ति, स आगच्छति 
झहृ्तान्योिहांस्तेऽस्मादपदबरान्ति, स आगच्छति विजरां नदीं at मनसेवा- 
aid । तत्सुकृतदुष्कृते घुचुते। तस्य ।प्रेया ज्ञातयः छुकुतसुपयन्त्यांप्रेया 
:दुष्कृतं, तद्यथा रथेन .घावयन्रथचक्रें पर्यवेक्षत' एवमहोरात्रे पर्यवेक्षत 
(पन्ने. सङ्तदुष्कृतेःसवोणिः q gala, स एष- विसुकृतो: विदष्कृतो : बह्म 
नविद्वान्बह्मेकाभिप्रेति -॥ ४॥ : ` 
AS पांचशे HAT सामोऱ्या जातात: AT. सुव्रासिक Wi 
'हातांत HALA, शंभर AS घेतलेल्या, शंभंर फळें घेतळेल्या;. शमर 
-उंटणीं घंतलेल्या, andy. wat माळा घेतलेल्या, . अंशा त्या त्याळा 
FAAS योग्य .अद्या अलंकारांनी, भाषित करतात; ब्रह्मदेवाच्या 
TSAR: मूषितत। होत्साता-तो ACT AHS AS ढागतो. तो 


'आर सरोवराप्रत-येतो;-ते मनानें।तरतो। जे केष्रळः वर्तमान काळा- 


च्याच विवार करणारे: असतात तें। येर्थे आल्यावरः त्यांत . बुडतात. 
-नं्रःतो' यशिहाःमूहूताकडे येतो;' ते :त्याच्यापांसून* दूरः पळताते- 
SG विज्ञसःनदीम्रत येतो; : तीहि केवळ? मनानेच: तरतो. येर्थे 
तो पुफ्य आणि पापःसोइनः देतो; त्याच्या .अ्यानांतळंगांना!तो प्रिय 
-असतो त्यांना त्याची पुण्यकर्म मिळतात, ज्याप्रमाणें रथ 'चाळविणारा 
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अनुष्य- रथाच्या दोन चाकांकडे: पहातो, तद्वतः तो दिवस. वः रात्र; 
gya amg, (इतरहि. शीतोष्णादि) सवे ` इंद्र यांच्याकडे: पहातो. 
असा तो पृण्यातीत व पापातीत: ब्रह्मज्ञ ब्रह्माकडेचः A लागतो; ४८ 


६कूलहस्ताः' याच्याएऐवजीं “AISA? असा एक पाठ आहे. तेथें फण 
अलंकार. 'संप्रतिविदः? याचा अर्थ-पूर्ण ज्ञानी असाहि होतो. या अर्थी “तामे- 
स्वाऽसंप्रतिविदः असा पाठ घ्यावयास पाहिजे. "प्रिया ज्ञातयः' त्याला प्रिय 
च आप्रिय-कोणीच नाही; ह्मणून वर दिल्याप्रमाणे अर्थ केला. आहे. 
५ ब्रह्मदेवाच्या सिंहासनाजवळ येणें 

स आगच्छतील्यं get तं बह्मगंधः प्रविशति, स आगच्छति साऊज्यं 
संस्थानं तं AAT: प्रविशति) स'आगच्छत्यपराजितमायतनं ते बह्मतजः 
अविशतिं, स आगच्छतींवभजापती द्वारगोपौ तावस्मादपद्रवतः, स आगः 
च्छति विभुप्रनितं ते नहायदाः:भ्रविशति | स आगच्छति ।विचक्षणामा- 
संदी बृहद्रथंतरें: सामनी पूर्वौ पादौ स्यैतनौधसे प्चापरी. वेरूपदेराजे 
अनूच्ये mea ।तिरश्वी, सा प्रज्ञा, प्रज्ञया हि TISAI | स आगच्छ- 


i% e 


N ~r २ = 
. ,त्यमितौजस THe स प्राणः, तस्य सूतं च भविष्य पूर्वा पादों श्रीश्वेरा 


व्वापरौ, बृहड्रथंतरे-अनूच्ये मद्॒यज्ञायज्ञीये शीषेण्ये, ऋचश्च सामानि प्व 
आ्दीनातानानि, TAI तिरश्वीनानि, MATT उपस्तरणसुङ्गोथसुपश्री 
ienasi तस्मिन्ह्माऽऽस्ते, तामित्यावित्पादेनेवाञ्न आरोहति । तं बह्मा 
"पृच्छति कोऽसीति तं प्रातिन्यात्‌ ॥५॥ 

तो इल्य वक्षाजवळ येतो; तेव्हां ब्रह्मदेवाचा (हणजे IRANA) 
गंध. त्याच्यामर्थ्ये .(नासेकेच्या. द्वारे)..शिरतो-. तो..अंपराजिंत. राजवा- 
-ड्याजव्रळ: येतो; ब्रझदेवा'चे तेजःत्याच्यामध्यें प्रविष्ट होतें. तोः इक्र 
के प्रजांपतिं या द्वाररक्षकांजबच 'येतो/ तेः त्याजपासून बूर" पळतात 
तों. विंसुनामक. दिवांणखान्याजबळ येतों;. . त्याच्यामध्ये aes. 
यस AAT होते; न्तो + बिचक्षणा- GATE: येतो... . बहत. 
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q रंथंतर साम हें त्या'सिंहासनाचेः पुढीळ पाय होत. Ra व नौः 
असःसामः हेः मागचे. पाय होत. 'वैरूप TAs सांमं हे पाय जो- 
SU अंनुक्रमे-दक्षिणेकडीळ व उत्तरेकडील 'तुकडे' होत. ' शार 
ब्‌ Aa साम हे पाय. जोडणारे तिरकस तुकडे . होत. , है सिंहासन 
हींच प्रज्ञा. कारण प्रज्ञेने पूर्ण क्षान. होतं | 


नंतर तो (सिंहासनावरील) अमितोजस पर्यकाजवळं येतो. हा 
पर्यक झणजेच प्राण होय. भूत व भविष्य हे त्याचे पुढील पाय. 
qa get हे मागीळ पाय. ged व रथतर साम हे दोन उजवी- 
कडील व डावीकडील आडवे सांघे. .भद्र.व यज्ञायज्ञीय साम हे दोस 
मुख्य (पुढीळ व. मागील) सांधे. . ऋग्वेद व सामवेद या दोन पूवे- 
पश्चिम चादरी होत. aac ही उभी चादर: चंद्राचे किरण है। 
गोदी, उद्गीथ हें तीवरील झुभ्र मुदु वर, आणि नब्रहमज्ञांनाचं तेज़ 
ही रिरदी. अझा या पर्यकाबर .ब्रह्मद्रेव बसतो. हें जाणणारा . एका 
प्रायानेच त्यावर चढतो तेव्हां ब्र्देवईत्याळा ब्रिचारतो, तू ' कोण 
आहेस?” तेव्हां त्याळां पुढीछ sa | 


६ Wala तादात्म्य 

कतुरस्म्यातेवोऽस्म्याकादाद्योनेः संभृतों भायोयै रेतः. एतत्संवत्सरस्म्न 
तेजो; भूतस्य भरतस्य भूतस्य 'भूतस्याऽऽत्मा, ˆ त्वमात्माऽसिं यस्त्वंमासिं 
सोऽहमस्मीतिः। - तमाह .कोऽद्वमंस्मीतिः सत्यमिति बूयाक्कि तंजत्संत्यामिति 
यदन्वूद्रेवेभ्वश्च ,प्राणेभ्यश्व ASS, ASAT प्राणाश्च rea, AAMT 
बाचाअभिव्याडियंते सत्यमिति; ततावाद. सवमिदं _सवेससि। त्ये 
तदाऽऽह | _[तदेत्डकछोकेनाभ्युक्तस्‌ | यजद्रः सामाशिरा Sarge 
` सूतिरूययः! सं ratte स विज्ञेय  नषिनरहम॑यो ही नित्ति॥] NSH ४४ 
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“मी -ऋतु आहे; आकाशरूपी ग्भोपासून उत्पन्नः झालों. सैवत्स- 
राचें जे तेज तेंच हें रेत: भूतकाळ, चर Wa, अचर भूतें, पंच:महाभूते 
या सवांचा हाच आत्मा. तूं अता आत्मा आहेस. जोतूतोच म॑ 

नंतर ब्रह्मदेव विचारतो, “मी कोण? त्याला उत्तर द्याव- 
cga.” “सत्यं म्हणतात तें काय?! “जं इंद्रियांहुन व प्राणां- 
हन वेगळं तें सत्‌ आणि इंद्रियें व प्राण हे त्ये. याचाच सत्य 
शब्दाय व्यवहार करतात. हें सत्य म्हणजेच हें सवे विश्व. Te सवे 
विश्व आहेस. 


याप्रमाणें त्यानें ब्रह्मयाळा उत्तर द्यावे. पुढील ऋचेचाहि असा- 
च अर्थ आहे-“यज्ञ उदर, साम शिर, आणि ऋक्‌ शरीर असा 
हा अव्यय आहे. AAT महान्‌ ऋषि ब्रह्म तो हाच, याला जाणावें. 

अखेरची ऋचा कांही प्रतीमध्ये नाही. 
७ व्रह्मलोकप्रापि— | 

तमाह केन मे पौस्यानि नामान्याप्रोषीति प्राणनेति ब्रूयात्‌ । केन At- 
नामानीति वाचेति, केन नएंसकानीति मनसाति, केन गंधानिति घाणने- 
त्येव ब्रूयात्‌ । केन _ रूपाणीति चक्षुषोति, केन झाब्दानिति श्रोत्रेणेति 
केनान्नरसानिति Gare, केन कमोणीति हस्ताभ्यामिति, केन सुखदुःखे 
इति झारीरेणेति, केनाऽऽनंदं राते प्रजातिमित्युपस्थनेति, केनत्या इति पादाः 
भ्यामिति, केन धियो विज्ञातव्यं कामानिति प्रज्ञयेति ज्यात्‌ । तमाह 
आपो वै खल मे लोकोऽयं ते लोक इतिः।- सा या ब्रह्मणो जितिया 
व्यष्टिस्तां Gilad जयति तां व्याष्ट व्यश्नुते य एवं वेद्‌ य एवं वेद्‌ ॥५|| 

sfà प्रथमोऽध्यायः ॥ 


ब्रह्मदेव. पुनः विचारतो. ''माझीं, पुलिंगी नांवे. ger कशाने प्राप्त 
होतात!!. व्यत उत्तरया 'प्राणानें.? . “ख्रीळिंमी, नामे. कशानेः!!: 


सुं ००००४ R 
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Saray.) “नपुंसक नामे कशाने?” “मनानें.” “गंध कशाने?! 
unikan” “रूपें कारने??? . “चक्षुरिंद्रियाने.” “शब्द 
ea” “अ्रवर्णेद्रियानें.” “अन्नाचे रस कशाने?! “जिव्देन?”' 
“कर्मे कशाने ?? “हातांनी.” “सुखें व दुःखं कशाने??? 
(सबै) शरीराने.” “sare, रति व संतति कशाने?” 
“जननेंद्रियानें” “गति कशानं ?? “पायांनी.” “विचार, 
ज्ञानाचा विषय आणि इच्छा हीं कशान 2? “प्रक्षने.!” 

नंतर त्रह्मदेव म्हणतो-- “ag wo आपप्रमृति पंचभूते हा 
सर्व माझा लोक आहे. हा लोक तुळा प्राप्त होवो.” ब्रह्मदेवाचा 
जेवढा कांही जय आणि जेवढी कांहीं व्याप्ति तेवढी सवे हें जाणणा- 
राळा प्राप्त होतात. ७. | 


अथ द्वितीयोऽध्यायः ॥ 
अध्याय दुसरा-ग्राणोपासना, 


' प्राणो बह्मति ह स्माऽऽह कौषोतकिः। तस्य ह वा एतस्य प्राणस्य बरह्मणो 
:सनो दृतं चक्षगोप्त AIT संआावयित्‌ वाकपारिवेष्टी । स यो ह वा एतस्य 
प्राणस्य ब्रह्मणो सनो दूतं वेद दूतवान्भवति, यश्क्षुगोप्तू गाप्तुमान्भः 
aid, .यो.वाचं परिवेष्ठी परिवेष्ट्रीमान्भवाति। तस्मे वा पतरम प्राणाय 
ब्रह्मण एताः सवो देवता अयाचमानाय बलिं हरन्ति, तथा. एवारमं 
सबाणि. भूतान्ययाचमानायेच बाळं हरन्ति य एवं वेद्‌ | तस्योपानेष् 
याचेदिति |. तद्यथा ग्रामं 'भिक्षित्वाऽछब्ध्वोपाविशचाइमतो दत्तसक्षीया- 
मिति, य एवैनं घुरस्ताप्रत्याचक्षीरंस्त एवेनसुपमंत्रयन्ते. ददाम त इति | 
एष धसा याचतो भवति | अन्यथा त्वेवेनसुपसंत्रयंन्त ददाम त इति ॥१॥ 


"कोषीतकि म्हणत असे,: प्राण [=जीवन वायु] हेंच ब्रह्म. ल्या 
या-प्राण्पी AACA मन हा दूत आहे, AAAI al’ पहारेकरी 


h 
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२-१] कौषीतक्युपनिषत्‌ ` | १९: 


आहे, श्रवणेंद्रिय हा (इतर कोणी आल्याची) बातमी पुरविणारा 
ग्रतीद्दारी आहे, आणि वाणी ही दासी आहे 


या ग्राणरूपी ब्रह्माचा मन हा दूत असे जो जाणतो AST दूत 
मिळतात, चक्षुरिंद्रिय हा पहारेकरी असं जाणतो लाला पहारेकरी 
मिळतात, श्रवर्णेद्रिय द्वा प्रतीहारी असे जाणतो त्याळा प्रतीहारी 
मिळतात. आणि वाणी ही दासी अर्स जाणतो ल्याला दासी मिळतात. 


व्या या प्राणर्पी त्रह्माछा या सवे (इद्रेयरूपी) देवता न 
मागतां बि आणतात. SATA जो हैं जाणतो ह्याला सत्र 
माणसें न मागतां aR आणतात. 'याचना करू नये! & लाच 
गढ़ avd होय. ज्याप्रमाणे एखादा ASST एखाद्या गांवात भिक्षा 
मागून, कांडी मिळाछे नाही म्हणजे स्वस्थ बसतो, आणि “मी 
आतां यांनी RS तशे खाणार नाही? असा निश्चय करतो, म्हणजे 
भंग eat नकार लावणारे देखील आह्मी तुळा देतो' असे हणून 
बोडावतांत त्याच्याप्रमाणें हें आहे. याचना करणाराश चांगण्याची 
(लोकांची) ही रीत आहें एरवीं म्ह० आधीपासूनच याचना 
न करणाराळा लोक “आम्ही तुळा देतो? असे म्हणून बोलावतात. ` 
' “अन्यथा Gad? हा पाठ मी सुचवितो. छापील salad 'अन्यंदा- 
वेदैनं आणि 'अन्यतस्स्वेवैनं’ ढे दोन पाठ आढळतात 


प्राणो बह्मेति ह स्माऽऽह पेयः । त्तस्य ह वा, एतस्य प्राणस्य ह्मणः 
वाकपरस्ताचक्षुरारुून्ये, 'चव्छःपरस्ताच्छोत्रमारुन्ये, ... ओत्रेपरस्तान्मन 
SGA, मतःपरस्तात्माण आरुन्ये ।.तस्मे वा Cae प्राण[य बह्मण एतारू 
सदो देवता अयाचमानाय. TS हरान्ति | तथो ..एवास्मे सवाणे भूलना 
न्ययात्वमानायेव TS हरास्ति य एवे. वेद।.तस्योपनिषज्ञ .याचेदिति ऐ; 
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२.७ साथे उपनिषत्संग्रह--भाग . चवथा. (२-२; 


तद्यथा' ग्राम भिक्षित्वा५ळव्ध्वापविदाक्नाहमतो दत्तमर्भ्षायामिंति, य एवने 
घुरस्तात्मत्याचक्षीरंस्त एवेनसुपमंत्रयन्ते दुदाम त इति। एष धर्मा या'चतो 
अचति | अन्यथा त्वेवेनसुपमंत्रयन्ते दंदाम त इात॥२॥ 


पेंग्य म्हणत असे, प्राण. हेंच ब्रह्म. व्या या प्राणरूपी ब्रह्माच्या 


वाणीला (म्हणजे शब्दंद्रियाळा) व्यापून चक्षुरिंद्रिय राहिल आहे, 
चक्षुरिंद्रेयाळा व्यापून श्रवर्णद्रिय राहिले आहे, श्रवर्णद्रि्याळा व्या-. 
qa मन राहिल आहे, आणि मनाछा व्यापून प्राण राहिछा आहे. 

त्या या प्राणरूपी ब्रह्माला या सव (इंद्रियरूपी) देवता न 


मागतां बाळे आणतात. त्याचप्रमाणें जो हें जाणतो त्याला सवे 


N 


माणसें न मागतां बलि आणतात. 'याचना करूं नये? हं त्याचे 
गूढ तत्त्व होय. ज्याप्रमाणे एखादा मनुष्य एखाद्या गांवांत भिक्षा 
मागून कांहीं Hare नाहीं म्हणजे स्वस्थ बसतो, आणि “मी आतां 
यांनी RS तरी खाणार नाहीं) असा निश्चय करतो, म्हणजे मग 
त्याला नकार छावणारे edie “आम्ही तुळा देतां? असे म्हणून 
बोलावतात, त्याप्रमाणं हें आहे. याचना करणाराशीं वागण्याची 
(छोकांची) ही रीत आहे. weal म्ह० आधीपासूनच याचना न 
करणाराला डोक “आम्ही तुळा देतो? असें FT बोळाबतात. २ 


अथात पकधनावरोधनस्‌ | यदेकधनम भिध्यायात्पोणेमास्यां वाऽमावा- 
स्यायां चा छुद्धपक्षे वा पुण्य नक्षत्रेऽग्मिसुपसमाधाय परिसमू(सु)ह्य 
परिस्तीयं पञुंक्ष्योत्पूय NA जान्वाच्य खुवण वा चमसेन वा कंसेन 
Sa आज्याहुतीजुहोति | 'वाइनाम देवताऽवरोधिनी सा मेऽमुष्मादिद- 
मवरध्यात्तस्ये स्वाहा । प्राणो नाम देवताऽवरोधिनी: सा मेऽमुष्मादिदस- 
बंसुध्यात्तस्यै-स्वाहा | 'वक्षनोस देवताऽवरोधिनी सा मेऽसुष्मादिदमवरुं-' 
घ्याचस्ये स्वाहा । ओत्रं नाम देवताऽवरोधिनी . सा मेऽसुष्मादिदसव- 


SAA स्वाहा | सना नाम देवताऽवरोधिनी सा. As मष्मादिद-: 
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` अवरध्यात्तस्ये स्वाहा | प्रज्ञा नाम देवताऽवरोधिनी सा मेऽमुष्मादिदस 
. रंध्यात्तस्ये स्वाहेति | अथ WAIT प्राजेश्रायाऽऽज्यळपनागाच्यछ्ु 
विमृज्य वाचंयमो ऽभिप्रबज्याथ Fala दृतं वा प्राहिणयाछ॒भते हव ॥३॥ 


आतां एखादी इष्ट वस्तु MA करून घेण्याविषयी जर अमुक 
एखादी वस्तु प्राप्त करून घेण्याविषयी इच्छा झाळी असेल तर-- 
पूणिमेच दिवशीं, अथवा अमाबास्येचे दिवशीं, अथवा शुद्ध पक्षा- 
तीळ एखाद्या दिवशीं पुण्य नक्षत्र असतां, अग्नीची स्थापना करून 
: परिसमहन (सवे बाजू स्वच्छ) करून, परिस्तरण करून 
(Hak बाजूंस <i ठेवून), सवेत्र मंत्रोक्त उदक शिंपडून, आज्य 
` [तूप] मंत्रांनी पावन करून, उजवा गुडघा खाल टकून, qaia 
अथवा चमसानें अथवा कंसानें, पुढीलप्रमाणें आज्याहुती चाव्या--- 
[णी नामक देवता (इष्टार्थ) संपादन करून देणारी आई- 
अमुक मनुष्याकून अमुक वस्तु ती मळा प्राप्त करून देवो. तिला 
ही आहुति साहा. 
प्राण नामक देवता (इष्टाथे) संपादन करून देणारी आइ 
| अमुक मनुष्याकडून अमुक वस्तु ती मला प्राप्त करून देवो. तिळा 
ही आहुति स्वाहा. ; 
qg नामक देवता (A) संपादन करून देणारी याहू. 
' अमुक मनुष्याकडून अमुक वस्तु ती मळा प्राप्त करून देवी. तिढा 
ही आइति स्वाहा. 
Aa नामक देवता (इष्टाय) संपादन करून: देणारी आहे. 
अमक मतुष्याकडून अमुक बस्तु ती मला प्रात करून देवो. तिळ 
ही आहुति स्वाद 
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> _ मन नामक देवता (इष्टा) संपादन करून देणारी आहे. अमुक 
. मनुष्याकडून अमुक वस्तु ती मळा प्रास करून देवो. तिला ही. 
आहुति स्वाहा. 
प्रज्ञा नामक देवता (GEN) संपादन करून देणारी आहे. 
_ अमुक मनुष्याकडून अमुक वस्तु ती मळा ग्राप्त करून देवो. तिळा 
ही आइति स्वाहा. | 
नंतर धूमाचा वास घेऊन (SRS) तूप अंगास ठावून व 
. चोळून मुकाटयाने (इष्ट वस्तु ज्याच्यापाशीं असे त्याच्याकडं) चाळत 
' जाऊन आपळी इच्छा सांगावी. अथवा दूत पाठवावा. इष्ट वस्तु 
खात्रीनें प्रात होते. ३. | | 
टीप--छुव, चमस आणि कंस ही यज्ञिय पात्रं आहेत. खुब-वटपत्ना- 
र कार लांकडाची पळी. 
अथातो देवः स्मर: । यस्य प्रियो gave वा, येपां वा यासां वा, 
.. एतेषामवकास्मन्पवाणि अझिसुपसंमाधाय एतयेदाबृता एता आज्याहुती- 
ene | वाचं ते मये जुहोम्यसौ स्वाहा। माणं ते माये ङुहाम्यसो 
“स्वाहा | चक्षुस्ते मयि जुहोम्यसौ स्वाहा । भाज ते मयि जुहोम्यसो स्वाहा 
x ot [a जहोम्यसौ क. आप 
मनरते मायि जुहोम्यसौ स्वाहा | TAT ते मयि जुहोम्यसौ स्वाहेति। अथ 
'वूसगधं प्रजिघ्राया ऽऽज्यळेपनांगास्यचञाविसृञ्य वाचंयमाऽमिप्र्रञ्य संस्पर 
, जिगमिषेदपि बाताद्वा संभाषमाणस्तिष्ठात्पयो हैव भवति स्मरान्ति 
हैवास्य ॥४॥ 


आतां इंद्रियांनी तृप्त करण्याच्या इच्छांबिषयी- 
` जर अमुक पुरुषाळा, किंवा eer, किंवा पुरुषांना, किंवा 
क्रियांना, आपण प्रिय व्हावे अशी इच्छा झाडी Has, तर--वर 
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सांगितल्यापैकींच एका झुम दिवशीं अग्नीची स्थापना करून, आणि 
at सांगितळेल्याच प्रकाराने पुढीलप्रमाणें आज्याहुति द्याव्य़ा--- 

तुझ्या बाचेचें मी माझ्यामध्ये हवन करतों ! हा मी आणि ही 
आहुति, साहा. 

तुझ्या प्राणाचे मी माझ्यामध्ये हवन करतों! हा मी आणि ही 
आहुति, स्वाहा. | 

तुझ्या चक्षूचें'मी मांज्यामध्यें हवन करतो | हा मी आणि 
आहुति, स्वाहा. 

तुझ्या श्रोत्राचें मी माझ्यामध्ये हवन करतो! हा मी आणि ही 
आइति, स्वाहा. | 

तुझ्या मनाचें मी माझ्यामध्ये हवन करतों ! हा मी आणि ही 
आहुति, स्वाहा. 

नंतर धूमाचा वास घेऊन, (GES) तूप अंगास लावून व 
चोळून मुकाव्यानें (त्या पुरुषाकडे अथवा खत्रीकडे) जाऊन स्पशे 
करण्याची इच्छा करावी. अथवां (जर हें शक्य नसेल तर) हवें- 
तूनच (जणू काय) त्याजबरोबर किंबा तिजबरोबर संभाषण करावें. 
तो खात्रीनें प्रिय होतो; आणि त्यांनाहि त्याची इच्छा होते.४ 

“वाचं ते मयि जुद्दोमि.” म्हणजे तुझ्या अप्रीतीचा मी माझ्यामध्ये 
होम करतो. 
: ps sary प्रातदेनसान्तरमभिहोत्रमिति चा55चक्षते | यावद्वै 
पुरुषो भाषते न तावत्माणिठु शक्नोति, प्राणं तदा वाचे जुहोति । यावद्वै 


पुरुषः प्राणिति न तावद्भाषितुं शक्नोति, वाचं तदा प्राणे जुहोति | पते 


अनंते अमृताहुती जाग्रच्च स्त्रपंश्च संततमव्यवाच्छिन्नं जुहोति | अथ या 
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29 साथ उपंनिषत्संम्रेद भांग चवथा. [२-५ 


अन्या .आहुतयाऽन्तवत्यस्ताः ` - कर्ममय्यो R भंवान्त ।.. एतद्ध ` वे पूर्व 
विद्वांसा ऽग्निहोत्रं न जुहवांचक्ुः ॥५॥॥ | ... . 

आतां प्रतदनाने सांगितळेळं संयमन सांगतात. यालाच आंतर 
अग्निहोत्र म्हणतात 
. जोपर्यंत मनुष्य : बोलत असतो, . तोंपयंत त्याला श्रासोच्छास 
करतां येत नाही. त्या वेळीं तो वाणीमध्यं प्राणाच हवन करीत 
असतो. जापयंत तो. श्वासेच्छ्रास करीत असतो, तोंपर्यंत त्याला 
बोलतां येत नाहीं. ल्या वेळीं तो प्राणामध्ये बाणीचें . हवन 


करीत असता. : 

मनुष्य जागा असो वा झोपेत असो, तो या दोन अंतरहित 
ब. मरणराहित आहति एकसारख्या न थांबतां हवन. करीत असतो 
यांहून ज्या इतर आहुति असतात, त्या अंतयुक्त असतात, कारण 
त्या कमरूपी असतात. पूर्वीच्या काळीं (देखील) जे ही गोष्ट 
(म्हणजे HAA Ada) जाणणार होते त्यांनीं आग्निहोत्राच हवन 


केले नाहीं (ग्हणजे संन्यास घेतळा) | 
_ प्रतदेनाची हहीगत पुढीळ अध्यायांत आहे 
६. उक्थ हेंच ब्रह्म-- 

उक्थं बह्मति ह स्माऽऽह शुष्कभ्रृंगारः। तहृगित्युपासीत, Taner 
हास्ते स्तानि श्रे्ठयायाभ्यचंन्ते। तद्यज्ञरिन्युपासीत, सवाणि हास्म 
भूतानि श्रेष्ठयाय युज्यन्ते। तत्सामेत्युपासीत, सत्रीणि हास्मै-भतानि 
श्रे्ठ्यायाभ्यचन्ते | तद्यज्ञारित्युपासीत, सवोणि हास्मे . भूतानि श्रे्ठयाय 
युज्यन्ते | तत्सामत्युपासीत, सवाणि हास्म भतानि श्रेष्ट याय संनमन्ते | 
तच्ट्रीरित्युपासीत तद्य इत्युपासीत तत्तेज इत्युपासीत, तद्यथैतच्छखाणां 
श्रीमत्तमं यशास्तितमं तेजस्वितमं भवति, तथो एवेवं विद्वान्सर्वेषां भतान 


PAA. यशास्वितमस्तेजास्वितमा भवति |. तमेतमष्टिकं कमुमग्रमात्माः 
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AMAT: संस्करोति, तास्मन्यजुमय प्रवयति, AAT ऋङ्मयं . हात) 
Rea: साममयरुद्गाता । स पप सवस्य त्रयाव्रद्याया आत्सा | Tas 
तवास्यात्मा | एतदात्सा भाते य एवं वद ॥६॥ 

WRIT म्हणत असे, उक्थ EA A. ला उक्थाची BR 
म्हणून उपासना करावी; ह्याच्या (म्ह० उपासकाच्या) श्रष्ठत्वाक- 
रितां सै प्राणी त्याचे अम्यचेन करतात. त्या उक्याची AT म्हणून 
उपासना करावी; त्याच्या श्रेष्ठत्वाकरितां सव प्राणी त्याच्याशी युक्त 
होतात. त्या उक्याची साम म्हणून उपासना करावा; त्याच्या Ag- 
त्वाकरितां सवे प्राणी व्याला नमन करतात 

त्या उक्थाची श्री वैभव] म्हणून उपासना करावी, यश म्हणन 
उपासना करावी, तेज म्हणून उपासना करावी; ज्याप्रमाणे STA E 
ara सै शास्त्रांत अत्यंत वैभवयुक्त, अत्यंत यशस्त्री व अत्यत तजला 
शस्र आहे, त्याप्रमाणे उक्थ हं AT असं जाणणारा सव प्राण्यांमध्ये 
अत्यंत वैभवयुक्त, अत्यंत यरास्त्री व अत्यत तेजस्वी होतो 

यज्ञाशी संबद्ध व कमानी पूण अशा व्या या आत्म्याला म्हणजे 
यजमानाला अध्वर्यु (ब्रह्मज्ञानासाठां) सस्कारयुक्त करतो. तो Al 
चर यज्ञांतील यजुभोग विणतो. यजुभागावर हाता ऋरग्भाग विणतो 
ऋग्भागावर उद्गाता सामभाग विणतो 

हा उक्थ सवे त्रयीविद्येचा (म्ह० तीन वेदांचा) आत्मा आह 
खरोखर हा [=उक्थ=्प्राणनत्रह्| याचा म्ह० यजमानाचा आलाच 
होय. हें जो जाणतो तो याच्याशी म्ह० बह्मार्शी एकरूप होतो 

रीप उक्थ ह्मणजे प्राण असं वहृदारण्यकापनिषदांतादि [५.१३.१ ] at- 


शस्त्र ES X 
Ras आहे. श्रो, यश व तेज हे ' शब्दाचे येथें भांग Beis आहेत 


शस्त्र" हा यज्ञप्रसगीं म्हणावयाच्या देवस्तुतिपर Baral समूह हाय 
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७ सूयांची उपासना-- 
| ee iiia अथातः सवेजितः कोषीतकेस्रीण्युपासनानि भवन्ति। सर्वजिद्ध स्म 
बीताकरुदयन्तमादित्यसुपातिष्ठते, यज्ञोपवीतं कृत्वाऽप आचम्य त्रिरुद- 
पात्र प्रसिच्योद्यन्तमादित्यमुपातिष्ठते, वर्गोऽसि पाप्मानं मे TERR । एत- 
यैवा५५वृता मध्ये सन्तमुद्दर्गो ॥से पाप्मानं म RR | एतयेबा55- 
बृताऽस्तं यन्तं संवर्गो से पाप्मानं मे संवृड्घीति | तद्यवहोरात्राभ्यां पापं- 
करोति से तद्दंक्ते । तथो एवैवं 'विद्वानेतयेवाऽऽब्ृताऽऽदित्यञ्चपाति्ेत ॥ 
यद्होरात्राभ्यां पापं करोति से तदूंक्ते ॥७॥ “a 
आतां सवेजित्‌ कोर्षाताके मुनीनें सांगितलेल्या तीन उपासना--- 
यज्ञोपवीत (योग्य प्रकारे) धारण करून, उदक आचमन करून 
उद्कपात्रावर तीनदां उदक शिंपडून A दूर करणारा आहेस, 
` माञ्च पाप दूर कर” या शब्दांनी सबेजित्‌ कौषीताके उगवल्ला 
सूर्याची उपासना करीत असे; याच प्रकारें मध्यान्हींच्या सूयीची आणि 
अस्त पावणाऱ्या सूर्याची उपासना करीत असे. तो जें दिवसास ब 
रात्रीं पाप करी तें सूरये दूर करी. जो हें जाणतो त्याने याच प्रकारें 
आदिलाची उपासना करावी. तो दिवसास व रात्रीं जें पाप करतो 
तं सूयं दूर करतो. | 


< चंद्राची उपासना-- 


अथ मासि मास्यमावास्यायां वृत्तायां पश्चाचचद्रमसं दृश्यमानमपति- 
डेतितयैवा55बूंता, हरिततृणाभ्यां वाचं प्रत्यस्याति, यत्ते सुसीमं हृदयसावि 
चं्रससिः हि माऽहं पौत्रमघं रुदमिति । न हास्मा- 
AN: प्रजाः भाते । इति नु जातघुत्रस्य, अथाजातपुत्रस्य | आप्यायस्व 
ससेठु ते, सं ते पयांसि समु यन्तु वाजा, यमादित्या अंझुमाप्यायय- 
न्तीति | एतास्ति् ऋचो जपित्वा, माऽस्माकंप्राणेन प्रजया पञ्चभिर! 
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प्याययिष्ठा, यो ऽस्मान्द्वेष्टि यं च वयं द्विष्मस्तस्य प्राणेन सजा रा 
राप्याययस्वेति दैवीमावृतमावत, आदित्यस्याऽऽवृतमन्वावते, अति 
बाहुमन्वाबतेते ॥८॥ , -e ea 

दर महिन्यास अमावास्या होऊन गेल्यावर AR पश्चिमेस दिसला- 
म्हणजे त्याची उपासना बर सांगितळेल्याच प्रकारें करावी, आणिः 
दोन हिरवे दूबीकुर फेकून पुढील मंत्र म्हणावा-- i 

“दे अमृतत्वाच्या स्वामिनि, चंद्राचे ठिकाणी क आया 
सुंदर हृदयाच्या योगानें, मळा पुत्रनिमित्त दुःख कधीं प्राप्त न होवो. 

त्याची मुळं त्याच्या अगोदर कधीं मरण पावत नाहींत. 20% 
पुत्र Meet आहे At हा मंत्र म्हणावयाचा. ज्याळा पुत्र sail 
नाहीं त्याने पुढीळ तीन ऋचा म्हणाव्या-- [१] आप्यायरच ० RE 
ta ते पयासि०! आणि [३] “यमादित्या०! 

या तीन ऋचा म्हटल्यावर म्हणावे--- "आमच्या Wat, संत- 
तीने ब cat तं. वृद्धि पावू नकोस, जो आमचा ET कस्त k 
ज्याचा आही द्वेष करतों त्याच्या प्राणान सेततीने व पशूंनीं तू. q = 
पाव. मी प्रदक्षिणा करतों. आदित्याच्या मागोनें प्रदक्षिणा करता. 

सं [नें फिरवावा. 

असें म्हणून उजवा बाइ प्रदक्षिणक्रम Bs aed 

“अमृतत्वस्य ईशाने? यांत चेद्र ही Alle अमृतत्त्राची स्वामिनी a 
म्हटळें आहे. चंद्राला SUD म्हणतात हें प्रसिद्ध आहे. न हास्मा "पूना प्रजा 
BR या ठिकाणीं “न हास्मात्पूर्वा प्रजा प्रेति? किंवा “न हास्मात्पूवीः प्रजा+- 
sata’ असें पाहिजे होते. | : : 
` ` (आप्यायस्व? इत्यादि तीन संपूर्ण मंत्र पुढें दिल्याप्रमाणे आहेत oer -—- 
(a) “आप्यायस्व समेतु ते विश्वतः सोम वृष्ण्यं भवा वाजस्य संगथे [ऋवे 
१,५१.१६] (२) “सं ते पयांसि WAT वाजा संपृष्ण्यान्यभिमातिषाहः |: 
आप्यायमानो अमृताय सोम दिविश्रवांस्युत्तमानि धिष्ण्य ॥ [ऋगेद q~ 
९१.१८]. (३) 'यमादित्या झझुमाप्याययन्ति यमक्षितमक्षितयः पिबन्ति 
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-त्तेन नो राजा वरुणो वृहस्पंतीराप्याययन्तु भुवनस्य गोपा: ॥” [तैतिरायैसंहिता 
-२.४.१४.१]. यांचें अर्थ येणेप्रमाणे (१) हे सोमदेवते, तूं वृद्धि पाव, 
"सुला स्वेतः सामर्थ्यं प्राप्त होवो, त्‌ं. मला सर्वतः अन्न दे. (२) हे सोमदेवते, 
शक्तिं देणारे व शत्रूंचा नाश करणारे तुझे दुग्धाचे प्रवाह आमच्या मुलांकडे 
येवोत, अग्रताकरितां वर्धमान होणाऱ्या ger स्वर्गातील उत्तम यहों प्राप्त 
होवोत. (३) ज्या किरणाळा आदित्य वाढवितात आणि ज्या अमृताला अमर 
Aaa असा जो सोम त्या सोमानें राजा वर्ण, बृहस्पति आणि प्रजापति 
: आह्यांहा वर्धमान करोत. 
“९ पूर्णिमेच्या चंद्राची उपासना-- | 

अथ पौर्णमास्यां एरस्ताथंदरमसं डङ्यमानसुपातिडेतैतयैवा5ऽवृता । 
“सोमो राजाऽसि विचक्षणः पंचमुखोऽसि प्रजापतिः, चाह्मणस्त एकं म॒खं 
त्तेन सुखेन राज्ञोऽस्सि तेन मुखेन मामन्नादं कुरु, राजा त एकं सखे तेन 
सुखन विशोत्सि तेन मुखेन मामन्नादं कुरु, स्येनस्त एकं मुखं तेन सुखेन 
: बाक्षिणोऽत्सि तेन मुखेन मामन्नादं कुरु, अभिष्ट एकं. सुखं तेन मुखेनेमं 
: छोकसात्सि तेन मुखेन मामचादै कुरु, त्वाये पंचमं मुखं तेन सुखेन 
; सवाणि भूतान्यात्स तेन मुखेन मामन्नादं कुरु | माऽस्माकं प्राणेन प्रजया 
'यझाभेरवक्षेष्ठा, ASAE य॑ च वयं [द्विष्मस्तस्य प्राणेन प्रजया 
'पञ्चभिरवक्षीयस्वेति, दैवीमाबृतमावते आदित्यस्याऽऽवृतमन्दाबते इति 
* चाक्षेणं बाहुमन्वावतेते ॥९॥ 

तसच पूर्णिमेच्या दिवशीं पूर्वेकडे चंद्र दिसछा झंणजे त्याच 
अकरानें त्याची उपासना करावी, व amd, “तूं सोम राजा 
" आहेस. प्रकाशमान, पांच सुखांचा, प्रजापति तू आहेस. ब्राह्मण 
हें तुझें एक मुख, त्या मुखाने तूं राजे खातोस, त्या मुखानें मळा 
अन्न खाणारा कर. राजा हैं तुझें एक मुख आहे, त्या मुखाने तं. 
अजा खातोस, त्या सुखानं मळा अन्न खाणारा कर. इयेन हें तुझें 
“एक सुख आहे, त्या मुखाने तूं पक्षी खातोस, त्या मुखाने मळा 
अन. खाणारा कर. आभि हैं तुझें एक मुख आहे, त्या मुखाने E 
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लोक खातोस, त्या. मुखाने मला अन्न खाणारा कर. पांचवें . मुख . 
स्वतः तुझ्या ठिकाणीं आहे, त्या सुखाने तू सवे प्राणी खातोस, त्या 
मुखाने मळा अन्न खाणारा कर. आमचा प्राण, आमची प्रजा आणि 
आमचे पञ्च॒ यांचा क्षय करूं नकोस. जो आमचा द्वेष करतो व 
ज्याचा आम्ही दष करतों, त्याचा प्राण, त्याची प्रजा व त्याचे पु 
यांचा क्षय कर. मी प्रदक्षिणा करतो. मी आदित्याच्या मागाने प्रद- 
क्षिणा करतो! असें ह्मणून SAA बाहु प्रदक्षिण क्रमाने फिरवावा.. 
qe संततीला दीर्षायुष्य-- ee 
अथ संवेश्यञ्जायाये हृदयमाभिमृशेत्‌ 'यत्ते ससीसे दये हितमंतः 
प्रजापती, मन्येऽहं सां तादिद्वांस तेन माऽहं WAT रुद मिति। न 
हास्मात्पूर्वाः प्रजाः प्रैतीति ॥१०॥ 


पत्नीबरोबर गमन करण्याचे अगोदर तिचे हृदयाला स्पशे क्रून 
म्हणावे-- “हे शोभनगात्रि, तुझ्या हृदयाच्या SATAN, संततीळा | 
कारण, असे जं (aga) स्थित आहे तंमी जाणता असें मळा वाटते. 
म्हणून मळा पुत्रनिमित्त दुःख कधीं प्राप्त न होवो.!? त्याची मुळे 
त्याच्या अगोदर मरण पावत नाहींत ; 

कांहीं प्रतीमध्यें “मन्येऽहं मां.” या ऐवजी “'तेनामतत्वस्येशाने ममा त्वं 
पुत्र्यामधं निगा इति” असा पाठ आहि. पत्नीचे हृदयांत स्थित असलेलें असत 
म्हणजे परस्पर प्रेम. 
११ पुत्राला पित्याचे आशीवोद-- प त 

अथ प्रोष्याऽऽयन्पुत्रस्य सूधीनमभिमृशेत्‌। अंगादुंगात्संभवासे हृद-- 
याद्घिजायसे | आत्मा त्वं एत्र माऽऽविथ स जीव शरवः झतमितिः। 
नामास्य Use । आइमा भवः परशुभेव' हिरण्यम्स्दतं भवः।,तेजो चैः 
पुत्रनामासि स जीवः शरदः RR MATT ग्ह्ात्यथन प्रिग्रह्वाति ।. 
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येन प्रज्ञापतिः प्रजाः पर्यशह्लादरिष्टथे तेन त्वा TTA Tae 
नामास्य Vata । अथास्य दाक्षिणे कर्णे जपत्यस्म प्रयंधि सघवच्चजी- 
RAR, इंद्र Want ड्राविणानि घेहीति सव्ये, मा च्छिया मा व्याथेष्टाः 
ad शरद आयुषो जीव पुत्र ते नाम्ना सुरधोनमवाजिघ्राम्यसाविति, 
Asama जिप्नेंद्रवां त्वा हिंकारेणाभि हिं करामोति त्रिशेधोनमामि ह 


adra ॥११॥ | À 
` पिता दूरदेशी राहून (अथवा प्रवासानतर ) परत आला म्हणज 


सये पुत्राच्या मस्तकाला A करावा आणि हाणावें-माइया प्रत्येक 
'अवयवापासून तूं. उत्पन झाला आहेस, माझ्या हृदयापासून तूं झाला 
:आहेस, माझा आत्माच आहेस, कारण हे पुत्रा; त माझें. (नरका- 
पासून) रक्षण केळेंत. तूं शमर वर्षे जग.” असं म्हणून पुत्राच 
aja घ्यावे. | om 
l “तू दगड (झणजे दगडा प्रमाणे कणखर) हो, परशु (म्हणजे 
परशप्रमाणे ` तीक्ष्ण) हो, सवे ढोक जे जोडतात तं gd 
(णजे सुवणीप्रमा्णे प्रिय) हो. पुत्रा, ते खरोखर तेज आहेस. 
तू शभर वर्ष जग.” असें म्हणून Gas नांव घ्यावें ब व्याळा 
.ऑआळिंगन द्यावे. ae | | 
- sor अथी प्रजापतीनें प्रजांच्या कल्याणाकरितां त्यांना आळिंगन 
‘RS, ल्या अर्थी मी देखो तुळा आउिंगन देतों” असं म्हणून 
चुन्राचे नांव ध्यावे व त्याच्या उजव्या कानांत “अस्मे प्रयंधि o” 
[Eag ३.३६.१०] हा मंत्र म्हणावा व डाव्या कानांत इद्र 
Bat द्रविणानि Bo”. [ऋगेद २.२१.६] हा मंत्र म्हणावा. 
पुढे “(माझा बंश) तोडू नकोस, तुळा व्यथा न होवो, भायु- 
earl शभर बर्ष जग. हे पुत्रा तुश . नांब . घेऊन ga मस्तक मी 
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२०१२ | - कीषीतक्युपनिषत्‌; ` RR 


हुंगतों”” असे म्हणून तीन वेळां मस्तक हुंगावें. “गाईच्या:हिंकारा- 
ae मी तुजकरितां हिंकार करतों”? असं म्हणून पुत्राच्या मस्त- 
कावर तीन वेळां हिंकार करावा. ११. we 
दिंकार-हम्मा55 असा शब्द, लहान सुलांस हा गाईचा शब्द प्रिय असतो, | 
हें सवांस माहीत आहे. 
१२ ब्रह्म चें आधिदैविक स्वरूर-- 
अथातो दैवः पारिमरः। Tae ae दीप्यते यदग्निज्वंलत्यित- | 
Pore qa ज्वछति तस्याऽऽदित्यतेव तेजो गच्छति वायु ATT: | एतद 
ह्म दाप्यते यदादित्यो दृश्यतेश्येतान्त्रियते यज्ञ CVI तस्य चंज्रमसभेव 
तेजो गच्डति वायु प्राणः। एतद्वै बरह्म दीप्यते यचंडमा डश्यतेऽथे तन्स्रि- 
यते यक्ष श्यते तस्य चिद्युतमेव तेजो गच्छति वायुं प्राणः। एतद्द बह्म 
दीप्यत यद्दिद्युदिद्योततेःयेतान्त्रियते Ta विद्योतत तस्य वायुसेव तेजा 
'गच्छति वायुं माणः। ता वा एताः सर्वा देवता वायुमेव प्राविश्य वायो 
seat न मृच्छन्ते तस्मादेव उ एुनरुदीरते | इत्यधिदेवतस्‌ ॥१२॥ . 
, आतां देवतांचे मरण सांगतात-- . | ह 
अग्नि ज्वळन पावतो तेव्हां हेंच (आणरूपी) त्रह्म प्रकाश 
पावते; पण जेव्हां ज्वलन पाबत नाहीं, (तेव्हां ह. मरण पावते. 
त्याचें तेज, सूर्याग्रत जातें आणि प्राण AAA St. OOO 
qi दिसतो तेव्हां हेच ब्रह्म प्रकाश पावते; जेव्हां दिसत नाह 
तेव्हां हें मरण पाबतें. त्याचें तेज चंद्राप्रत जात आणणे प्राण वायू- 
मध्यें जातो. ` | -Sai 
` चंद्र दिसतो तेव्हां हेंच ब्रह्म प्रकाश पावते; पण जेव्हां दिसत 
नाहीं तेव्हां हें मरण पावते. त्याचें तेज वायूमध्ये जातें आणि ग्राणहि : 
ajada जातो. ` उ | = 3 
 खरोखरः त्या या GA देवता ATA प्रवेश करून-व RA 
'मरण पावून. BAS) मरत नाहींत; त्यापासूनच पुनः उद्भव पावतात=ः 
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- --याप्रमाणंः देवतांबिषयीं विचार झाळा 

१३ ब्रह्माचे आध्यात्मिक स्वरूप ` ; 

अथाध्यात्मस्‌ । yag ्रह्म दीप्यते यद्दाचा . वद्त्ययैतन्म्रियते 
qa बदति तस्य चक्षुरेव तेजो गच्छति प्राणं प्राण: | Was बह्म दीप्यते 
यच्चक्षुषा पझ्यत्यथैतत्स्तरियते यन्न पश्यति तस्य श्रोत्रमेव तेजो गच्छति 
प्राण प्राण; qag बह्म दी प्यते यच्छ्रोत्रेण झणोत्यथेतन्क्रियते यन्न झाणोति 
तस्य मन एव तेजो गच्छति प्राणं प्राण; |! एतद्वै बह्म दीप्यते यन्मनसा 
ध्यायत्यथैतश्रियते यन्न ध्यायति तस्य प्राणमेव तेजो गच्छति प्राणं 
प्राण:। ता वा एताः सवां देवताः प्राणमेव प्रविश्य प्राणे मृत्वा न सू- 
. च्छन्त तस्मादेव उ पुनरुदीरते। तद्यादि ह वा एवं विद्दासमभो पर्वताव- 
' भिप्रवतयातां तुस्तूष॑माणो दक्षिणश्वोत्तरश्व न हेवेनं स्वृण्वीयास्तास । 
अथ य एनं द्दिषान्ति यांश्व स्वयं द्वेष्टि त एनं सर्वे पारि भ्रियन्ते ॥१३॥ 


आतां आत्म्यात्रेयर्षी सांगतात-- 

मनुष्य वाचेने बोळतो deat इंच (प्राणरूपी) ब्रह्म प्रकाश 
पावते; पण जेव्हां बोळत नाहीं तेव्हां हें मरण 'पाबर्ते. त्याचें तेज 
agaa जातें आणि प्राण प्राणाप्रत जातो. 

मनुष्य. चक्षूने पहातो तेव्हां हेंच ब्रह्म प्रकाश पावते; पण जेव्हां 
qara नाहा तेव्हां हं मरण Tad. त्याचें तेज श्रोत्राप्रत जाते आणि ' 
प्राण प्राणाप्रत जातो. | 

मनुष्य श्रोत्रान एकतो तेव्हां हेंच ब्रह्म प्रकाश पावते; पण जेव्हां 
ऐकत नाही तेव्हां हें मरण पावतें. त्याचें तेज मनाप्रत जाते आणि 
प्राण प्राणाप्रत जातो | 

मनुष्य मनाने dG करतो Geel इच ब्रह्म प्रकाश. पावते 
पण जन्हां बिचारः करीत नाहीं. तेव्हां हैं: मरण पावते... त्याचें तेज 
OTS जातें. आणि प्राणहि.प्राणामध्येच.ज्ञातो et 
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खरोखर त्या या सव देवता प्राणामर्ध्ये प्रेश करून ब प्रोणा- 
मध्यें मरण पावून (देखील) मरत नाहीत, त्यापासूनच पुनः 
उद्धव पावतात 

खरोखर हैं जो जाणतो त्याच्यावर जरी दक्षिणेकडचा [--विध्य] 
व उत्तरेकडचा [-दिमाळ्य] असे दोन पवेत त्याला चिरडण्यांसाठीं 
कोसळले तरी ते त्याळा Fats शकणार नाहींत. परंतु जे याचा द्वेष 
करंतात व ज्यांचा हा स्वतः देष करतो ते सवे याच्या सभोंवतीं 
मरण पावतात. 23 

कोषीताक उपनिषत्‌ ज्या काळीं लिहिले गेल त्या काळी आये लोक विंध्य 
पवेत Aisa दाक्षिणकडे आले नसावे असे वरील वचनावरून दिसतें 
१४ प्राणाचे ASE. 

अथातो निःश्रेयसादानस्‌। सवो ह वै देवता अहंश्रेयसे “विवदमाना 
A e EN O ५ नद्वाक्प्रविवेश 

अस्माच्छरीरादुद्बऋरुः | तद्दारुभूतं Brea | अथै तद्दाचा 
वद्ज्छिश्य एव । aag: प्राविवेश तद्वाचा AJAN पश्य- 
च्छिश्य एव | -अथेनच्छोंत्रं प्रविवेश तद्वाचा वदञ्चक्षुषा पश्यच्छोत्रेण 
Weare एव | अथेनन्मनः प्राववश तद्वाचा वदञ्चक्ुषा पश्यच्छो- 
त्रेण झाण्द न्मनसा ध्यायाच्छिश्य एव | अथेनत्प्राणः प्राविवेश तत्तत एव 
agai | ता वा एताः सवां देवताः प्राण निःश्रेयसं विदित्वा प्राण सेव 
प्रज्ञात्मानसमिसंभय Wed? सवेरस्माच्छरीरादु्क्छः । ते वायुप्र- 
विष्टा आकाझात्मानः स्वरीयुः। तथो Tag विद्वान्सवंषां भतानां प्राण- 
संव प्रज्ञात्मानसाभिसभय सहतः सवररमाच्छरारादुत्कामात, स वायुप्र- 
विष्टः आकाशात्मा स्वरेति। स तहूच्छति यत्रेते देवास्तत्प्राप्य तदमृतो 
Wala यद्सृता देवाः ॥१४॥ 

आतां .(प्राणाच्या) श्रेष्ठत्वाची (इंद्रियांना RSA) मान्यता 
(सांगतात) | 
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(प्राण व इंद्रिये) हीं सर्वे स्वतःच्या श्रेष्ठत्वासंबंधाने विचार करीत 
असतां या शरीरांतून वर निघून गेलीं. (तेव्हां) तें (शरीर) ळाँक- 
डासारखें पडून राहिलें. 3 

नंतर व्यामध्यें वाचेने प्रवेश केळा. तरी वाचेने बोळत ते पहू- 
नच राहिले. 

नंतर व्यामध्यें दृष्टीनें प्रवेश केला. तरी वाचेने बोलत आणि 
aga पहात तें पडूनच राहिलें. 

नंतर त्यामध्यें श्रवणाने प्रवेश केला. तरी वाचेने बोलत, चक्षूने 
पहात आणि कानानें ऐकत तं पडूनच राहिले. z 

नंतर त्यामध्ये मनाने प्रवेश केला. तरी वाचेनें बोळत, चक्षू 
पहात, कानाने ऐकत आणि मनानें बिचार करीत तें पडूनच राहिल. 

नंतर त्यामध्यें प्राणानें प्रवेश केला. त्याबरोबर तें उठून उभें राहिले. 

त्या या सर्व देवता (झणजे इंद्रिये) प्राणाचे ठिकाणीं श्रेष्ठत्व 
आहे असें जाणून आणि प्राण हाच प्रज्ञात्मा आहे असें ओळखून या 
शरीरांतून एकत्र वर उडून गेल्या वायूमध्ये प्रवेश करून व आकाश- 
रूप होऊन त्या खंगौत गेल्या. त्याचप्रमाणे जो हें जाणतो तो सवे 
भूतांचा प्रज्ञात्मा प्राणच आहे असं ओळखून या सवे इंद्रियांसह या 
शरीरांतून वर निघून जातो, आणि वायूमध्ये प्रवेश करून आकाश- 
रूप होऊन स्वर्गात जातो. हीं इंद्रिये जेथे जातात तेथेंच तो जातो. 
तेथे गेल्यावर जे अमरत्व देवांना प्राप्त Me आहे तें अमरत्व ल्याला 
प्राप्त होते. १४. 

“सहेतेः सवेरुच्चकसुः? म्हणजे काय तें नीट समजत नाहीं. शोकरानंदांनीं 
“प्राणापानव्यानोदानसमानोर्निखिळे:' असा अर्थ केला आहे. प्राण व इंद्रियें याँ 
अथील भ्रेष्ठत्वाचा असाच वाद बहदारण्यकोप।भेषदाच्या सहाव्या अध्यायांत व 
छांदोरयाच्या पांचव्या अध्यायांत आहे. | 
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१५ अतकाळीं पित्याचे पुत्राला देणें-- 


अथातः पितापुत्रीयं संप्रदानमिति 'चा9$चक्षते । पिता पुत्रे प्रष्य- 
चाह्नयति नवैस्तृणेरगारं संस्तीर्योभ्रिसपसमाधायादळुंभ॑ सपात्रमुपनि- 
धायाऽहतेन वाससा संमच्छन्नः | पत्य पुत्र अस्याऽभिसुखत एवाऽऽसीत । 
amA संप्रयच्छति वाचं मे त्वयि दधानीति पिता, वाचं ते मयि द्ध 
sta पुत्र: । घ्राणं से त्वाये दधानीति पिता, घ्राणं ते मायि दूध इति ors 
चक्षुम त्वाये दधानीति पिता, चक्षुस्ते मायि दूध इति पुत्र: | श्रोज मे त्वायि 
दधानीति पिता, ast ते मायि दध इति पुत्रः । अन्नरसान्मे त्वयि द्धा- 
नीति पिता, अन्नरसांस्ते माये दूध इति घुन्नः। at मे त्वायि दधानीति 
पिता, कमोणि ते मयि दूध इति घुत्रः। सुखदुःखे से -त्वायि दधानीति 
पिता, सुखदुःखे ते मयि दूध इति घुत्रः। आनंदं रतिं प्रजातिं मे त्वायि 
दधानीति पिता, आनंदं रतिं प्रजाते ते माथे दृध इति छुत्रः। इत्या मे 
त्वाये दृध्यनीति पिता. इत्यास्ते मायि दुध इति घुत्रः। सनो से त्वयि 
दधानीति पिता, मनस्ते मायि दूध इति पुत्र: | wat मे त्वयि दधानीति 
पिता, प्रज्ञा ते मायि दूध इति पुत्रः। थियो Gerad sacs त्वयि 
दधानी[ते पिता, थियो विज्ञातव्यं कामांस्ते माये दूध इति ga: | यद्य वा 
उपाभिगद्‌ः स्यात्समासेनेव वदेत्प्राणान्मे त्वायि दधानीति पिता 
ग्राणांस्ते मायि दूध इति पुत्र इति | | 

अथ दाक्षिणावृत्माडुपनिष्क्रामांते, तं पपिताऽनुमंत्रयते यजा 
नहावचंसमच्राद्यं कीतिस्त्वा झ्ुषतामिति | अथेतरः सब्यसंसमन्बवेक्षते 
पाणिना$न्तधाय बसनांतेन वा प्रच्छाद्य TaN छोकान्कामानाप्नुहीति । 
स यद्यगदः स्यात्पत्रस्यैश्वर्ये [पिता वसेत्परि वा बरजेद्यद्य॒ चे प्रेयात्तदैन 
समापयेयुर्यथा समापयितब्यो भवति यथा समाषपितब्यो भवति ॥१ ull 
इति द्वितीयों ऽध्यायः Il 


आतां पिता-पुत्रीय विधि सांगतात; याळाच संप्रदान: म्हणतात- 
मरणसमयीं पिता पुत्राला बोछावतो. few गवत घरांत पसरून 
अग्नि तयार करून, जवळ उदकार्ने WS कलश च ल्यावर तांदु- 
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३६ सार्थ उपनिषत्संग्रह-भाग चवया. [२-१५ 


ळांनीं भरळेळी पंचपात्री ठेवून, पिता ओल्या वख्नानें आच्छादित 
होतो. पुत्रानें जवळ येऊन त्याच्या सन्मुख बसावें. नंतर पिता पुत्राला 
पुढीलप्रमाणे म्हणून सप्रदान करतो--- 


पिता--- “माझी वाचा मी तुजमध्यं ठेवतो,!? पुत्र उत्तर करतो- 
“तुझी वाचा मी मजमध्ये Saal.” ''माझे प्राण मी तुजमथ्यें ठेवतां.?? 
“बुझ प्राण मी मजमध्यें ठेवतों.”” ““माझा चक्षु मी तुजमध्यें ठेवतो!!- 
४तुझा चक्षु मी मजमध्ये eal.” ““माझें श्रोत्र मी तुजमध्यें ठेवतां,” 
“तुझें श्रोत्र मी मजमध्यें ठेवतो.” “at अन्नरस . मी तुजमध्ये 
Saal,” “ तुझे अन्नरस मी मजमध्यें ठेवतो.!! “माझी कर्म मी 
तुजमध्ये ठेबतों,-?” “तुझी कर्मे मी मजमध्यें Saal.” माझीं सुख- 
दुःखं मी तुजमध्यें ठेवतों.”--“तुझीं सुखदुःखं मी मजमध्ये ठेवतों. 
“ne बिषयसुख, रति आणि प्रजा मी तुजमध्यें ठेवतो, 
५तुझें विषयसुख, रति आणि प्रजा मी मजमध्यें ठेवतो.” ““माझीं 
रामनें मी तुजमर्ध्ये ठेवतो, ““तुझीं -गमने मी मजमर्ध्ये ठेवता.” 
‘oa मन मी तुजमध्यं ठेवता, “तुझे मन मी मजमध्य 
ठेवता.!! “माझी प्रज्ञा मी तुजमध्यं ठेवतां,” तुझी प्रज्ञा मी मज- 
मध्ये ठेवतो.” “माझ विचार, विज्ञान आणि इच्छा मी तुजमध्यें 
ठेवतों /?-- “तुझे विचार, विज्ञान आणि इच्छा मी मजमध्ये Saat.” 
जर पिता आसन्नमरण असून प्रत्येक वाक्य बोलण्यास असमर्थ असेल 
तर त्याने थोडक्यांत म्हणावं “माझे प्राण मी तुजमध्ये ठेवता.” 
पुत्रानं उत्तर कराबें- तुझे प्राण मी मजमध्ये ठेवतां. 


नंतर पुत्राने पित्याला प्रदक्षिणा करून पूर्वेकडे चाळू STA 
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२१५] कौषीतक्युपनिषत्‌. ३७ 


त्याला पिता हांक मारून म्हणतो--- : यश, ACA, खाण्याला 
te असे अन्न आणि कीतिं हीं तुझ्या ठिकाणीं आनंदानें वास 
कर AR पुत्र डाव्या खांद्यावरून मागे बघतो ; व हाताने 
(तांड) झांकून किंवा बस्नाच्या पदराने स्वतःला आच्छांदन करून 
म्हणतो--- “स्वर्ग छोक आणि स्वगे-काम तुळा प्राप्त होवोत.?? 


जर पिता पुनः gaiga उठला तर त्यानें (घरांत) पुत्राच्या 
सत्तेखाली रहावे, अथवा संन्यास घेऊन बाहेर पडावें. जर पिता 
सरण TAS तर त्याची ज्या प्रकारें व्यवस्था करावयास पाहिजे त्या 
अकार व्यवस्था करावी. १५. 


वृहदारण्यकोपनिषदांत [१.५.१७-२५] याहून निराळें ज्ञानपर संप्रदान 
आहे कौषीताकि a ह्मणो ~ RT a os 

र है AANT आहे, व ल्यांतहि हा Sku अध्याय केवळ 
आह्यणभाग आहे. त्राह्मयोपनिषदापेक्षां आरण्यकोपनिषदाचा ज्ञानाकडे ओण 
अधिक असावा हें कालदष्ट्या साहजिक होय. | 


अथ तृतीयोऽध्यायः | 
अध्याय तिसरा-आत्मज्चान. 
‘+~ अ प 
१ मळा जाणणे हेच अत्यंत हितकर--- 

Pea ॐ प्रतदेनो ह दैवोदासिरिंगरस्य it धासोपजगाम युद्धेन © 
यौरुषेण व ॥ तं इब्र उवाच प्रतदूंन वरं ते दृदानीति। स dere 
प्रतदेनः त्वमेव मे वर वृणीष्व यं त्वे सनुष्याय हिततसं मन्यस इति | 
तं Ga उवाच ने वे वरं परोऽपरस्मै वृणीत त्वमेव वृणीष्वेति | cana 
le मः इति होवाच भरतदनो:थो Weds: सत्यादेव नेयाय, Ter 
तीब्र; स होवाच जानीहोतदेवाह हिततमं a 

' स हावाच। मामव ।वेजानीहोतदेवाहं मनुष्याय हिततमं भन्ये 
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३८ सार्थ उपनिषत्संग्रह-भाग चवथा. [३.१ 


यसां विजानीयात्‌ | प्रिशीषोणं त्वाष्ट्रमहनं, अरुन्सुखान्यतीन्साला- 
वृकेभ्यः प्रायच्छं, बह्वीः संघा अतिक्रम्य दिवि प्रह्मदीयानठृणमहसंतारिक्षे 
बोलोमान्पूथिव्यां कालखांजाच. | तस्य मे तत्र asta 'च मा मीयते । 
स यो सां विजानीयाज्ञास्य केन 'च क्मेणा छोको Arad | न स्तेयेन 
न भूणहत्यया न मातुवधेन न gaia नास्य पापं चन 'चकुषा 
Taras वेतीति ॥१॥ 

दिवोदासाचा पुत्र प्रतदेन युद्धाने आणि पराक्रमाने इंद्राच्या प्रिय 
घामाळा (म्ह० WMS) गेला. त्याला इंद्र म्हणाला, प्रतदेना, तुळा 
मी वर देऊ इच्छितो. तो प्रदशन म्हणाला, मनुष्याला अत्यंत हित- 
कर असा जो तुळा वाटतो तो तूंच माझ्याकरिता पसंत कर आणि 
मला दे. ल्याला इंद्र म्हणाला, दुसऱ्याकरितां कोणी वर पसंत करीत 
नसतो; तूंच पसंत कर. प्रतर्दन ENS, तर मग हा वर मळा 
नसल्यासारखाच होणार. परंतु इंद्र सल्यापासून ढळला नाहीं; कारण 
इंद्र सत्यरूप आहे. तो म्हणाला--- 

मला जाण. मळा मनुष्यानें जाणावे हेंच त्याळा सर्वांत अधिक 
हितकर आहे aa मी समजता. araa तीन शिरें असलेला 
मुलग । मीं मारळा; (सोंग घऊन) यति Mean अरुन्मुखांना लांड- 
ग्यांच्या हवाली केछें; पुष्कळ सलोख्याचे करार उल्लंघून स्वगीमध्ये 
प्ररहादाच्या अनुयायांना मारळें, अतरिक्षांत पुलोम्याच्या अनुयायांना 
ANS, आणि gn काल्खंजांना ANS. अशीं कर्मे करणाऱ्या 
माझा तेथें एक केस देखील वांकडा झाला नाहीं. जो मळा जाणतो 
साचा (म्हणजे त्याळा प्राप्त होणारा) छोक (म्हणजे कमेफल ) 
नष्ट होत नाहीं. चोरीनें, yee, मातृवधानें, ara (देखीक 
नष्ट होत) नाहीं. कोणतेहि पाप तो करू निघाला तरी त्याच्या 
मुंखावर'चें तेज नष्ट होत नाहीं. १. 
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३.२] कोषीतक्युपनिषत्‌, ३९ 


कौषीतकि उपनिषदाचा वास्ताविकरीत्या प्रारंभ याच अध्यायापासून होय. 
‘मामेव विजानीहि” याचा अर्थ “मला स्वतश्छा-आत्म्याला जाण” असाच 
समजावयाचा आहे. इंद्राच्या या पराक्रमांची वर्णने ऋग्वेदांत आणि ऐतरेय 
च शतपथ ब्राह्मणांत अद्वित. लांचा येथें संबंध एवढेंच सांगण्यापुरता की, 
मनुष्य एकदां आत्मज्ञानी अथवा जीवत्रह्क्य जाणणारा झाला म्हणजे तो 
पापपुण्याच्या पळीकडे जातो. त्याचें जीवत्व नष्ट होऊन तो ब्रह्मरूप झाल्या- 
मुळें कोणतेंहि कृत्य त्याला बाधक होत नाहीं. वेति=ब्येति. 


२ मी प्राण आहे; प्राणानें अमृतत्वाची प्राप्ति 

स हावाच प्राणोऽस्मि प्रज्ञात्मा ते मामायुरसृतमित्युपास्स्व | 
आयुः प्राण: | प्राणो वा आयुः | प्राण एवासृतस्‌ | यावद्धयस्मिच्छुरीरे 
प्राणो वसति तावदायुः | प्राणन हयेवासचष्मिँलोकेऽ मृतत्वमाप्नोति | प्रज्ञया 
सत्यं संकल्पस्‌ | स यो मामाऽऽयुरमृतामित्युपास्ते सर्वमायुरस्मिँल्रोक 
परति, आप्नोत्यमृतत्वमक्षितिं स्वर्ग लोके ॥ 


तद्धैक आहुरेकभूयं वै प्राणा गच्छन्तीति, न हि कश्चन 
शाक्नुयास्सकुद्वाचा नाम maT as चक्षुषा रूपं श्रोत्रेण शब्द्‌ मनसा 
्यातुमित्येकशरयं वे प्राणाः एकेकमेतानि सवोण्यव प्रज्ञापयन्ति। वाचं 
वद्न्तीं सर्व प्राणा अचुबदन्ति, चक्षुः पश्यत्सर्वे प्राणा अनु पश्यन्ति) 
श्रोत्रं शुण्वत्सर्वे प्राणा अनु शुण्वन्ति, मनो ध्यायत्सर्वे प्राणः अच्च 
ध्यायान्ति, प्राण प्राणंतं सर्वे प्राणा अनु प्राणन्तीति॥ 
एवसु हैतदिति ea उवाच । आस्ति त्वेव प्राणानां निःश्रेयसामिति ॥२॥ 
इंद्र म्हणाळा--मी प्राण आहे, मी प्रज्ञात्मा आहें. ल्या माझी 
आयुष्य आणि अमृतत्व म्हणून उपासना कर. आयुष्य हवाच प्राण, 
प्राण हेंच आयुष्य. प्राण हेंच अमृतत्व. कारण जोपर्यंत या शरीरांत 
प्राण रहातो तांपयेतच आयुष्य असतें. ग्राणानेंच (म्हणजे प्राणाच्या 


ज्ञानाने) WA अमृतत्व प्राप्त होतें. प्रज्ञेने (ब्रह्माचे) सत्य ज्ञान 
माप्त होते, आयुष्य आणि, अमुतल , अझ NG, SAL माझी उपा- 


go सारथे उपनिषत्संप्रह--भागं चवथा. [३-२ 


सना करतो त्याला या लोकों पूण आयुष्य. प्राप्त होतं, आणि स्वर्ग 
छोकामध्ये THAT व.अपिनाश हीं प्राप्त होतात. 

(प्रतदून म्हणाळा)-- “कोणी म्हणतात कीं, प्राण (म्हणजे 
इंद्रियें ब प्राण) हे एकत्र ada असतात; कारण एकाच वेळीं वाचेने 
नांव, चक्षूनें रूप. व श्रोत्रानें शब्द समजविण्यास आणि मनानें विचार 
करण्यास समर्थ होत नाहीं; म्हणून हे तवे प्राण (एकत्र) atasi 
एकेक गोष्ट समजावीत असतात. वाचा बोलत असतां सव प्राण 
तिच्या बरोबर बोळत .असतात; चक्षु पहात असतां सब प्राण त्याच्या 
बरोबर पहात असतात; श्रोत्र ऐकत असतां सवे प्राण त्याच्या बरो- 
चरः ऐकत असतात; मन विचार करीत असतां सव प्राण AA 
बरोबर विचार करीत असतात; प्राण श्वासोष्छास करीत असतां 
सवे प्राण. त्याच्या बरोबर श्वासोछ्त्रास करीत. असतात.” : 

इंद्र म्हणाला, “ हं असं आहे; तथापि प्राणांमध्यं श्रेष्ठत्व (व 
कनिष्ठत्व) आहेच. २. 


३. ४. प्राणाची ala. प्राण व प्रज्ञामा एकच--- 


जीवति वागपेतो सूकान्हि पश्यामो, जीवति चक्षुरपेतोऽन्धान्हि 
पश्यामा, जीवति श्रोत्रापता बाधेरान्हि पश्यामो, जीति सनापेतो 
Tees पञ्य़ामां, जीवति बाहुच्छिन्नो . जीवत्यूरुच्छिन्न इत्यवं हि 
पश्याम इते । अथ खछ प्राण. एव प्रज्ञात्मदं झारीरं पारिगरह्योत्थापयाति.। 
तस्मादेतदेवाकथसुपासीत | सेषा प्राणे Wana: | 
यो वे प्राणः सा प्रज्ञा, या वे प्रज्ञा स प्राणः। सह ह्तावस्मि 
PAN वसतः सहात्कामतः। तस्येषेव राष्टि एताद्विज्ञानस्‌ | 
यत्रैतत्पुरुषः सुप्तः स्वं न .कंचन. पश्यत्यथास्मिन्प्राण एवैकधा भवाति 


तदैनं¬¬= वाक्‍्सर्वेत्तांसाभेः सहाप्यति, AA: सर्वे रूपैः सहाप्येति, श्रोत्रं 
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Gai: Sex: सहाप्येति, मनः Gaeta: सहाप्यति | स यदा प्रातिदुध्यते 
यथाग्नेज्वेलतः सवा दिशो विस्फालेंगा विधातिछेरचंवसवेतस्मादात्मन 
प्राणा यथायतनं विप्रतिष्ठन्ते प्राणस्यों देवा देवेभ्यो लोकाः। स एप 
प्राण एव प्रज्ञात्मेदं शरीर परिशुह्योत्थापयति, तस्मादेतदेवावथखुपासी- 
तेति | सैपा प्राणे सवापतिः। 

यो वै प्राणः सा प्रज्ञा या वे प्रज्ञा स प्राणः । तस्येषेव सिद्धिः | 
पृताद्विज्ञानं- यत्रैतत्पुरुष आर्तो मरिष्यन्राबल्यं न्येत्य संमोहं न्येति 
adie: | उदक्रमीच्चित्तस्‌। न शृणोति न पश्यति न वाचा वदाते न 
ध्यायत्यथास्मिन्प्राण एवैकधा भवति | तदेनं वाक्सवंनासाभेः सहाप्यति 
चक्षुः संव रूपेः सहाप्येति, श्रोत्रे सवः eq: सहाप्यति, सनः सवध्याचेः 
सह।प्याति ॥३॥ 

स यदाऽस्माच्छरीरादुस्क्रामति सहेवेतेः सवेरुत्क्रामति । वागस्मि- 
न्सवाणि नासान्यभिविसजते वाचा सवोणि नामान्याप्रोति, घाणसस्मि- 
न्सवोन्गंधानमिविस॒ञते घाणेन सर्वान्गंधानाप्नाति, चक्ष्रास्मिन्सवाणि 
रूपाण्याभिविसजते चक्षषा सवोणि रूपाण्याप्नोति, त्रमास्मन्सवा- 

ञ्शान्दामाभिविसुजते WAN सर्वाञ्शाव्दानाप्नोति, मनाऽस्मिन्सबाणि 
ध्यानान्यभिविसजत मनसा सवोणि ध्यानान्याप्नोति। सपा प्राण 
सवोपिः। यो वे प्राणः सा प्रज्ञा या वा प्रज्ञा स प्राणः, सह ह्यतावस्मि- 
ञशारीरे वसतः सहोत्क्रासतः ॥५॥ 


वाचा नसळेळा मनष्य जगतो, कारण आपण मुके पहातों; दृष्टि 
नसळेला मनष्य जगतो, कारण आपण आंधळे पहातों; श्रोत्र नस-. 
` छेला मनुष्य जगतो, कारण आपण बहिरे पहातां; मन नसलेला 
मनुष्य जगता, कारण आपण पोरकट माणसं पहातां; बाहु तोड- 
Sal मनष्य जगतो, पाय ताडळेला मनुष्य जगतो, कारण आपण 
असे लोक पहातों. म्हणुन खरोखर प्राण हाच प्रज्ञात्मा. हाच हैं 
शरीर घरून उत्थापयति म्हणजे उर्भे करतो. म्हणून (हाच उक्थ 
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समजून) याच उक्थाची उपासना करावी Greater seat 
नको). ती हीच प्राणाची (म्हणजे प्राणामर्ध्ये) सर्वाप्ति [-सर्व 
इंद्रियांचा प्राणामध्ये अंतर्भाव]. 

जो प्राण तीच प्रज्ञा, जी प्रज्ञा तोच प्राण. हीं दोन्ही या शरी- 
रामध्यं जोडीनेच रहातात, व (शरीरामधून) जोडीनेच निघून 
जातात. लाची ही दृष्टि झाळी. आतां स्पष्टीकरण जेव्हां मनुष्य 
कोणतेंहि स्वप्न पहात नाहीं अशा प्रकारें al गेंडेला असतो, 
तेव्हां त्याच्यामध्ये [मनुष्यामध्ये] प्राण (इंद्रियांसह) एकवाटित 
होतो. त्यावेळी--- वाचा सवे नामांसह त्याच्यामध्ये [-प्राणामध्यें] 
जाते, चक्ष सवे रूपांसद्द त्याच्यामध्ये जातो, श्रोत्र सर्व शब्दांसह 
त्याच्यामध्ये जाते, मन सवे विचारांसह त्याच्यामध्ये जातें. तो जेव्हां 
जागा होतो तव्हां-- ज्याःमार्णे ज्वलन पावणाऱ्या अग्नींमधून सर्व 
दिशांकडे ठिणग्या उडतात त्याप्रमाणेंच या आत्म्यापासून सुक्ष्म 
इंद्रिये आपापल्या स्थानां जातात, सूक्ष्म इंद्रियांपासून इंद्रियशक्ति 
बाहेर पडतात व त्यांपासून (शब्द, रूप इत्यादि) विषय निघतात. 
तो हा प्राण म्हणजेच प्रज्ञात्मा, हाच हे शरीर धरून उभें करतो. 
' म्हणून याच उक्थाची उपासना करावी. ती हीच प्राणाची (म्हणजे 
प्राणामध्यं) सर्वाप्ति. | 

खरोखर, जो प्राण तीच प्रज्ञा, जी प्रज्ञा तोच प्राण. त्याची 
(आणखी) सिद्धि ही अशी व स्पष्टीकरण हें असे-- Seat मनुष्य 
आजारी पड्न आसन्नमरण होतो, आणि aa होऊन मूच्छ 
पावतो deat म्हणतात-- “(त्याचें चित्त किंवा शुद्धि Wel? तो 
एकत नाहीं, पहात नाहीं, वाचेने बोलत नाहीं, विचार करीत नाहीं; 
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त्याच्यामध्ये [मनुष्यामध्ये] प्राण (इंद्रियांसह) एकवटित होतो. 
त्यावेळीं वाचा सवै नामांसह त्याच्यामध्ये [-प्राणामध्यें ] जाते, दृष्टि 
सर्व रूपांत त्याच्यामध्ये जाते, श्रोत्र सवे शब्दांसह त्याच्यामध्ये . 
जातें, मन सर्वे विचारांसह त्याच्यामध्ये जातं. ३. 

तो (प्राण) जेव्हां या शरीरातून बर निघून जातो तेव्हां तो 
या सर्वांसह जातो. वाचा याच्यामध्ये सवे नामं सोडून देते, कारण 
वाचेनें नामें प्राप्त होतात; घ्राण याच्यामध्ये सवे गंध सोडून देते, 
कारण प्राणानें सर्व गंध प्राप्त होतात; इष्टि सवे रूपें याच्यामध्ये 
सोडून देते, कारण दृष्टीनें सवे रूपें प्रात होतात; श्रोत्र सबै शब्द 
याच्यामध्ये सोडून देतें, कारण श्रोत्राने सवे शब्द HAT होतात; मन 
` सर्व विचार याच्यामध्ये सोडून देतें, कारण मनानें सवे विचार प्राप्त 
होतात. याप्रमाणें प्राणाचे ठिकाणीं सवोध्ति होते. जो प्राण तीच 
प्रज्ञा, जी प्रज्ञा तोच प्राण. हीं दोन्ही या शरीरामध्ये जोडीनेच 
रहातात व (शरीरामधून) जोडीनेच निघून जातात. 9. 


७.७. शरीराचे व्यापार. प्रज्ञेचे श्रेष्ठत्व- 
वागेवास्या एकमंगसुदूढं तस्यै नाम परस्तात्मातोवोहिता aN l. 
gaa एकसंगसुदूढं वस्य गेधः परस्तात्मतिविहिता भूतमात्रा । 


J ~ R 
SATA एकमंगसुदुढ तस्य रूपं परस्तात्मातिविहिता भूतसात्रा। SATA 
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वास्या एकमंगसुदूढं तस्य शाब्दः परस्तात्प्रतिबिहिता भूतमात्रा । जिद्वे- 
वास्या THAT GS तस्या अन्नरसः परस्तात्प्रातोवोहिता भूतमात्रा | हस्ता- 

वेवास्या एकमंगसुदूढं तयोः कम परस्तात्प्रातोवीहिता भूतमात्रा | शारीरसे- 
' चास्या एक्संगसुदूढं तस्य सुखदुःखे परस्तात्प्रातोवोहिता भूतमात्रा! उपस्थ 
एवास्या पकसंगसुदूढं तस्याऽऽनंद्रो रातिः प्रजातिः परस्तात्प्रातोदो हिता 
भूतमात्रा । पादावेवास्या एकमंगसुदूढं तयोरित्याः परस्तात्प्रतिविहिता 
भूतमात्रा | मन एवास्या एकमंगस॒दूढ तस्ये धियो विज्ञातव्यं कासाः पर- 


स्तात्प्रातिविहितां भूतमात्रा ॥५॥ 


प्रज्ञया वाचं समारुह्य वाचा सवोणि नामान्याप्नोति । प्रज्ञया घ्राणं 
समारुह्य घ्राणेन सबोन्गंधांनाप्नोति | ' प्रज्ञया चक्षः समारुह चक्षुषा 
सवाणिं रूपाण्याप्नोति। प्रज्ञया श्रोत्र समारुह्य आत्रेण सवा&शब्दाना- 
झोति। प्रज्ञया जिह्वां समारुह्य Sear सवोनन्नरसानाझोति। प्रज्ञया हस्ती 
समारुह्य हस्ताभ्यां सवा[णे कमोण्याप्नोति । प्रज्ञया शारीरं समारुह्य 
शारीरेण सुखदुःखे आप्रोति । प्रज्ञयोपश्थं समारुह्योपस्थेना.5ऽऽनंदं रातिं 
प्रजांतिसाप्रोति | प्रज्ञया पादौ समारुह्य पादाभ्यां सवो इत्या आप्नोति 
प्रज्ञयेव संनः-समारुह्य मनसा थियो चिज्ञातव्यं कामानाप्नोति ॥ ६ 

न हि प्रज्ञाऽपेता चाङ्नाम किचन' प्रज्ञापयेत्‌ अन्यत्र ये मनोऽसूदि- 
त्याह नाइमंतन्नाम प्राज्ञासिषामोति। न हि प्रज्ञाऽपेतं घ्राणं गंध कंचन 
प्रज्ञापयेदन्यन्न मे मनोऽभूदित्याह नाहमेतं गंध प्राज्ञासिषमिति | 
Tig प्रज्ञापेत चक्ष, रूपं [कंचन प्रज्ञापयेद्न्यत्र मे मनोऽभादेत्याह 
नाहमतद्रपं प्राज्ञासिषमिति | न हि प्रज्ञापेत Ala शब्दं कंचन प्रज्ञापय- 
` दन्यत्र मे मनोऽभरादित्याह नाहमेतं wee प्राज्ञासिंषमिति। न हि 
अज्ञाऽपपेता जिह्वाऽत्ररसं कंचन म्रज्ञापयेद्न्यत्र से मनोऽथ्यादित्याह 
नाइमेतमन्नरसं प्राज्ञासिषामेति | न हि प्रञ्चाऽपेतो हस्तो कमे किचन 
ग्रज्ञापयेतामन्यत्र मे मनोऽभूदित्याह नाहसेतत्कमे प्राज्ञासिषमिति । न हि 
अज्ञाऽपेतं शारीरं सुखं दुःखं कचन प्रज्ञापयेद्न्यत्र मे मनोऽभूदित्याह 

-नाहमेतत्सुखं दुःखं प्राज्ञासिषामाति | न हि प्रज्ञाउपेत उपस्थ आनंदं राते 


प्रजाति कांचन प्रज्ञापयेदन्यत्र से मनोऽभूदित्याह नाहमेतमानंदं. न रति 
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न प्रजातिं प्राज्ञासिपामिति। न हि प्रज्ञाऽपेतो पादावित्यां कांचन 
प्रज्ञापयतामन्यत्र मे मनोऽश्रादित्याह नाहसेतासित्यां प्राज्ञासिषामोति | 
न हि पज्ञाऽपेता धी: काचन सिध्येत्‌ न प्रज्ञातव्यं प्रज्ञायेत ॥७॥ 

आतां या प्रज्ञेमध्ये सवे भूते कशीं एकवटतात त्याचे व्याख्यान करतों- 

वाचा हा या प्रज्ञचाच एक भाग बाहेर काढला आहे; आणि 
नाम हा वाचेचा भौतिक (अधवा भूतविषयक) भाग बाहेर काढला 
आहे. घ्राण हा या प्रज्ञेचाच एक भाग बाहेर काढला आहे; आणि 
गंध हा त्या प्राणाचा भौतिक भाग बाहेर काढला आहे. चक्षु हा 
या प्रज्ञचाच एक भाग बाहेर काढला आहे; आणिरूप हा त्या 
ATA एक भाग बाहेर HSS आहे. श्रोत्र हा या प्रश्ञेचाच एक 
भाग बाहेर काढळा आहे; आणि शब्द हा त्या श्रोत्नाचा एक भाग : 
बाहेर काडला आहे. जिव्हा हा या प्रज्ञ्चाच एक भाग बाहेर काढळा 
आहे; आणि अन्नरस हा त्या जिव्हेचा एक भाग बाहेर काढळा आहे 
दोन हात हा त्या प्रज्ञेचाच एक भाग बाहेर काढला आहे; आणि | 
कमे हा त्या हस्तांचा एक भाग बाहेर काढला आहे. शरीर हा त्या 
AAA एक भाग बाहेर काढला आहे; आणि Fa व दुःख हा त्या 
शरीराचा एक भाग बाहेर काढला आहे. उपस्थ हा त्या ग्रज्ञेचाच 
एक भाग वाहेर काढला आहे, आणि विषयसुख, रति व संतति हा 
त्या उपस्थाचा एक भाग बाहेर काढळा आहे. दोन पाय हा त्या 
ग्रजेचाच एक भाग बाहेर काढला आहे; आणि गमने हा त्या 
पायांचा एक भाग बाहेर काढला आहे. मन हा या प्रज्ञेचाच 
एक भाग बाहेर काढला आहे. आणि विचार, ज्ञान आणि इच्छा. 
हा त्या मनाचा एक भाग बाहेर काढला आहे. ५. 
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भूतमात्रा=भूतभाग. भूत म्हृणजे मूळभूत वस्तु असा अर्थ येथें योग्य 
'दिसतो. वागेवास्याः=वायस्या एव. 
प्रज्ञेने वाचेवर आरोहण केल्यावर वाचेच्या दवारं सवे नामें प्राप्त 
होतात (म्हणजे र्जाव प्राप्त करून घेतो). प्रज्ञेने नासिकेवर आरो- 
इण केल्यावर नासिकेच्या द्वारं सवे गंध प्राप्त होतात. प्रझेने चक्षू: 
चर आरोहण केल्यावर चक्षूच्या द्वारे सवे रूपें प्राप्त होतात. प्रज्ञेन 
ओत्रावर आरोहण केल्यावर श्रोत्राच्या द्वारं सवे शब्द प्राप्त होतात. 
अक्षेनं जिव्हेवर आरोहण केल्यावर जिब्हेच्या द्वारं सवे अन्नरस प्राप्त 
होतात. प्रज्ञेने SAAT आरोइण केल्यावर हुस्तांच्या द्वारें सवे कमें 
ग्राप्त होतात. प्रज्ञेने शरीरावर आरोहण केल्यावर रारीराच्या द्वारे 
सवे सुखदुःखं प्राप्त होतात. प्रज्ञेने उपस्थावर आरोहण केल्यावर 
-उपस्थाच्या द्वारे Amaga, रति व संतति प्राप्त होतात. wae 
' पायांवर आरोहण केल्यावर पायांच्या द्वारे सवे गमने प्राप्त हातात. 
प्रज्ञेने मनावर आरोहण केल्यावर मनाच्या द्वार सवें विचार, ज्ञान 
आणि इच्छा प्राप्त होतात. ६. 
` कारण खरोखर प्रक्षेने बियुक्त अशी वाचा कोणतेहि नाम जाणवू 
शकत नाहीं; “माझ मन दुसरीकडे होतें, मीं हें नाम जाणळें नाही? 
असँ मनुष्य म्हणतो. प्रज्ञेने वियुक्त असँ घ्राण कोणताहि गंध जाणवू 
शकत नाइ; “ माझे मन दुसरीकडे होते, मीं हा गंध जाणला 
नाहीं”? असें मनुष्य म्हणतो. प्रन्नने वियुक्त असा चक्षु कोणतेहि 
रूप जाणवू शकत नाही; “aa मन दुसरीकडे होते, मीं हें रूप 
जाणे नाही!” असे मनुष्य म्हणतो. प्रजने वियुक्त असे श्रोत्र कोण - 
ताहि शब्द जाणवूं शकत नाही; “a मन दुसरीकडे होतें, मीं 
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दा शब्द जांणळा Wal” असें मनुष्य म्हणतो. प्रज्ञेने aw अशी 
जिव्हा कोणताहि अन्नरस जाणवूं शकत नाहीं; “माझें मन दुसरी- 
कडे होतं मीं हा अन्नरस जाणला नाही”? असें मनुष्य म्हणतो. प्रजेने 
वियुक्त असे हस्त कोणतेंहि कमे जाणवूं शकत नाहींत; “माझें मन. 
दुसरीकडे होतं मीं इं कमे TOTS नाहीं?” असें मनुष्य म्हणतो प्रज्ञेने 
वियुक्त असं शरीर कोणतेहि सुख अथवा दुःख जाणवूं शकत नाहीं 
“माझं मन दुसरीकडे होतं मीं हें सुख अथवा दुःख जाणळें नाहीं? 
असें मनुष्य झणतो. प्रज्ञेने वियुक्त असे उपस्थ कोणतेहि विषया- 
नंद, रति अथवा संतति जाणवू रकत नाहीं; “ast मन gad- 
कडे होतें, मी विषयानंद, रति अथवा संतति जाणली नाहीं”? असें 
मनुष्य ह्मणतो. प्रज्ञेने वियुक्त असें पाय कोणतेहि गमन जाणवू शकत 
नाहींत; “माझे मन दुसरीकडे होतें, मीं कोणतेंहि गमन जाणले 
नाही? असे मनुष्य म्हणतो. प्रज्ञेने बियुक्त असा कोणताहि विचार 
होऊं शकत नाहीं, समजण्यासारखं कांहीहि समज्‌ शकत नाही.७. 
८. आत्मा हा ज्ञाता. आत्मा हा संवेश--- Le 

न ard विजिज्ञासीत, वक्तारं विद्यात्‌। न गंध विजिज्ञासीत sait 
विद्यात। न रूपं विजिज्ञासीत ब्रष्टारं विद्यात्‌ । न शब्दे विजिज्ञासीत 
श्रोतारं विद्यात्‌ । नान्नरसं विजिज्ञासीतान्नरसस्य विज्ञातारं विद्यात्‌। न 
कम विजिज्ञासीत कतोरं विद्यात्‌। न सुखदुःखे विजिज्ञासीत सुखदु:- 
खयोर्विज्ञातार विद्यात्‌ | ना5५नंदे न रतिं न प्रजात विजेज्ञासीता55- 
नंद्स्य रतेः प्रजातोर्विज्ञा विद्यात्‌। नेत्या विजिज्ञासीतैतारं विद्यात्‌ | 
न मनो विजिज्ञासीत मन्तारं विद्यात्‌ ॥ 

ता वा एता दशैव भूतमात्रा MAIS, दूर प्रज्ञामात्रा ALAA, याद्धि 
भूतमात्रा न. स्युने प्रज्ञामात्राः स्युयेद्दा प्रज्ञामात्रा न स्युने भूतमात्राः स्युः। 
न हान्यतरतो रूपं [किचन सिध्येत्‌ ॥ 
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नो एतज्ञाना | तद्यथा रथस्यारेषु नेमिरर्पितो नाभावरा आर्पिता, qa- 
वेता भूतमात्राः प्रज्ञामात्रास्वार्षिताः, प्रज्ञामात्रा: .माणपताः । स एव 
प्राण एव मज्ञात्माऽऽनंदोऽजरोऽमुतः । न साधुना AMT श्रयाज्ञों एवा- 
साधुना कनीयात TT Tat साधु कम कारयति ते यंमभ्यो छोकेश्य 
. उन्निनीषत, एष उं एवेनमसाधु कमे कारयति ते यमधो mee ; एष 
लोकपाल: । एष छोकाधिपतिः । एष सर्वेशः | स म आत्सति विद्यात्स 
म आत्मति विद्यात्‌ ॥८॥ इति Geta Sears: ॥ 

वाचा जाणण्याची इच्छा करूं नये, वक्ता जाणावा. गंध 
जाणण्याची इच्छा करूं नये, घ्राता जाणावा. रूप MN- 
ण्याची इच्छा करूं नये, द्रष्टा जाणावा. शब्द जाणण्या sft 
इच्छा करूं नये, श्रोता जाणावा. अन्नरस ताणा याची. इच्छा 
करूं नये, अन्नरस जाणणारा जाणावा. कमे जाणण्याची इछा 
करूं नये, कतो जाणावा. सुखदु:ख जाणण्याची इच्छा करू नये, 
सुखदुःख जाणणारा जाणावा. आनंद-रति-प्रजाति जाणण्याची इच्छा 
करू नये, आनंद--रति-प्रजाति जाणणारा जाणावा, गमन जाणण्या- 
ची इच्छा करूं नये, गमन करणारा जाणावा. मन हणजे विचार 
जाणण्याची इच्छा करूं नये, बिचारकता जाणावा. 

खरोखर त्या या दहा भूतमात्रा gga स्थित आहेत, आणि 
द्हा प्रज्ञामाचा भूतांमध्ये स्थित आहेत. जर भूतमात्रा नसतील तर 
प्रज्ञामात्रा नसणार, आणि जर प्रज्ञामात्रा नसतीळ तर भूतमात्रा 
नसणार. कारण दोहोंपैकी एकापासून कोणतहि रूप सिद्ध 
RE (असे असून) या दोहोंमध्ये Raa नाही. sarad 
रथचक्राची नेमि अरांमध्ये. स्थित असते; आणि: अरा नाभीमरष्ये. 
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स्थित असतात, त्याचप्रमाणें या भूतमात्रा प्रज्ञामात्रांमध्ये स्थित आहेत 
आणि प्रज्ञामात्रा प्राणांमध्ये स्थित आहेत. तो हा प्राणच ग्रज्ञात्मा, 
तो आनंद, अजर व अमर आहे. तो चांगल्या कमीनें वाढत नाहीं, 
वाईट कर्मानें कमी होत नाहीं. ज्याळा या छोकांमधन बर नेण्याची 
त्याची इच्छा होईल याजकडून तोच चांगली कमें करवितो । ज्याला 
खालीं नेण्याची लाची इच्छा होईल त्याजकडून तोच वाईट कमें 
करवितो. तोच लोकांचा पालनकती, तोच लोकांचा स्वामी, तोच 
सवांचा स्वामी. तोच माझा आत्मा असें जाणावें, तोच माझा आत्मा 
असें जाणावें. ८. 


द्रा मात्रा+-शरौर व सुखदुःख यांचे जागीं अनुक्रमें त्वचा च स्पर्श समः 
जावो; आणि मनाचा अंतभाव सर्व इंद्रेयांमध्ये करावा. अशा प्रकारें दहः 
संख्या समजावी, रथस्य=रथचकस्य. 


अथ चतुर्थोऽध्यायः | 
अध्याय चवथा- तब्रह्मज्ञान, 


१. बाळाके अजातशत्रुकड येतो--- 


_ अथ ह गायों वै बाळाकिरलुचानः संस्पृष्ट आस । सो5वसदुशीन- 
रेघ। स वसन्मत्स्यष्ठ Forney काशिविदेहेष्चिति स हाजातडाचु 
काइ्यमेत्यावाच। बह्म ते बचाणीति। तं होवाचाजातशत्रुः! सहस्ं Taper 
इति, एतस्यां वाचि जनको जनक इति वा उ जना धावन्तीति ॥१॥ 


गाग्येगोत्री बाळाकि वेदवेत्ता हाणुन प्रसिद्धि पाबळा होता. तो - 
उीनर देशांत रहात असे. तेथून फिरत फिरत मत्स्य, कुरु, पंचाल, 
काशी, विदेह, इत्यादि देशांतून काशीचा राजा अजातशत्रु याजकडे 


जु, oo —N 
CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


4o सार्थ उपनिषत्संप्रह-भाग चवथा. [४-१ 


येऊन व्याळा म्हणाडा “मी पुला ब्रह्म सांगतो.” अजातशनु त्याला 
i द्वेतों 
झणाळा-- “मी get या शब्दांबदलच एक हजार गाई देता. या 
शब्दांकरितांच (म्हणजे सांगण्याकरितां व जाणण्याकरितां) लोक 
जनक, जनक, अर्से म्हणत (मजकडे) धावत येतात.” १. 

२-९. ब्रह्माची देवताविषयक उपासना = 

स होवाच बाछाकिये एवेष-आदित्ये एरुषस्वसंवाहछपास इति । तं 
होवाचाजातशत्रुमो मेतस्मिन्संवादायष्ठा:। बृहन्पांडरवासाः अतिष्ठा : 

i alia से इति। स यो हैतमेवसुपास्तेडतिटा: 
सर्वेषां भूतानां Alia वा अहसेतखुपास इत J 
Af - N .. 
सर्वेषां भूतानां सूधो भवति R 

स होवाच बाछाकिये एवैष चंद्रमासे उरुषस्तमेवाहडपास इति। तं 
होबा'चाजातझब्रुमो मैतास्लन्संवादायेष्टा: । सोमो राजाऽच्स्याऽऽत्मति वा 
agaaga इति | स यो हैतमेवछपास्तेऽअस्याऽऽत्मा भवाति ॥३॥ ध 

स होवाच बाळाकिये एवैष विद्यति एरुषस्तमंवाह पास इति । ते 
होवाजातशत्नुमों मतस्मिन्संवादायिष्ट। | तेजस आत्मेति वा अहसेतसु- 
ara इति । स यो हैतमेवखपास्ते तेजस आत्मा भवति ॥४॥ 

~ ~ è 

स होवाच बाळाकिये एवैष स्तनायित्नो एरुषस्तमेबाहछपास इति । ते 
होवाचाजातशद्रुमो मेतस्मिन्संवादाये्ाः । इान्द्रस्याऽऽत्मेति वा AR- 
मेतसपास इति । स यो हेतमेवसुपास्ते शब्दस्याऽऽत्मा भवति ॥५॥ 

स होवाच बाळाकिये एवैष वायौ इरुषस्तमेवाहसुपास इति। तं होचा- 
-चाजातइात्रुसी मैतास्मिन्संवाद्यिष्ठाः | FAT वैकुंठो5पराजिता सनात वा 
अहमेतमुपास इति | स यो हैतमेबद्ठपास्ते जिष्णुहे वा | अपराजायेष्णुः। 
अन्यतस्त्यजायी भवाति ॥६॥ 3 अ 

स होवाच बालाकिये एवष आकाशे एरुपस्तमेवाहसुपास इति | ते 
झोवाचाजातशात्रुमो मेतास्मिन्संवादायि्ठाः | पूर्णसप्रवतिं end वा AF- 
मेतमपास इति । स यो हैतमेवद्घपास्ते पूर्यते प्रजया पश्चञामियशसा बह्म 
वर्षसन WAT Vet सवमायुरेति.। नो एव स्वयं नास्य प्रजा पुरा 
काठात्प्रचतेते ॥७॥ | 


s 
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स होवाच वाळाकिय एवेषोऽझो छुरुषस्तमेवाहसुपास sa | तं होवा- 


चाजातशत्रुमो सेतास्मिन्संवाद्यिष्टाः। विषासहिरिति वा अहमेतमुपास 
इति | स यो हैतमेवसुपास्ते विषासहिहे वा अन्येषु भवति ॥८॥ 


स हावाच बालाकेय एवंषोऽप्छ एरुषस्तमवाहसुपास इति। ते 
हावाचाजातशजत्नमा संता स्मन्संवादायेष्टाः (WTA आत्मातं वा अहसत- 
swe इते | स यो हतमेंबझुपास्त नाञ्च आत्मा भवतीत्याविदेवतस्‌ ॥९॥ 

तो वाळाकि म्हणाला--जो हा या आदिल्यामध्ये पुरुष [=पुरुषा- 
कार चेतन्य] आहे त्याचीच मी उपासना करतों. त्याला अजातशन्नु 
उ्हणाळा-- याच्या संबंधाने मला संभाषण करण्यास लावू नकोस. 
मोठा, पांढऱ्या बख्नांनीं युक्त, aias आणि सवे भूतांचा अधिपति 
अशा प्रकारे मी याची उपासना करतों. जो कोणी याची हा प्रकारे 
उपासना करतो तो सर्वश्रेष्ठ आणि सवे भूतांचा अधिपति 

होतो. २. 

` तो बाळाकि म्हणाला--जो हा या चंद्रामध्ये पुरुष आहे व्याचीच 
मी उपासना करतों. त्याला अजातशत्रु म्हणाला- याच्या संबंधाने 
मळा संभाषण करण्यास लावू नकात. सोम राजा आणि अन्नाचा 
आत्मा अशा प्रकारं मी याची उपासना करतों. जो कोणी याची या 
प्रकारं उपासना करतो तो अन्नाचा आत्मा होतो. ३. 


तो बाळाके म्हणाळा-- जो द्वा या विजेमध्यें पुरुष आहे व्या- 
चीच मी उपासना करतो. AS अजातशत्रु ग्हणाढछा--- याच्या | 
“सबधार्ने मळा संभाषण करण्यास ढावूं नकोस. तेजाचा आत्मा 
अशा प्रकारें मी याची उपासना करतों. जो कोणी याची या प्रकार 
उपासना करतो तो तेजाचा आत्म होतो. ४. 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


“3 साथे उपनिषत्संग्रह-माग चवथा. [४.५ 


तो बाळाकि म्हणाला--जो हा या मेघगजंनेमध्यें पुरुष आहे. 
त्याचीच मी उपासना करतों. त्याला अजातशन्रु म्हणाळा--याच्या 
संबंधाने मळा संभाषण करण्यास लावू नकोस. शब्दाचा आत्मा. 
अशा प्रकारें मी याची उपासना करतों. जो कोणी याची या प्रकारें 
उपासना करतो तो शब्दाचा आत्मा होतो. ५. 

तो बाशकि म्हणाळा--जो हा या वायूमध्ये पुरुष आहे त्याची- 
च मी उपासना करतों. त्याला अजातइात्रु म्हणाळा-- याच्या संबे- 
घाने मळा संभाषण करण्यास लावू नकोस. इंद्र, वैकुंठ, पराजय नः 
पावलेली सेना अशा प्रकारें मी याची उपाप्तना करतों. जो कोणीं 
याची या प्रकारें उपासना करतो तो जयनशील, पराजयरहित आणि 
शत्रंबर जय मिळविणारा होतो. ६ 


अन्यतस्स्यजायी=अन्यतस्त्यः=अन्यतो भवः= वैरी, तज्जयलक्षणं ais: 
अस्य | म्हणजे शत्रूवर नेहमीं जय मिळविणारा. 


तो बालाके म्हणाळा--जो हा या आकाशामध्ये पुरुष आहे 
त्याचीच मी उपासना करतों. त्याला अजातशत्रु म्हणाला--- याच्या 
संबंधाने मळा संभाषण करण्यास Se नकोस. पूर्ण निष्क्रिय ब्रह्म 
अशा प्रकारें मी याची उपासना करतों. जो कोणी याची या प्रकारें 
उपासना करतो तो संतति, पश, यश, maaa आणि 
स्वगेळोक यांनीं युक्त होतो आणि पूर्ण आयुष्य पावतो. तो स्वतः 
किंवा त्याची संतति योग्य काळापूर्वी मरण पावत नाही. ७ 


तो बाळाके म्इणाळा--जो हा या अग्नीमध्ये पुरुष आहे त्याचीच 
मी उपासना करतो. त्याला अजातशत्रु म्हणाळा-- याच्या संबंधानें 
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मळा सभाषण करण्यास लावूं नकोस. विविध सहन करणारा अशा 
प्रकारें मी याची उपासना करतों. जो कोणी याची या प्रकारें उपासना 
करतो तो इतरांमध्ये सव सहन करणारा होता. ८. 

तो बाराकि म्हणाळा--जो हा या उदकामध्यें पुरुष आहे त्या- 
चीच मी उपासना करतों. त्याला अजातशत्रु म्हणाळा- याच्या 
संबंधानें मळा संभाषण करण्यास ढावू नकोस. नामाचा आत्मा 
अशा प्रकारं मी याची उपासना करतों. जो कोणी याची या प्रकारे 
उपासना करता तो नामाचा आत्मा होतो. याप्रमाणें देवताविषयक 
उपासना सांगितली. ९. 

१०-१७. ब्रह्माची आत्मविषयक उपासना-- 

अथाध्यात्मस्‌। स होवाच बाळाकिये Tar आदर्शे पुरुषस्तमेद्वाह- 
sna इति | तं होवाचाजातशाज्जुमो भेतस्मिन्संवादायेछाः। प्रतिरूप इति ` 
वा अहमेतमुपास इति । स यो हेतसेवसुपास्ते प्रातिरूपो हैवास्य प्रजाया- 
साजायते MIRET: ॥१०॥ 

स होवाच बाळाकिये Tat धतिश्त्कायां घुरुषस्तमेवाहञ्ुपास इति | 
ते होवाचाजातरात्रुसा मेतास्मिन्संवादयिष्टाः । द्वितीयोऽनपथ इति चा 
अहमसेतसुपास इति । स यो इेतमेवछपास्ते taeda द्वितीयात्‌ [द्वितीय- 
चान्भवाति ॥११॥ 

स होवाच बालाकिर्य TAT शब्दः पुरुष मन्वेति तमेवाहसुपास इति | 
तं होवाचाजातशत्रुमो मेतस्मिन्संवादयेछाः। AERA वा अहमेतसपास 
इति। स यो हेतमेवसुपास्ते नो एव स्वयं नास्य प्रजा एरा काला- 
WARA ॥१२॥ 

स होवाच बालाकिये Tar च्छायापुरुषस्तमेवाहमुपास इति । तं 
होवाचाजातशज्जुमो सेतस्मिन्संवादाये्ाः। मृत्युरिति बा अहनेत- 
सुपास इति। स यो हेतसेवसुपास्ते नो एव स्वयं नास्य प्रजा 


सुरा काळात्प्रमीयते ॥१३॥ 
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स हावाच SISNET एवैष AN: ऽरुषस्तसेवाहुपास इति। ` 
इं होवाचाजातशत्रुमों सेतस्मिन्संवादायेष्ठाः |. प्रजापतिरिति वा 
अहमेंतमुपास इति | स यो हेतमवस्पास्ते प्रजायते प्रजया THANE 

स होवाच बाछाकिय एवेष प्राज्ञ आत्मा येनेतत्पुरुषः ; = 
स्वप्न्यया चरति तमेवाहसुपास इति। ते होवाचाजातशहुमा AT 
स्मन्संवादायेष्ठाः । यमा राजेति वा अहमेतमुपास इति। स यो 
हैतमेवमुपास्ते सर्व हास्मा इदं श्रेउयाय यम्यते ॥१५॥ 

स होवाच arena एवैष दाक्षिणे 5क्षन्पुरुष स्तसेवाहसुपास इति| 
इं होवाचाजातशत्रुमा मैतास्मिन्संवादायेष्ठाः । नास्त आत्माऽअरात्मा 
ज्योतिष आत्मेति वा अहमेतमुपास इति। स यो हैतमेवसुपास्ते 
दतेषां सर्वेषामात्मा भवति ॥१६॥ 

स होवाच बाळाकिय एवेष सव्येऽक्षन्छुरुषस्तमेवाहसुपास इति! 
ते फ सेतस्मिन्सवादायिष्ठाः | सत्यस्याऽऽत्मा विद्युत 
आत्मा तेजस आत्मेति वा अहमेतमुपास इति। स॒ यो हतमवसुः 
यास्त YAR सर्वेषामात्मा भवतीति ॥१७॥ 

आतां आत्मविषयक उपासना सांगतात- तो बालाकि झणाला-जो 

~ ~ त्य 
हा या आरशामध्ये पुरुष आहे त्याचीच मी उपासना करत. त्याला 
अजातशत्रु झणाळा- याच्या संबंधाने मळा संभाषण करण्यास लावू 
नकोस. प्रतिरूप अझा प्रकारें मी याची उपासना करतों. जो कोणी 
याची याप्रकारे उपासना करतो त्याचें प्रतिरूपच त्याच्या संतती- 
मध्य उत्पन्न होते, अप्रतिरूप होत नाहीं. १०. 

तो बाळाकि ams- जो हा या प्रतिध्वनीमध्यें पुरुष आहे 
त्याचीच मी उपासना करतां. त्याळा अजातशत्रु झ्णाळा- याच्या 
संबंधानें मळा संभाषण करण्यास लावूं. नकोस. दुसरा आणि 


गमनरहित अश्या प्रकारे मी याची उपासना करतों. जो कोणी याची 
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या प्रकारें उपासना करतो AS दुसऱ्यापासून प्राप्ति होते. द्वितीयां- 
नीं हणजे पुत्रपौत्रादिकांनीं तो युक्त होतो. | १. 
तो बाळाकि झणाळा-- जो हा ध्यानि पुरुषाला [=पुरुष चाळत 
असतां AS अनुसरतो त्याचीच मी उपासना करतां. त्याला भजात- 
शत्रु म्हणाला-याच्या संबंधाने मळा संभाषण करण्यास लावूं नकोस. 
जीवनहेतु अशा प्रकारें मी याची उपसना करता. जो कोणी याची 
या प्रकारें उपासना करतो तो स्वतः किंवा त्याची संतति योग्य काळा- 
पूर्वी मरण पावत नाहीं. १२. | 
तो बाळाकि म्हणाला -- जो हा छायापुरुष आहे त्याचीच 
मी उपसना करतो. त्याला अजातशत्रु म्हणाछा-- याच्या संबंधाने 
मळा संभाषण करण्यास लावू नकोस. मृत्यु या रूपाने भी याची 
उपासना करतों. जो कोणी याची या प्रकारें उपासना करतो तोस्त्रतः 
किंवा व्याची संतति योग्य काळापूर्वी मरण पावत नाहीं. १३. 
तो वाळाकि म्हणाळा--जो हा या शरीरामध्ये पुरुष आहे त्या- 
नीच मी उपासना करतों. व्याला अजातशत्रु म्हणाळा--याच्या GA- 
धानें मळा संभाषण करण्यास लावूं नकोस. प्रजापति या रूपाने मी 
याची उपासना करतों. जो कोणी याची याप्रकारे उपासना करतो 
Ma संतति आणि पशु बृद्धि पावतात. १४. 


तो बालाकि म्हणाला -- जो हा प्रज्ञेने युक्त आत्मा आहे, ज्याच्या 
योगानें हा AG गेलेला असतांना स्वप्नाने संचार करतो, त्याचीच 
मी उपासना करतों. व्याळा अजातशत्रु म्हणाळा--याच्या संबेधानें 
मला संभाषण करण्यास लावूं नकोस. यम राजा या रूपानें मी 
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याची उपासना करतां. जो कोणी याची या प्रकारं उपासना करतो 
त्याच्या श्रेष्ठत्वाकरितां या सवे जगतावर ताबा चाळबिळा जातो. १५. . 

तो बाळाकि म्हणाला--- जो हा उजव्या डोळ्यामध्ये पुरुष आहे 
च्याचीच मी उपासना करतां. त्याछा अजातशत्रु म्हणाला--याच्या 
संबघानें मला संभाषण करण्यास Ss नकोस. नामाचा आत्मा, 
Sara आत्मा आणि प्रकाशाचा आत्मा अशा प्रकारं मी याची 
उपासना करतां. जो कोणी याची या प्रकार उपासना करतो तो या 
सर्वाचा (म्हणजे नाम, अभि व प्रकाश यांचा) आत्मा होतो. १६. 

तो बाळाकि म्हणाळा- जो हा डाव्या डाळ्यामध्यं पुरुष आहे 
त्याचीच मी उपासना करतां. त्याला अजातशत्रु ह्मणाठा- याच्या 
संबंधाने मळा संभाषण करण्यास लावूं नकोस, सत्याचा आत्मा, 
विजेचा आत्मा आणि तेजाचा आत्मा अशाप्रकारे मी याची उपासना 
करतां. जो कोणी याची या प्रकारे उपासना करतो तो या सवीचा 
(म्हणजे सत्य, वीज आणि तेज यांचा) आत्मा होतो. १७. 
१८ या पुरुषांचा कता कोण-- | 

तत उ ह॒बालाकिस्तूष्णीमास । तं होवाचाजातशत्रुः; एतावचु 
चाछाका ३ इ इति | एतावद्धीति होवाच बाछाकिः। तं होवा'चाजात- 
Waa वे किल मा समवादायेछा अझ ते बबाणीति। सयो 
चै बाळाक पतेषां छुरुषाणां कती यस्य वैतत्कम स: घे वेदितव्य 
Wal तत उ ह बालाकिः समित्पाणिः प्रतिचक्रम उपायानीति। तं 
होवाचाजातशत्रुः प्रतिछोमरूपभव तत्स्याद्यत्क्षत्रियो बाह्मणसुपनयेत्‌। 
पृहि व्येव त्वा ज्ञपयिष्यासीति॥ | 

तं ह पाणावभिपद्य प्रवज्ाज। तो ह सुप्तं पुरुषमाजग्मतुस्तं 
हाजातइातरुरामंत्रयांचक्रे, ब्रुहन्पांडरबासः सोम राजक्षिति। स उ ह 
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सूष्णीसंव RT । तत उ हेनं यड्याऽऽविविक्षेप, स तत एवं सस॒- 
त्तस्थो । तं होवाचाजातशत्रुः । छेष पतद्वालाके पुरुषो ऽशायिष्ट, Ba 
SW, कुत एतदागादिति । तत उ ह वालाकिने विजज्ञे । तं होवा- 
चाजातशज्ञुयत्रेष पतद्वालाके एुरुषोऽअझायिष्ट यत्रेतदभद्यत एतदागा- 
दिति, [हता नाम हृदयस्य नाडयो हृदयात्डुरीततमाभिप्रतन्बन्ति, तद्यथा 
Wan कशो पविपाठितस्तावदण्व्यः पपिंगलस्याणिम्ना तिष्ठन्ति 
शुक्लस्य कृष्णस्य पीतस्य लोहितस्येति aq तदा भवति । यदा 
सुप्तः स्वप्न न कंचन पञ्यत्यथास्मिन्प्राण एवैकधा भवति, तदैनं 
वाक्स्वेर्नामाभेः सहाप्येति, चक्षुः सर्वे रूपैः सहाप्येति, श्रोत्रं सर्वे 
शाब्दः सहाप्येति, मनः सवध्यानिः सहाप्येति। स यदा प्रातिदुध्यते 
यथाऽञ्चञ्वळतः सवां lear विस्छाछिंगा विम्रतिष्ठेरक्नवसेवेतस्सादा- 
त्मनः गाणा यथायतनं विप्रतिष्ठन्ते प्राणभ्यो देवा देवेभ्यो 
FT: ॥१<८॥ 
` यानंतर बाढाकि स्तब्ध राहिला. ल्याला अजातशत्रु म्हणाला--- 
बाळाके, एवढेंच का तुला ज्ञान आहे? बालाकि म्हणाला---होय एव- 
Sa. त्याला अजातशत्रु म्हणाला- "मी तुळा ब्रह्म सांगतो? असे म्हणून 
तूं मला उगीच संभाषण करावयास CASE. हे बाळाके, या (तू 
सांगितलेल्या) आदित्यादि पुरुषांचा जो कर्ता, किंबा हें सबे ज्याने 
केळे, त्याचेच ज्ञान करून sas पाहिजे. तेव्हां बालाक हातांत 
समिधा घऊन अजातरात्रूपढं येऊन म्हणाला, मी आपणांकडे (शिष्य- 
भावाने) आरं आहे. त्याला अजातशत्रु म्हणाला--क्षवियाने ब्राह्म- 
णाडा शिष्य करावें द्दा उलट प्रकार होईल. असो. चळ मी तुळा 
पूणे ज्ञान करून देतों. 
त्याचा हात धरून अजातरात्र चाटला. ते दोघे एका [निद्रिस्त 
पुरुषाजवळ आले. ल्याला अजातइत्रूनं हांक मारली, “अरे शुभवद्ञा 
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सोमराजा!” पण तो स्तब्ध ikea राहिला. नंतर त्याढा 
काठीने मारळें. त्याबरोबर तो उठून उभा राहिला. तेव्हां अजात- 
शत्रु बाळाकीला म्हणाळा-- बाळाके, “हा पुरुष (झणजे याचा 
आत्मा) कोठे निजला होता ? हा कोठें गेळा होता £ हा आला कोठून!” हे 
बाळाकीला समजळे नाहीं. त्याला अजातरात्रु म्हणाळा- बालाके, हा 
पुरुष जेथे निजला होता, जेथें गेल होता आणि जेथून आला तें 


` ऐक. हृदयामध्ये हिता नांवाच्या नाडी आहेत, हृदयापासून शरीरापर्यंत 


त्या पसरलेल्या आहेत. एक केस सहस्लांशानें फाडला असतां जितका 
सूक्ष्म होईल तितक्या सूक्ष्म, पिंगळ, झुक, कृष्ण, पिंवळा आणि तांबडा 
या रंगांच्या एका अति सूक्ष्म रसानें पूण आहेत. जेव्हां मनुष्य कोण- 
तेहि aa पहात नाहीं अशा प्रकारे AA गेळेला असतो तेव्हां त्याच्या- 
मध्ये प्राण एकवटित होतो. त्या वेळीं-- वाचा सवे नामांसह त्या 
प्राणामध्यें जाते, चक्षु सर्व रूपांसह त्याच्यामध्ये जातो, श्रोत्र सवे 
शब्दांसह त्याच्यामध्ये जाते, मन सव विचारांसह त्याच्यामध्ये जाते. 
तो जव्हां जागा होतो तेव्हां-- ज्याप्रमाणे ज्वलन पावणाऱ्या अग्नी- 
मधून सव दिशांकडे ठिणग्या उडतात त्याग्रमाणेच- या आत्म्यापासून 
सूक्ष्म इंद्रिये आपापल्या स्थानीं जातात, सूक्ष्म इंद्रियांपासून इंद्रियशाक्ति 
बाहर पडतात व त्यांपासून (शब्द, रूप इत्यादि) विषय निघतात. १८. । 


१९. प्राण म्हणजेच प्रज्ञामा--- 


स एष प्राण एव प्रज्ञात्मदं दारारसात्मानसनुभादि्ट आ लोमभ्य 
आ नखभ्यः। तद्यथा क्षुरः क्षुरधानेऽवादितः स्यात, विश्वंभरा वा. 
विश्वंभरकुळाय, एवमेवैष प्रज्ञ आत्मदं शारीरमात्मानमनुप्रविष्टः । 
आ छोमभ्य आ AST: | तमतमात्मानमेत आत्मनोऽन्ववस्यान्ति 
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यथा Mat स्वाः। तद्यथा भ्रेष्टी aw यथा वा स्वाः ओएिने 
a sa aA 


अंजन्त्येवसवेष परज्ञात्मेतेरात्माभिर्शक्ते। एवं वे तमात्सानमेत arm 
rat ated ॥ 


स यावद्ध वा इंद्र तमात्मानं न विजज्ञ तावदेनमसुरा अभि- 
wag: | स यदा विजज्ञे ऽथ हत्वा 5छरान्विजैत्य सर्वेषां Mo देवाना 
Wed स्वाराज्यमाथिपत्यं परीयाय। तथो एवेवं न्पाप्स- 
चोऽपहत्य सर्वेषां भूतानां श्रेष्ठ स्वाराज्यसाधेपत्ये पर्येति, य एवं 
घेद्‌, य एवं वेद्‌ ॥१९॥ इति 'चतुर्थोऽध्यायः ॥ 

३ॐ वाङ्मे मनसीति शान्तिः ॥ 

तो हा प्राण म्हणजेच Ta या शरीरामध्ये स्वस्वरूपार्ने 
सवत्र केसांपयत ब नखांपर्यत प्रविष्ट झालेला आहे. ज्याप्रमाणें वस्तरा 
वस्तऱ्याच्या झांकणांत (सवे जागा व्यापून) बसतो, किंवा अग्निकु- 
Sta अग्नि (सवे जागा व्यापून) बसतो, त्याग्रमाणें हा प्रज्ञात्मा या 
शरीरांत स्वस्वरूपानें केसांपर्यंत व नखांपर्यंत सवत्र प्रविष्ट झाला 
आहे. ज्याप्रमाणें घराच्या स्वामीच्या तंत्राने त्याचीं माणसे वागतात, 
त्याप्रमाणें या आत्म्याच्या तंत्राने इतर सब इंद्रियें वागतात. ज्या प्रमाणे 
धनी आपल्या माणसांसहवतमान भोजन करतो आणि ज्याप्रमार्ण तीं 
माणसे MAA अन्न खातात, त्याप्रमाणे हा प्रज्ञात्मा त्या आत्म्यांसह 
(म्हणजे इंद्रियांसह) भोग भोगतो आणि इंद्रियें त्याच्याकरितांच भोग 
भोगतात. 


जोपर्यंत इंद्राला या आम्म्याचे ज्ञान AMS नव्हते, तोंपर्यंत त्याला 
असुरांनी पराजित केले. जव्हां ल्याला ज्ञात्र MS तेव्हां असुरांना 
मारून व व्यांच्यावर जय मिळवून सवे देवांचे श्रेष्ठत्व, निरंकुश 
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राज्य आणि स्वामित्व हीं ल्याने पूर्णत्वाने मिठ्विलीं, त्याचप्रमाणे 
ज्याला हैं ज्ञान होतें तो सवे पापांना मारून सर्वे भूतांचे श्रेष्ठत्व, 
निरंकुश usa आणि स्वामित्व पूर्णत्वाने मिळवितो. १९. 


इति ऋग्वेदीया कीषीतकित्राह्मणोपनिषत्समाप्ता ॥ 
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जाबालोपनिषत्‌ | 


A 9 —— 


दें लद्दानसें उपनिषत्‌ अथवैवेदापेकी असून सर्वस्वी संन्यासपर आहे... 
शंकराचार्य आपल्या प्रस्थानत्यावरील भाष्यांत ज्या १४ उपनिषदांचा आधार 
देत असतात ह्यांपैकी हें एक असल्यासुळें याचा आम्हीं या भागांत संग्रह 
केला आहे. मिथिळा नगरीच्या शेजारीं उपवनांत जनक राजा व इतर सुनि 
यांच्यासह याज्ञवल्क्य" वेदान्तचर्चा करीत बसले असतां यांच्या प्रश्नावरून 
याज्ञवल्क्यांनीं दें उपानेषत्‌ सांगितळें अशी आख्यायिका आहे. या उपनिषदा- 
च्या नांवावरून छांदोग्यांतल्या सकाम जावालाशीं याचा संबंध असावा stair 
कल्पना होते; परंतु त्या जावाळाचें यांत नांव नाही मग याला जाबालेपनिषत्‌ 
हें नांव कसें पडलें समजत नाही. “१७ जपेनाम्तत्व नो बूहीत्युको मुनिजगी | 
शतरुद्वीयकेणेति जाबाळा आमनन्ति ALU” या सायणाचार्यांच्या वचनावरून 
यजुर्वेदाच्या जावाळ TAT हें उपनिषत्‌ असावें. शकराचायीनीं ज्या१४उपनि- 
षदांतळी वचनें आधाराला घेतलीं आहेत ल्यांपैकी हें एक असल्यामुळें त्यांच्या 
प्रमाणेच g प्राचीन असावें अशी कल्पना साहजिक होते. पण यांत ऋभु, निदाघ,. 
जडभरत, दत्तातेय वगेरे पुराणांतील व्यक्तींचा उल्लेख असल्यामुळें हें उपनिषत्‌ 
प्राचीन उपनिषदांपेकी नव्हे असें दिसतें. शंकराचार्यांना उपळव्ध stays जा-- 
बालोनिषत्‌ या जाबालोपनिषदाहून निराळें असण्याचादि संभव आहे. 


१. अविसुत्र क्षेत्राचे माहात्म्य--- 
ॐ भद्रं HATA शान्तिः ॥ 
बृहस्पतिरुवाच याज्ञवल्क्यं, यदनु कुरुक्षेत्र देवानां देवय- 
जनं सवेषां भूतानां ब्रह्मसदनम्‌ | अविभक्तं वे कुरुक्षेत्र देवानां 
देवयजनं सवषां भूतानां AMAA | तस्मात्र कचन गच्छति 
तदेव मन्येतेतीदं चे कुरुक्षेत्र देवानां देवयजनं सर्वेषां भूतानां 
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जह्मसदनस। अत्र हि जंतोः प्राणेषृत्क्रममाणेषु रुद्रस्तारक 
Fa व्याचष्टे येनासावमृती भूत्वा मोक्षी भवति, तस्मादवि- 
बुक्तमेव निपेवेताविमुक्त न बिशुंचेदेवमेवैतद्यज्ञवल्क्य ॥१॥ 
x याज्ञवल्क्याळा ब्रुहस्पतीनें विचारढें--- देवांच्या यजनाचें स्थान 
म्हणून देवांमध्ये प्रसिद्ध असंलेलें व ब्रह्माचे स्थान म्हणून सवे 
प्राण्यांमध्ये प्रसिद्ध असळेळें कुरुक्षेत्र तें कोणते १ याज्ञवस्क्य म्हणाला 
देवांचे देवयजनस्थान व सवे प्राण्यांचे ब्रह्मसदन वाराणसी क्षेत्र 
हें होय. म्हणून मनुष्य ज्या कोणत्याहि ठिकाणीं जातो तेथे हेंच 
देवांचे देवयजनस्थान ब सवे प्राण्यांचे ब्रह्मसदन असे कुरुक्षेत्र आहे | 
असें मानावे. या कुरुक्षेत्रामध्यं मनुष्याचा प्राण जाऊं छागछा असतां 
रुद्र त्याळा संसारसमुद्र तरण्याचें साधन असें ब्रह्म शिकवितो. त्या 
' ब्रह्माच्या ज्ञानानें हा मनुष्य मृत्यूच्या पार जाऊन मोक्ष मिळवितो. 
ह्मणून अविमुक्त क्षेत्रामध्ये वास करावा, अविमुक्त सोडून जाऊं नये. 
ब्रहस्पति झणाळा, याज्ञवल्क्या, बरोबर आहे. १. 

“अविसुक्त’ हें वाराणसी AA एक नांव आहे. केवल्योपनिषत्‌ २.१वरीळ 
"टीप पहा. 
२. योगदृष्ट्या कूचे हें अबिसुक्त ब तेथे आत्म्याची उपासना-- 


अथ हैनमत्रिः WS याज्ञवल्क्य, य एषोऽनंतोऽच्यक्त 
आत्मा तं कथमहं विजानीयामिति। स होवाच याज्ञवल्क्यः | 
सोऽविमुक्त उपास्यो य एषोऽनंतोऽच्यक्त आत्मा, AREA 
अतिष्ठित इति | asa: कस्मिन्प्रातिष्ठित इति, वरणायां 
नास्यां च मध्ये प्रतिष्ठित इति। का वे चरणा का च नासीति, 
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सर्वानिंद्रियकृतान्दोपान्यारयतीति तेन वरणा भवति, सर्वा- 
निंद्वियकृतान्पापाक्नाशयति तेन नासी भवतीति । कतमच्चास्य 
स्थानं भवतीति, शुत्रोशध्रोणस्य च यः संधिः, स एष द्योर्लो- 
कस्य परस्य च संधिभेवतीत्येतहे संधि संध्यां SAAT उपा- 
संत इति] _सोथवियुक्त उपास्य इति alsa MAÈ 
या वे agaaa वेदात ॥२॥ 

नंतर Tage अत्रीनें विचारळें-- जो हा अनंत व 
अव्यक्त आत्मा त्याला मी कसा जाणू तो याज्ञवल्क्य म्हणाळा--- 
जो हा अनंत व अव्यक्त आत्मा त्याची अविमुक्तामध्ये उपासना 
करावी. तो अविमुक्तामध्यें स्थित आहे. तें अविझुक्त कशामध्ये स्थित 
आहे! तर वरणा आणि नासी यांच्या मध्ये स्थित आहे. वरणा 
कोणती आणि नासी कोणती ? इंद्रियांनी केलेल्या सब दोषांचे 'बारण? 
करते म्हणून 'वरणा? आणि इंद्रियांनी केलेल्या सर्वे पापांचा “नाश! 
करते म्हणून “नासी. या अविमुक्ताचें स्थान कोणतें? भुवया आणि 
घ्राण यांचा जो संधि तें याचें स्थान. हा स्त्रगछोक आणि परलोक 
यांचा संधि होय. ब्रह़त्ेत्ते या संधीची संध्या म्हणून उपासना कर- 
तात. या अविमुक्ताची उपासना करावी. हैं अविमुक्त क्षेत्र जो या 
प्रकारें जाणतो तो अविमुक्त ज्ञान (शिष्यांना) सांगतो. २. 


लौकिकदृष्टया आविसुक्त क्षेत्र सांगितल्यावर योगदृश्या सांगितलें आहे. 
-दोन भुवया आणि नासेकेचें मूल या तिघांचे जें संधिस्थान तें अविमुक्त क्षेत्र. 
याला Araneta 'कूचे' म्हणतात. अतल, वितल इत्यादि चवदा भुवने 
मनुष्याच्या शर्रारांतच आहेत अशी कल्पना गरुडपुराणांत वर्णन केखी आहे. 
नासिका हा स्वर्गलोक व कपाळ हा परलोक म्हणजे सत्यलोक असं या उप- 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


BI RUG i 


६४ सार्थ उपनिषत्संग्रह-भाग चवथा. ie 


निषदांत म्हटलें आहे. दोन लोकांचा संधि तें आवेमुक्त. या संधीची उपासना 
करणाराला नेहमींची लौकिक संध्या नको. ‘acon’? आणि 'असी' या दोन 
नद्यांच्या समीप काशीक्षेत्र आहे म्हणून त्याला “वाराणसी' म्हणतात. 
३. शतरुद्रिय जप--- 

अथ हेनं ब्रह्मचारिण ऊचुः किं जाप्येनापृतत्वं बृहीति | 
स होवाच याज्ञवस्क्यः अ एतानि ह वा अमृत- 
नामधेयान्येतैहे वा अमृतो भवतीत्येवमवेतद्याज्ञवल्क्य ॥३॥ 

नंतर MS ब्रह्मचारी म्हणाळे--जप करण्यास योग्य अशा 
कोणत्या जपानें मोक्षाची प्राप्ति होते त॑ सांग. तो याज्ञवस्क्य म्हणा- 
ळा--ातरुद्वियानें. हीं (रातरुद्वियांत सांगितलेली) मोक्षाची नांवे आहेत. 
यांच्या योगानें मनुष्य मरणरहित होता. MJIN, बरोबर आहे. ३. 

शतरद्रिय म्हणजे यजुर्वेदांतगत रुद्राध्याय. रुद्र, नीलसूक्त आणि त्यातल्याच 
कांही ऋचांची पुनरावृत्ति मिळून शंभर wats हें रुद्रजाप्य आहे नारायणकृत 
दीपिकेम्रध्ये 'द्रोणपर्व पठतां वा स्तोत्र! असं लिहिले असून या उपनिषदांतीळ 
झतसद्रिय म्हणजे महाभारतांत द्रोणपर्वाच्या अल्लेरीस जें शतरुद्रियस्तोत आहे 
तें चेते तरी चालेल असें ददविळे आहे. पण ही 'चूक असावी. उपनिषदांत 
रुद्राध्यायच अभिप्रेत असावा. 
१-६. संन्यातप्रशंसा-- 

अथ हैन॑ जनको ह वैदेहो याज्ञवल्क्यमुपसमेत्योवाच 
भगवन्संन्यासमनुत्रहीति | स होवाच याज्ञवल्क्यो, बह्मचर्ये 
समाप्य Vel WATT भूत्वा वनी मवेद्दनी भूत्वा प्रतरजेद्यादि 
वेतरथा नह्मचयोदेव प्रत्रजेद्ग्रहादा वनाडा | TEU आ अगर अथ FATA 
वा व्रती वा स्नातको वाऽस्नातको वोत्सज्ञाभिरनभिको वा 
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यदहरव विरजत्तदहरेव अत्रजेत्‌ | dea प्राजापत्यामेवेष्टि 
कुवेन्ति | तदु तथा च कुयोदाग्नेयीमेव Hale वे प्राणः 
AMALIA करोति। पथ्चात्त्रेधातवीयामेब कुयोदेतयेव त्रयो 
धातवो ATT GM रजस्तम इति | अयं ते योनिऋस्वियो 
यतो जातो अरोचथाः। तं AAA आरोहाथानो TAT 
रयिसित्यनन मंत्रेगाप्रिमाजिप्रेत्‌। एप वा अभ्नेयोनियः प्राणः 
प्राणं गच्छ स्वाहेत्येचमेवेतदाह | ग्रामादग्निमाहत्य पू्ेवद्‌सि- 
manaa न विदेदप्सु जुहयादापो चे सवो देवताः | ॐ 
सवास्यो देवताभ्यो TaN स्वाहेति इत्वा समद्धत्य प्राश्नीया- 
त्सा-यं हविरनामयं मोधमंत्रख्स्थेवे विंदेत्तट्रह्मेतदपासितव्य- 
मेवसवेतङ्कगवन्निति चे याज्ञवल्क्यः ॥४॥ 


नंतर बिदेहराज जनक याज्ञप्रसकयाजवळ येऊन म्हणाला--हे 
भगवन्‌! संन्यासासंवंधानें सांगा. तो याज्ञस्क्य म्हणारा-- 
ब्रह्मचयाश्रम पुरा झाल्यावर गृहस्थाश्रम ध्यावा. गृहस्थाश्रम झाल्यावर 
वानप्रस्थाश्रम ध्यावा. वानप्रस्थाश्रम झाल्यावर सन्यास ध्यावा. किंवा 
इतर प्रकारं ब्रह्मचयाश्रम झाल्याबरोबर संन्यास ध्यावा; किंवा 
गृहस्थाश्रम चाळू अपतांनाहि घ्यावा; किंवा वानप्रस्थाश्रम. चाळू 
असतांनाहि घ्यावा. तसेच त्रत घेतलेखा असो वा अन्रती असो; 
विद्याध्यनसमा्प्ताचें स्नान ASL असो वा नसो, भार्या मरण पावठेटा 
असो वा MHA घेतलेला नसो, ज्या दिवशीं वैराग्य होइळ त्याच 
दिवशीं सन्यास ध्यावा. संन्यास घेण्याच्या वेळीं कोणीं. प्रजापति देवत- 
च्या Sealed इष्टि करतात. तशी न करतां अग्नीच्याच उद्देशानं करावी 
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कारण अग्नि हाच प्राण. म्हणजे या दृष्टीनें प्राणाचीच इष्टि होतो. 
नंतर त्रेधातवीया इष्टि करावी. या इष्टीनें सत्त्व, रज व तम | असे 
तीन: धातु De पावतात. “अयं ते योनिश्रडत्वियो ०'? या मंत्राने 
अग्निरूपी प्राणाचें आघ्राण करावें. हा जो प्राण तोच अग्नीचे आदि- 
कारण. म्हणून “गणं गच्छ स्वाहा” असं म्हणून प्राणाला आहुति 
देतात. गांवांदून अग्नि आणून पूर्वीप्रमाणेंच अग्नीचे आघ्राण कर- 
aa. अग्नि न मिळेछ तर उदकामध्यें आहुति द्यावी. कारण उदक 
स देवता होत. “सबीम्यो देवताम्यों जुद्दोमि स्वाह्म? असं म्हणून 
आहुति देऊन शेष राहील तो आज्ययुक्त हवि भक्षण करावा , दोषशून्य 
व मोक्षाचा साधक असा हा संन्यास त्रयीविद्येने “हूँ ब्रह्मच केवळ 
उपासनेळा योग्य आहे!? अशा प्रकारें प्राप्त करून घ्यावा [HATA 
हेंच वेदत्रयाचें सार होय त्र ल्याच्या प्राप्तीकरितां संन्यासच sal). 
जनक म्हणाला, याज्ञवल्क्या, हें सवे आपण सांगित ss असेंच ना! 
याज्ञवल्क्य म्हणाळा, होय असंच.४. 

प्रजापतिदेवतात्मक व अभिदेवतात्मक TTA याक्षवल्क्यस्मृतात पुढील 
बचन अद्दे-- “वनादरहाद्वा SALE सवेस्व वेददाक्षिणाम्‌ | ्राजापत्या तदेते 
तानग्नीनारोप्य चात्मानि॥” त्रैघातवीया इष्टि इंद्रदेवतात्मक आहे. “अयं ते 
HRA या मंत्राचा अर्थ-- “दे अरग, द्वा प्राण तुझे उत्पत्तिस्थान 
आहे. याचे ठिकाणीं जन्म पावून पू. quart होतोस. या प्राणाला जाणून त. 
माझ्या प्राणावर आरोहण कर (हा« माझ्या आणामध्यें प्रविष्ट हो). आमचें धन 
Te.” 

अथ हेनंमत्रिः पप्रच्छ योज्ञवल्क्यम्‌ | एच्छामि त्या याज्ञ 
चॅल्क्यायक्षोपवीती कथे ब्राह्मणं इति । स दोवाच याज्ञवल्क्यः | 
इदमेवास्य तदज्ञोपवोत्ते य आत्मा । गराञ्याऽऽचम्यायं विधिः 
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परिव्राजकानां, वीराध्वाने वाऽनाशके वाऽपां अवेशे वाऽञ्निः 
TAY वा महाग्राने चा | अथ परिव्ाड्विवर्णवासा झंडोऽप- 
रिग्रहः शुचिरद्रोही भैक्षाणो ब्रह्मभूयाय भवति। यद्यातुर 
स्यःन्मनसा चाचा वा संन्यसंत्‌ । एप पंथा जह्मणा हानुवि 
Wadia संन्यासी बह्मविदित्येवमेवैष भगवन्निति चे 
MITFI? ॥५॥ 

नंतर त्या age sta विचारछे - याज्ञ्वल्क्या, मी 
विचारता, (संन्यास घेऊन) तो यज्ञोपवीत टाकल्यावर व्याला ब्राह्मण 
कसं म्हणावें è | 

तो IJRA म्हणाळा--हा जो आत्मा तोच त्याचें यज्ञोपवीत. 
उदक प्राशन व आचमन करून संन्यास घेतेवेळी वर सांगितळळा 
विधि करावा. तसेंच वीरोचित मार्ग, अनाशक, उदकप्रत्रेश, अझ्नि- 
प्रवेश आणि महाप्रस्थान या पांच प्रसंगीं देखीळ हाच (प्राणाच्या 
आइतीचा) विधि करावा. आतां (गेरू इत्यादीनें) ज्याचा बणे az- 
S आहे असें बस्न धारण करणारा, मुंडन केलेला, एकटा रहाणारा 
कायेन ब मनाने झुचिभूत, कोणाचाहि द्रोह न करणारा आणि. 
Rar मागून खाणारा असा जो संन्यासी असतो तोच ब्रह्मपर होते... 
जर आजारी असेल (ब वेराग्य होईल) तर मनानें आणि वाचेने 
संन्यास घ्यावा. हा महादेवाने उपदेशळेछा मार्ग आहे. ब्रह्मवेत्ता 
सन्यासी या मार्गीने ब्रह्मरूप होतो. WALES असेचन ना. याज़व-- 
SA म्हणाळा, होय. 


वीराध्वानः--[यांत “भध्वान' असा शब्द आहे]= ` संग्रामांत परत a 
फिरण्याचा Raa करून जाणें; किंवा -ल्री-वाळ~अनाश्र-इ्यादरिकाच्या - संरेक्ष- 
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गाथ उडी घालणें. अनाशकं=अन्नव उदक घणे बंद करून जाव घालविणे. अपां- 
प्रवेशः-गंगमरध्ये अथवा प्रयागादि क्षेत्रांत पाण्यांत उडी घालून जांव दण, AZI- 
प्रत्थानं=हिमालयावर किंवा इतरत्र रानावनांत मरण येइपर्यंत संचार करात 
रहाणं. जे असाच्य व्याधींनी ग्रस्त आहेत, किंवा आतिघोर पापाचे ज्यांनीं आ- 
चरण SS आहे अशांनीं — AT ते कोणत्याहि वणाचे असात, पुरुष अथवा 
स्री देहाचा नाश समीप दिसला म्हणजे आमिप्रवेश करावा, किंवा उपवासानें 
मरण आणावें किंवा मोठ्या पाण्यांत उडी घ्यावी, किंवा उंच पर्वतावरून उडी 
घ्यावी, किंवा हिमालयावर महाप्रस्थान करावें, किंवा प्रयाय येथील वटवृक्षाच्या 
उंच फांदीवरून उडी ध्यावी; म्हणजे त्यांना उत्तम लोक प्राप्त हातो, असें 
आदित्यपुराणामध्यें सांगितळें आहे. 


तत्र परमहंसा नाम संवतेकारुणिश्चेतक्ेतुदुवास््निदाध- 
जडभरतद्चात्रेयरेबतकप्रभूतयोऽव्यक्तालिंगा अव्यक्ताचारा 
अनुन्मचा उन्मत्त्दाचरन्तस्रिदंडं कमंडलु शिक्यं पात्र जल- 
afta शिखां यज्ञोपवीतं चेत्येतत्सवं भूः स्वाहेत्यप्सु TRA- 
ज्याऽऽत्मानमन्विच्छेत्‌। यथा जातरूपधरो Maat निष्परि- 
्रहस्तच्न्रह्मागे सम्यक्संपन्नः शुद्धमानसो5विद्युक्तः ग्राणसं- 
धारणार्थं यथोक्तकाे भक्षमाचरजुदरपातरेण लामालाभो 
समौ भूत्वा | शून्यागारदेवशुइृतृणकूटवस्भीकवृक्षमूलङ्लाल- 
शालायिहोत्रगुहनदीपुलिनगिरिकुहरकंद्रकोटरनि्रस्थंडिले- 
ब्वनिकेतवासी अग्नयत्नो निमेमः झुङ्कध्यानपरायणोऽध्यात्म- 
निष्ठोञ्युभकमोनेमूलनपरः संन्यासेन देहत्यागं करोति स 
'परमहंसो नाम स परमहसो नामेति ॥६॥  :इति शान्तिः ॥ 

आतां ae) परमहंसांचीं नांवें सांगतो. संवतक, आराणे, क 
aang ata, RY; निदाघ, “जंडभरत, दत्रात्रेय, रेवतक इत्यादि 
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ma हीच ज्यांची (यज्ञोपबीतासारखी) खूण, हाच ज्यांचा आचार, 

उन्मत्त नसून उन्मत्ताग्रमाणं आचरण करणारे, त्रिदंड, HAST, पात्र 
ठेवण्याचा दभाचा आधार, भिक्षापात्र, ओळे aa, Net, जानवे हां सर्व 
“WA? ह्मणून उदकांत टाकून आत्मसाक्षात्काराचीच त्यांनीं इच्छा 
करावी. Raa, शीतोष्णादिदंद्वरहित, कोणताहि पसारा बरोबर 
नसलेला, THAT ब्रह्माच्या ज्ञानानें , संपंन्न, झुद्धमानस, मी इश्वर 
आहे अशी भावना अंतःकरणांत बाणळेळा [अविमुक्त], प्राण जगवि- 
ण्याकरितांच SHAS उद्र इंच पात्र. समजून भिक्षा मागणारे, आणि 
लाभ व अछाभ यांचे ठिकाणीं समबुद्धि होऊन,;- शून्यगृह, शून्य देवा- 
SI TAA A पुंजका, वारूळ, TAGS, Ala भांडीं करण्याचे स्थान, 
aR, नदीचा ais, पवेताची गुहा, तेथीळ वेळूची बेटे, 
बक्षाची ढोली, झरा, शुद्ध मोकळे एकान्तस्थळ, अश्या ठिकाणीं रहा- 
णारा पण कायमचा एका ठिकाणीं न रद्वाणारा [अनिकेतः], 
कांहीं मिळविण्याचा उद्योग न करणारा, प्रकाशरूप आत्म्याचे ध्यान 
करण्यांत निमग्न, अध्यात्मनिष्ठ,अशुभ कर्माचा .क्षय करण्याविषयी तत्पर 
असा जो (मनुष्य) संन्यासानें देहत्यागं करतो तो परमहंत होय. ६. 

आरुणि व त्याचा पुत्र श्वतकेतु हे छांदोग्य उपनिषदांत, ऋभु व निदाघ 
विष्णुपुराणांत, जडभरत भागवतांत, दत्तात्रेय मत्स्यपुराणांत व देवी- 
भागवतांत प्रसिद्ध आहेत. दुर्वास मद्द।भारतांत व इतरत्र कोपयुक्त मुनि 


म्हणून प्रसिद्ध आहेत, पण परमहंस म्हणून प्रसिद्ध नाहींत. संवतेक आणि 
Cas हे परमहंस ह्मणून NAS असळेळे मला माहीत नाहोंत. 


इति अथवेवेदीया जाबालोपनिषत्समाप्ता ॥ 
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भेत्रायणीयोपनिषत्‌, 
हें उपनिषत्‌ कृष्णयजुर्वेदाच्या मेत्रायणीय शाखेचें आदे. FET ददा उप- 
निषदांतळीं वचनें यांत आधाराला घेतल्याचा ठिकठिकाणीं स्पष्ट उछेख अप्त- 
ल्यामुळें हें त्यांच्या नंतरचें आहे. विचारांचं महत्व आणि विस्तार दीं लक्षांत 
घऊन याचा आम्हीं या भागांत संप्रह केला आहे. छांदस रूपें व छांदस संधि 
यामध्ये ata आढळतात. या उपनिषदावर रामतीथ स्वामींची रीका आहे. 
याळा मेत्र्युपानिषत्‌ किंवा मेत्रायण्युपनिषत्‌ असेंहि म्हणतात- 


प्रपाठक पहिला, 


१-४ बृहब्रथ राजाची तपश्चयो--संसाराचें नखरत्व--- 

नहायज्ञा वा एष यत्पूर्वषां चयन, तस्मा द्यजमानाव्वित्वेतानभरी- 
नात्मानमभिध्यायेत्‌। स पूणः खलु वा अद्धाऽविकछः संपद्यत 
यज्ञः । कः सोऽमिध्येयोऽये यः प्राणाख्यः । तस्थोपव्या- 
स््यानस्‌ ॥१॥ 

ti च “ANN ~ as न्च {ae आहे तो 

पूर्वी (मैत्रायाणि संहितेमध्ये) जं anit चयन व 
खरोखर ब्रह्माचा यज्ञ होय. म्हणून यजमानानें त्या अग्नीचे चयन 
केल्यानंतर आत्म्याचे ध्यान करावें. असा यज्ञ खरोखर पूर्ण आणि 
विकल होतो. Sara ध्यान करावयाचे तो हा काण? ज्यादा प्राण 
म्हणतात तोच हा. त्याचें स्पष्टीकरण सांगतात १--- 

बृहद्रथो वे नाम राजा विराज्ये ge निधापायेत्वा इदमशा- 
श्वतं मन्यमान शारीरं घेराग्यसुपेत्ताऽरण्यं निजगास। स तत्र परम 
तप आस्थाया5ऽदित्यडदीक्षमाण ऊध्वेबाहुस्तिष्ठति । अंते सहस्ता- 


nN ] oe bela तजसा निदेहाजिंवा5 o ae 
हस्य मुनेरेतिकमाजगामाशिरिवाधूसकस्तज ऽत्मविद्ग 
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गवाञ्शाकायन्यः। उत्तिष्ठोत्तिष्ठ वरं वृणीष्वेति राजानमबबीत्‌। स 
तस्मै नमः कुत्वोवाच। भगवन्नाहमात्मावेत्त्व तत्त्वाविच्छश्रुमी वये, स 
से नो ब्रूहीति। पतदृत्तं एरस्तादूदुःशक्यमेतत्परश्नमेक्ष्वाक) अन्या- 
न्कामान्त्रृणीध्वेति . झाकायन्यः । शिरसाऽस्य चरणावभिमृशमानों 
राजेमां गाथां जगाद ॥२॥ 

बृहद्रथ नांवाचा राजा राज्याधिकाराचे ठिकाणीं आपल्या पुत्राची 
स्थापना करून, हें शरीर अशाश्वत आहे असें जाणून, वैराग्ययुक्त 
होत्साता, अरण्यांत गेळा. तो तेथें उम्र तप आचरण करीत, सूयोकडे 
पहात व हात वर करून उमा राहिला. एक हजार दिवस (याप्रमाणें) 
गेल्यावर, धूमरहित अभ्नीप्रमाणें तेजाने जणूंकाय ज्वलन पावत आहेत 
असे आत्मवेत्ते भगवान्‌ झाकायन्य सुनि, त्या सुनीच्या म्हणज TER- 
थाच्या जवळ आले. “ऊठ, ऊठ, वर माग” असें ते राजाला म्हणाले. 
तो त्यांना नमस्कार करून म्हणाळा--हे भगवन्‌ मळा आत्म्याचे 
ज्ञान नाहीं. तुम्हांडा त्याच्या तत्त्वाचे ज्ञान आहे असे आम्हीं ऐकले 
आहे. ते तुम्ही आम्हांला सांगा.” शाकायन्य म्हणाले “याचा निणेय 
gindi (ऋषीनी) कलेला आहे. हे इक्ष्वाकुकुलोद्भवा राजा, : हा प्रश्न 
(ऐकण्यास व सांगण्यास) कठिण आहे. तुझ्या दुसऱ्या कांहीं इच्छा 
झसतीळ तर त्या माग. त्यांच्या चरणांना मस्तकानें स्पशे करून राजा 
हे शब्द AFTR. 


भगवज्नस्थिचमस्नायुमज्जमां सशुकशोणितस्छेष्माशुदूषिकाविण्सूत् वा - 
तापित्तकफसंघातें दुर्गधे निःसारेऽस्मिञ्शरीरे [किं कामोपभागेः। कास- 
क्रोधळोभमोहभयविषादष्यष्टवियागाष्येष्टसंप्रयोगक्षात्पिपासाजरामृत्युरोग- 
शोकायैरमिहते पस्मिउ्शरीरे [किं कामोपभोगः ॥३॥ 
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“हेशभमवन्‌ ! अस्थि, चम, AZ, मज्जा, मांस, BA, शोणित 
झंबूड, अश्रू, डोळ्यांतील घाण, विष्ठा, मूत्र, वात पित्त, कफ यांचा 
संघात, gia व निःसार अशा या. शरीरामध्ये कामोपभांग भाग- 
ण्याचा काय उपयोग £ काम, क्रोध, लोम, मोह, भय, विषाद, 
मत्सर, इष्ट माणसांचा वियोग, अनिष्ट माणसांशीं संयोग, भूक, 
तहान, जरा, मृत्यु, रोग, शोक इत्यादिकांनीं Hacer या शरीराम- 
घ्ये कामोपभोग भोगण्याचा काय उपयोग? ३. 

सर्व चेदं MAM पश्यामो यथमे दंशसशकादयस्दृणवनस्पतयो- 
दूभूतप्रध्वांसेनः | अथ किमेतवा परेऽन्ये महाधनुधरअक्रवातनः काचत्‌ 
सुद्यस्नभूरियुम्मंदरद्युम्नकुवळयाश्वयोवनाश्ववध्व्यश्वाश्वपतिशशाबिदुहरि - 
अ्वैद्रांबरीषननक्तसयातिययात्यनरण्याक्षसनादयः; अथ सरुत्तप्रभृतया 
राजानो मिषतो बंधुवर्गस्य महती भियं त्यक्त्वाऽरमाछ्ाकादसु 
लोकं प्रयाता इति। अथ किमितिवा परेऽन्ये गंधवांसुरयक्षराक्षसभूत- 
गणापिशाचोरमग्रहादीनां Aat wala: । अथ किमतिवोऽन्यानां 
शोषणं महाणेवानां, शिखरिणां प्रपतनं, ध्रुवस्य प्रचळने, ब्रश्चनं 
वातरज्जूनां, निमञ्जनं पृथिव्याः, स्थानादपसरणं सुराणामित्यतद्विधेऽ- 
स्मिन्संसारे [रके कामोपभोगैः | येरेवाशितस्यासङ्घदिहाऽऽवतनं Cea | 
इत्युद्धतुमहासि । अंधोदपानस्थो भक इवाहमरिमन्संसारे भगबंस्वं नो 
गतिस्त्वं नो गतिः ॥४॥ इति प्रथसः प्रपाठकः ॥ 

हें सव विश्व क्षय पावणारें आहे असें आही पहातों. उदाहरणार्थ 
माशा, डांस, गवत, वनस्पति उत्पन्न होऊन नाश पावतात, ea 
AME आणखी दुसरे कोणी महानुधेर चक्रवर्ती सुद्युम्न, GRIA, 
GIA, कुवळ्याश्व, MATA, AAA, अश्वपति, शशबिंदु, ERA, 
अंबरीष, नहुष, सयोति, ययाति, अनरण्य, sada इत्यादि; 
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तसेच मरुत्त, भरत, वगेरे राजे, (हे सव) बंधुवगे प्रत्यक्ष पहात 
असतां मोठें वैभव टाकून या लोकांतून दुसऱ्या लोकों गेळे. एब्रढ्यां- 
ala काय £ आणखीहि दुसरे गंधर्व, असुर, यक्ष, राक्षस, भूतगण, 
पिशाच, सपे, डाखिणी यांच देखीळ नाश आह्मी पहातो. एवढया- 
नींच काय ? आणखी मोठ्या सागरांच शोषण, पवेतांच कोळसण, 
Tara चळण, वातरज्जूच (£) छदन, एथ्वांच बुडण आण 
देवांची देखील रथानभ्रष्टता (आह्ली पहातो). अशा प्रकारच्या 
या संसारामध्यें कामोपभोगांचा काय उपयोग? ज्यांनीं भोग भोगले ते 
सुद्धां पुनः या SA परत MSS दिसतात. म्हणून आपण माझा 
उद्धार करावा. कोरड्या विहीरीमध्यं असळेल्या बडकाप्रमाण मा या 
संसारांत आहे. हे भगवन्‌! तुम्हाच आमच आश्रयस्थान आह्ृति.४. 


बनस्पतयो द्भूतप्रध्वंसिनः्= वनस्पतयः उद्‌भूतप्रध्वेसिनः । असेच इतराहि 
छांद्स संधि या उपनिषदांत बरेच आहेत. 


प्रपाठक दुसरा--आत्म्याच ज्ञान, 

१-५ शरीर आणि आत्मा--- 

अथ भगवाञ्शाकायन्यः सुप्रीतस्त्वनवीद्राजान महाराज FEA- 
थेक्ष्वाकरं शध्वज शाघ्रमात्मज्ञ: कृतकृत्यस्त्वं सरुचाम्नति विश्रुतोऽ- 
शीति । अयं वावच खल्वात्मा ते। यः कतमो भगवा yal ते 
होवाचति ॥ १॥ | 

तेव्हा भगवान्‌ शाकायन्य सतुष्ट हात्सात राजाला म्हणाल--- 
“हू महाराजा इक्ष्वाकुवराध्वजा SER, त, शीघ्र आत्मज्ञ व कृत- 
कृत्य होशील. कारण (शीघ्रगति) वायूच्याच नावान [-ग्रहद्रथ] 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


$ 
f 
| 

| 

' 

j 


७४ सार्थ उपनिषत्संग्रह-भाग चवथा. [२-१ 


तूं प्रसिद्ध आहेस. हाच तो खरोखर तुझा आत्मा.” “भगवन्‌! 
कोणता”? झाकायन्य त्याला म्हणाले, हा (मी सांमतों ऐक) १. 

अथ य एप उच्छासाविष्ट भननाध्वखत्कांतो व्ययमाना 5व्ययमा- 
नस्तमः प्रणुद्त्येप आत्मा । इत्याह भगवान्मोत्रिः इति) एवं ह्याह-अथ 
य पष संप्रसादोऽस्माच्छरीरात्ससुत्याय परं ` ज्योतिरुपसंपद्य स्वेन 
रूपेणाभिमिष्पद्यत इत्येष आत्मेति होवाचेतदमुतमभयमेतद्रह्माति ॥२॥ 

BI Sil श्वासोछासाचा निरोध न करतां बर जाणारा, संचार करीत 
असून संचार करीत नाहीं असा, तमाचा नाश करतो तो आत्मा, 
असें भगवान्‌ मैत्रॉनीं सांगितळें आहे. आणखी असेहि म्दटळें आहे 
कीं, “हा जो प्रसन्नतारूपी, (मरणकाळी) या शरीरांतून वर निघून 
श्रेष्ठ ज्योतीळा प्राप्त होत्साता स्वतःच्या रूपानें युक्त होतो तोच आत्मा 
असें गुरु म्हणाळे; हा मरणरहित ब भयरहित आहे; हाच ब्रह्म 
होय” [छां.८.३.४] .२. 

अथ खल्वियं Aaa सर्वोपनिषाद्वेद्या वा राजन्नस्माकं भगवता 
चत्रिणाऽऽख्याताऽहं ते कथायेष्यामीति। अथापहतपाप्मानस्तिग्मतेजसा 
ऊध्वरेतसो वाळाखेल्या इति श्रूयन्ते अथ क्रछुं प्रजापतिमन्रुवतत्‌। 


भगवञ्दाकटमिचाचतनसिदं TUL, कस्यैष खल्वीदृशो माहिमाऽती।ब्रेयः 
wade ~ ५ नवत्प्रतिष्ठापितं * A ह, स्य IK ik 
भूतस्य येनेताद्विधमेतञ्चतनवत्प्रतिष्ठापितं, प्रचोदयिता वा$स्य TAT 


. वन्वेत्सि तदस्माकं Asa । तान्होवाचेति ॥३॥ 


हे राजा, ही ब्रह्मविद्या--- म्हणजेच सवे उपनिषदांतली विद्या- 
aaier भगवान्‌ मैत्रि ऋषीर्नी सांगितठी; ती मी get सांगतों-- 
ज्यांचे सव पाप नाश पावळें आहे, ज्यांचें तेज तीब्र आहे व जे 
ऊध्वेरेत आहेत असे वालखिल्य प्रसिद्ध आहेत. ते क्रतु नामक प्रजा- 
पतीला झणाळे--- “हे भगवन! हे शरीर गाड्याप्रमाणें अचेतन आहे. 
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अशा प्रकारचे हें (शरीर) ज्या प्रभावाने चैतन्ययुक्त Sas आहे तो. 
प्रभाव इंद्रियातात अशा कोणाचा बरें आहे? ह्मणजे याळा चाळविणारा ` 
कोण आदे? आपणांला जें ज्ञान AAS ते आह्यांस सांगा.” त्या वाल- 
खिल्यांना क्रतु हणाला. ३--- 
यो ह खलु वावोपारिस्थः शरूयते, उगाष्विवोध्वेरतसः, स वा एष Bae 
पूतः ST: शान्तोऽप्राणो AAT Sa 5क्षय्यः स्थिरः शाश्वतोऽजः 
स्वतंत्रः । स्वे aS तिष्ठत्यनेनेदं शरीरं चेतनवत्प्रतिष्टापितं प्रचोदयिता 
चेषोऽप्यस्यति । ते होचुभेगवन्कथमनेनेदृददोनानिष्ठेनेताक्वेधामिदं चेतनव- 
स्प्रतिष्ठापितं प्रचोदायिता वेषाऽस्य कथामिति तान्होवाच ॥४॥ 
“४ज्याप्रमा्णे योगी विषयांचे ठिकाणीं त्याप्रमाणं जो (शरीरांत असून 
त्यापासून) अङिति आहे असें हणतात तोच हः (प्रेरक) — Be 
पवित्र, शून्य, शान्त, अप्राण [ऱ्इंद्रियांहून निराळा], निरात्मा 
[मनाहून निराळा], अनंत, अक्षय, स्थिर, शाश्वत, जन्मरहित 
आणि स्वतंत्र आहे. हा स्वतःच्या ग्रभावामध्येच स्थित आहे. यान 
हें शरीर चैतन्ययुक्त Bas आहे-- म्हणजेच हाच याच प्रेरक 
किंवा चाळबिणारा आहे? ते (ब्रालाखिल्य) झणाळे-- “aaa! 
जो स्वतः निराधार अशा यानें अशा प्रकारचें (शरीर) चेतन्ययुक्त. 
कसें ठेवलें आहे ? याचा प्रेरक हा कसा?” त्यांना तो AT म्हण।ला.४. 
*अनिष्टेनः याऐवजी “अनिष्टेन' [>इच्छारदित] आणि ar- 
Ba [= अति सूक्ष्म ] असे इतर पाठ आहेत. | 
स वा एष सुक्ष्मोःग्राह्मो5चृश्यः | उर्षसंज्ञोऽुद्धिपू्वेमिहेवाऽऽचते- 
Sosa सुप्तस्येवादुद्धिपूर्व विरोध एवासेति । अथ यो ह खलु वाचै- 
तस्य सो ऽसोऽयं यश्वेतासात्रः प्रतिपुरुषः क्षेत्रज्ञः संकल्पाध्यवसायाभे- 
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AUST: प्रजापतिविश्वाख्यः । चेतनेनेदं शरीर 'चेतनवत्मतिष्ठापितं 
प्रचोदयिता वैषोऽप्यस्याते । ते होचुभगवन्य द्यनेनेदृशनानिष्टनैताद्वेधासेद 
चेतनवत्प्रतिष्ठापितं प्रचोदयिता वैषोऽस्य कथामिति तान्होवाचाति ॥५॥ 

ज्याला पुरुष म्हणतात तो सूक्ष्म, अग्राह्य व AEA असा 
हाच. हा अबुद्विपूवेक या शरीरांत अंशाने येतो. निजलेल्या मनु- 
च्याळा जशी अबुद्धिपूवेक जागृति येते तद्वत्‌. या पुरुषाचा जो हा 
अंश, चेतन्यस्वभाव प्रतिपुरुष, क्षेत्रज्ञ म्हणजे शरीराचा ज्ञाता, ÅRET- 
निश्चय-च-अभिमान-ळक्षणी त्याला बिश्वप्रजापति म्हणतात. या 
सचेतनानें हें शरीर चेतन्ययुक्त sae आहे, -आणि याचा प्रेरकहि 
हाच आहे.?? ते म्हणाले “भगवन्‌! अशा प्रकारच्या निराधार 
असलेल्या यानें [प्रतिपुरुषानें] जरी अशा प्रकारचें हें शरीर चेतन- 
युक्त ठेवळे आहे तरी हा याचा प्रेरक कसा ? ५ 

क्षेत्र म्हणजे शारीर, “se शरीरं कोतेय क्षे्सिद्यभिथीयते । एतद्यो वेत्ति 
ते प्राहुः क्षत्रज्ञ इति तद्विदः ॥” गीता, १३.१. 


६ शरीरांत चेतन्याची उत्पत्ति-- 

प्रजापतिवो एकोऽप्रेऽतिष्ठत्स नारमतैकः, सोत्मानमभिध्यात्वा 
Tea: प्रजा असृजत | ता अझ्मेवाप्रचुद्धा अप्राणाः स्थाणु” 
रिव तिष्ठमाना अपझ्यत्‌। स नारमत, सोऽमन्यततासां प्रातबो- 
धनायाभ्यंतरं विविशासि। स वायुरेवाऽऽत्मानं कृत्वाभ्यतरं 
प्राविदात्‌ | स एका नाशकत्स पंचधाऽऽत्मानं विभज्याच्यते यः 
प्राणोऽपानः समान उदानो व्यान इति। अथायं य ऊध्वेस॒त्कामत्येष 
चायुः स प्राणोऽथ योऽयमवाइसंक्रामत्यष वाव सोऽपाना ऽथ यन वैताव- 
नुगृहीतेत्येष वाव स व्यानाथ योऽयं स्थाविष्ठा धातुरनस्यापाने प्रापय- 
' त्यणिष्ठो वांऽगंऽगे समानयत्यष वाव स समानसंज्ञा, उत्तरं व्यानस्य 
'रूपं, चेतेषासंतरा प्रसूतिरेवोदानास्याथ योऽथं पीताशितझद्विरति 
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निगिरतीति fe aid स उदानः | अथोपांशुरंतयांममभिभवत्यंत- 
aia waist चेतयारतरा देवोष्ण्यं प्रा्ुवद्यदोष्ण्यं स॒ पुरुषोऽथ 
यः झुरुपः सोऽग्रेवश्वाचरः। अन्यत्राप्युक्त “अयसाग्चेवश्वानरा,याऽय- 

wer येनेदमन्नं पच्यते यदिदसश्यते तस्येष घोषो भवति TA- 
तस्कर्णावपिधाय झुणोति स यदोत्कमिष्यन्भवति नेने घोषं शृणोति’ 
“स्‌ चा एप पंचथाऽऽत्माने विभज्य निहितो छहायाम्‌।. मनोमयः 
प्राणडारीरो भारूपः सत्यसंकल्प आकाशात्मेति । 

स य पपोऽस्माड्दंतरादकृतार्थाऽमन्याताथानश्षानीति। अतः. 
खानीमानि भभिस्वोदितः पंचभी राश्मिभिर्विषयानात्ते । इति sR- 
याणि तानीमान्यतान्यस्य रश्मयः, कमाद्रेयाण्यस्य हया, रथः शरोरे 
सनो नियंता, प्रकृतिमयोऽस्य प्रतोदोऽनन खल्वीरितः पररश्रमतीदंः 
शारीरे WHAT मृत्पचेनेदं शरीर चेतनबत्प्रातेष्टापेतं प्रचादायेता 
वेषोऽप्यस्येति ॥६। 

आरंभी एकटा प्रजापति होता. एकटा असल्यानें त्याला बरें वाटेना 
त्यान्‌ स्वतः मनन करून बहुत प्रजा उत्पन्न कल्या, त्या प्रजा दग- 
डाप्रमाणें व खांत्राप्रमणे बुद्धिहीन व प्राणहीन आहेत असे त्यानें 
पाहिलें ब तें त्याला बरें वाटळें नाहीं. त्यानें विचार केला, यांना जागृत 
करण्याकरितां मी यांच्यामध्यें प्रवेश करतों. त्यानं स्वतःला वायूसा- 
रखा करून त्यांच्यामध्यें प्रवेश केला. हा प्रवेश तो एकटा करूं T- 
कला नाहीं हणून त्यानें स्वतःचे पांच विभाग करून प्रवेश कला. ते. 
बिभाग म्हणजें ज्यांना प्राण, अपान, समान, उदान व न्यान म्हण- 
तात ते. जो बर जातो तोच प्राण. जो खालीं जातो तोच अपान... 
ज्यानें या दोहोंना आधार दिला आहे तो व्यान. स्थूल भाग 
जो अपानाकडे नेतो आणि सूक्ष्म भाग जो. . सवे , अवयवांमध्ये 
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am करतो. Bet समान म्हणतात; हें व्यानाचे श्रेष्ठ रूप 
‘aig. या साच्या मध्ये उदानाची उत्पत्ति आहे. see 
.आणि खेले जो बर आणतो. आणि खाढी नेतो. तोच उदान. 
उपां ब अंतथीम पात्रांप्रमाणें È प्राण व अपान एकमेक-- प्राण 
-अपानाळा व अपान प्राणाला -- याप्रमाणें व्यापतात. यांच्यामध्ये 
Raa उष्णता उत्पन्न केली. जी ही उष्णता.तोच पुरुष, तोच AA- 
“नर अग्नि. इतरहि aes आहे --- “पुरुषाच्या अंतमागी जो 
आहे, व जे हें अन्न खाछें जातें तें जो पचबितो, तो हा वेश्वानर 
अग्नि. दोन्ही कान बंद केले असतां जो आवाज मनुष्य ऐकतो तो 
-याचा AAA. मनुष्य. est मरू लागतो तेव्हां लाला हा आवाज 
"ऐकू येत नाही” [ब्र.५.९]. “तो हा मनोमय, प्राणशरार, प्रका- 
शरू, सत्यसंकल्प, ARMA स्वतःचा पांच प्रकारांनी विभाग 
-करून बुद्धाचे ठिकाणीं west आहे? [छां. ३. १४.२]. 


तो हा हृदयाच्या अंतभोगीं राहून आपण अकृताथे भाहों असं 
-बाटून विषय भक्षण करावे असा त्यानें विचार केला. झणून हीं इंद्रिय 
“फोडून तो वर येऊन पांच किरणांनी विषय खातो (झणजे भोगतो). 
जे हे त्याचे किरण aes तीं बुद्धींद्रिये होत. कमेंद्रियं हे याचे घोडे, 
शरीर हा रथ, मन हा साराथे, स्वभाव हा चाबूक, या चाबकाने 
"प्रेरित असा हा हें शरीर -- कुंभार जसा चक्र तद्दत्‌ -- फिरवि- 
.तो. असे हें शरीर चेतन्ययुक्त करून ठेबळं आहे, याचा. प्रेरक 
देखील हाच आहे. ६.. . 


Jogi “Aaa .हीःसोमयज्ञांत SAMRAT: पातांन्नीं नावें NRT 
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७. आत्मा स्वतः अलिप्त-- 


स वा एप आत्मेहोशन्ति कवयः ` सितासितेः कमेफलरनभिभूत 
ST MAA चरति। अव्यक्तत्वात्सोकषम्यादुदृश्यत्वादुग्राह्मत्वाक्चि 
मेमत्वाच्वानवस्थो ऽसति कता $कतवावस्थः | स वा एप T:R- 
व्वलश्वालेप्यो5व्यग्नो. निःस्पृहः प्रेक्षकवद्वस्थितः स्वस्थश्च EAS- 
ग्छुणमयेन पटेना 5त्मानमंतधोयावस्थिता इत्यवस्थिता इति ॥७॥ इति 
द्वितीयः प्रपाठकः ॥ 

ज्ञाते सांगतात, तो हा आत्मा शुद्ध अथवा अशुद्ध कमानी जिंकला 
न जातां [-वांधळा न जातां] प्रत्येक शरीरामध्यें संचार करतो. द्वा 
अव्यक्त, सूक्ष्म, HCA, अग्राह्य आणि ममत्वरहित असल्यामुळं या 
मिथ्या शरीरांत रहाणारा असून रहाणारा नाही, कती असून कतो 
नाहीं. शुद्ध, स्थि, अचळ, aed, निश्चळ, निरिच्छ आणि स्त्रतःचे 
ठिकाणीं स्थित असा हा प्रेक्षकाप्रमाणें user आहे. हा सत्याचा 
भोक्ता गुणरूपी Tat स्वतःला झांकून राहिला आहे.!?७. 


अथ तृतीयः प्रपाठकः | 
प्रपाठक तिसरा भूतात्मा. 


द PG OO —— 


३ कमफल भोगणारा भूतात्म 


ते होच भेगवन्य येवमस्या55 त्मनो महिमानं ख्रचयसीत्यन्यो वा 
परः। कोऽयमात्मारव्यो योऽयं सितासितैः कमेफळेरभिभ्रयमानः सद्स- 
झोनिसापद्यता.इत्यवांचाध्वो वा गती इँदेरभिसूयमानः परिभ्रमति ॥ १॥ 
ते . (बाळखिल्य) म्हणाले“ (तर मग) शुद्ध : अथवा अशुद्ध 
कमोनीं AHI, चांगला: अथवा वाईट जन्म पावणारा, (पापपु- 
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N 


ण्यादि) इंद्वांनीं जिंकछा गेल्यामुळें खालच्या अथवा वरच्या गतीमध्ये 
परिभ्रमण करणारा: आत्मा म्हणतात तो कोणता £ ” १. 

आस्ति खल्वन्यो5परो भूतात्माख्यों योऽयं ितासितेः कसेफलेर- 
मिंमूयमानः सदसद्योनिमापद्यता इत्यवांचोध्वा वा गती इंद्ेराभिश्वय- 
मानः पारिभ्रमतीत्यस्योपव्याव्याख्यानस्‌ । पंचतन्मात्रा भूतशब्देनोंच्य- 
न्तेऽथ पंचमहाभूतानि भूतदाव्देनोच्यन्ते$थ तेषां agat तच्छरी- 
रमित्युक्ततथ यो ह॒ Wg वाव शारीर इत्युक्तं स भूतात्मेत्युक्तस्‌ । 
अथासृतो5स्या55त्मा बिंदुरिव Ba इति स वा एपोऽभिभूतः प्रा- 
RAMs | अथो$भिभूतत्वात्संस्रूढत्व॑ प्रयातः संमूढत्वात्‌ आत्मस्थं 
प्रु भमवंतं कारयितारं नापश्यद्णणीघैरुद्ममानः कलुपीकृतश्वास्थिर- 
श्वेचलों GAA: सस्पृहो व्यप्रश्वाभिसानित्वं प्रयाता इत्यहं सो AAT 
Meat मन्यमानो निबध्नात्यात्मनऽऽत्मानं जाछेनेव खचरः। कुत- 
स्यानु फलेरभिभूयमानः सद्सद्योनिमापद्यता, इत्यवांचोध्वी वा गती इंदे- 
Raama: परिभ्रमति कतम एष इति तान्होवाचति ॥२॥ 

4 होय, याहून दुसरा जो gE अथवा AJE कमानीं जिंकला 
जाणारा, चांगला अथवा वाईट जन्म पावणारा, (पापपुण्यादि) ढूंद्वां्नी 
व्याप्त झाल्यामुळे खाळच्या अथवा वरच्या गतीत परिश्रमण करणारा 
भूतात्मा नांवाचा (आत्मा) आहे. त्याचें स्पष्टीकरण “भूत” शब्दाने 
पाँच तन्मात्रा समजावयाच्या, तसंच “भूत? शब्दाने पांच महाभूते सम- 
जावयाचा; यांचा जो समुदाय AST शरीर म्हणतात. शरीरांत जो 
असतो असे सांगितलें तों भूतात्मा. त्याचा (म्हणजे त्या भूतारंम्याचा) 
आत्मा अमर आहे, RASIAT जसा बिंदु तसा आहे. हा प्रकृतीच्या 
गुणांच्या कह्यात. गळा म्हणजे याळा भगवान्‌ प्रभु करविणारा आत्मस्थ 
असून दिसत नाहीं. गणांच्या ओषांनी वहात चाळाबिळेला, गढूळ 
केळेळा, अस्थिर, चंचळ, SAT, इच्छायुक्त व म्हणून व्यग्र, अभि- 
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मानाप्रत जातो आणि 'हा मी? हैं माझें? असें समजून स्वतःच स्वत:ला' 
—q जसा जाळ्यानें तसा - बंधन करतो. नंतर कर्माच्या 
फळांच्या कह्यांत आलेला तो चांगळा अथवा वाइट जन्म पावतो. 
याप्रमाणें (पापपुण्यादि) इंद्वांच्या कह्यांत गेल्यामुळे खाळच्या अथवा 
वरच्या गतीमध्ये परिश्रमण करतो.” “हा कोणता!” तें 
सांगतात, २.-- 


अथान्यत्राप्युक्तं “यः कता साऽयं वे भतात्मा, करणैः कारयिताऽ- 
wagers |? अथ यथाऽभ्निनाऽयास्िंडोऽन्यो वाञमिभूतः FAN- 
हन्यमानो नानात्वमृपेत्येव वाव खल्वसो भूतात्माऽन्तःजुरुषेणाभि- 
Wat छगहन्यमाना नानात्वखुपेति | चतुज्ोले चतुदंशविध चत्‌रशी- 
विधा परिणत भूनगगभेतदट्दे नानात्वस्य रूपस | तानि ह वा एतानि 
गुणा।ने झुरुषेणरितानि 'चक्कासेव मृत्पचेनेति। अथ यथाऽयस्पिडे 
हन्यमाने नाश्षेराभिभूयत्यवं नाभिभूयत्यसो पुरुषो५भिभूयत्ययं भूता- 
त्मोपसश्छिष्टत्वादिति ॥३॥ 


अन्यत्र देखील सांगितलं आहे को, “जो कतो तो ह्वा भूतात्मा. 
इंद्रियांकइन RAT तो अंतःपुरुष.'! [मनु. १२. १२]. 
ज्याप्रमाणे छोखडाचा किंत्रा दुसऱ्या कशाचा गोळा ait व्याप्त 
असा (लोहार इत्यादि) कारागिरांकडून ठोकळा गेला म्हणजे नाना- 
त्व पावनो, व्याप्रमाणं हा भूतात्मा अंतःपुरुषाने व्याप्त होऊन 
गुणांकडून ठोकळा गेळा ह्मणजे नानात्व पावतो. चार प्रकारचे, 
जराळ्यांनीं युक्त, चवदा प्रकारचें, ८३ प्रकारें परिणाम पावणारे, 
अनेक. भूतपतमुदायांनीं युक्त, AA या नानात्याचे रूप आहे. ते हे 
इतके. प्रकार. पुरुषाने प्रेरणा केळेळे असतात. कुंनाराने प्रेरित चक्र 


असतें तद्दत्‌; आतां जरी लोखंडाचा गोळा. ठोकला तरी जसा 
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अग्नीचा पराजय नाहीं, . तसा या पुरुषात्म्याचा पराजय नाहीं. 
जिंकळा जातो भूतात्मा, कारण तो (गुणांना) चिकटतो. ३. 

बर उल्लेख केडेला मचुस््तीतला AR असा-- योऽस्यात्मनः कारयिता 
तं क्षेत्र प्रचक्षते । यः करोति तु काणि स भूतात्मोच्यते gu: || agen? 
१२.१२, चतुजीलं=जरायुज, अंडज, स्वेदज आणि उद्भिज्ज अशा चार प्रकारः 
च्या जाळ्यांनी युक्त. चतुर्देशविघे-१४ सुवनांतले जन्म. ५४ प्रकार कोणते 
तें समजत नादीं. | 
४ शरीर कशाचे आहे !--- 

अथान्यत्राप्युक्त॑ शरोरामिदं मैथुनादेवोद्धृत संबृद्धथुपेतं ।निरयेऽथ 
सूत्रद्ठोरण निष्क्रांतमास्थाभिश्चितं मांसनानुछिम चमेणाऽचनद्धं विण्सू- 
त्पित्तकफमज्जामेदोवसाभिरन्यैश्वा ५५मयबेहुभिः परिपूर्ण कोश इव 
aaa ॥४॥ 

आणखी अन्यत्र सांगितछे आहे--- “हें शरीर मेथुनापासूनच 
उत्पन्न होणारें, नरकामध्यें वाढणारं, मूत्नद्वारानें बाहर येणारं, अस्थींनीं 
तयार Ree, मांसानें थापलेलें, Wit शिवलेलें, विष्ठा-मूत्र- 
पित्त- कफ- RAI मेद- चरबी यांनीं आणि इतर अनेक रोगांनी- 
दव्याने मरळेल्या तिजोरीप्रमाणें- परिपूर्ण असं आहे.” ४. 
५ राजस व तामस यगुण 

अथान्यत्राप्युक्तं संमोहो भयं विषादो ar तंद्री प्रमादो जय 
शोक: क्षृत्पिपासा कार्पण्यं क्रोधो नास्तिक्यमेज्ञानं मात्सर्ये नेष्का- 
रण्यं agai नित्रीडत्वे. निराकुतित्वसद्धतत्वमसमत्वमिति तामसानि । 
अंतस्तृष्णा स्नेहो रागो छोभो ।हिसा रति हवि्टिव्योवृतत्वमीष्योऽका- 
ममस्थिरत्वं चत्वं व्यग्रत्वे जिगीषाऽ्थोपार्जनं. Margret परिः 
इग्रावळंबो5निष्टोध्वाद्रयारथेषु ददिष्टिरिष्टेष्वाभेष्वंगः शुक्तस्वरोऽञतम- 
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स्त्विति राजसान्येतेः परिपूर्ण एतैराभिभूत्ता इत्ययं भूतात्मा तस्मा- 
ज्ञानारूपाण्याप्नोतीत्याप्नोतीति ॥ ५॥ इति तृतीयः प्रपाठकः ॥ 
आणखी अन्यत्न सांगितलें आहे-- 

‘ame, भय, विषाद, आळस, प्रमाद, जरा, शोक, भूक; 
तहान, दीनपणा, ऋध, नास्तिक्य, अज्ञान, मत्सर, निर्देयता,. 
मूर्ख, Risa, चंचडत्व, उद्धटपणा, भेदबुद्धि इत्यादि तामस 
गुण; आणि अप्राप्य वस्तूच्या प्राप्तीची उत्कट इच्छा, प्रेम, आसाक्ति, 
लोभ, हिंसा, रति, द्वेष, शुप्तपणा, Ta, निरथेक प्रवृत्ति, अस्थिर, 
पणा, मनाची चलबिचल, व्यसन, जिंकण्याची इच्छा, ANIT- 
मित्रांचा सत्कार, गुहस्थाश्रमाबिषयीं उत्साह, अनिष्ट इंद्रियविषयांचा 
द्वेष, इष्ट इंद्रियाबेषयांची आसक्ति, संदिग्ध भाषण, अन्नदानेच्छा 
इत्यादि राजस गुण; यांनीं पारिपूणे आणि यांच्या सववस्वी कह्यांत अस- 
णारा तो भूतात्मा.” म्हणून दवा नाना प्रकारचीं रूपं पावतो. ५. 


चर ४ थ्या व ५व्या मंत्रांत आणि यापुढेंद्दि या उपनिषदांत ठिकाडिकाणों 
अवतरणे घेतल्याचे म्हटलें आहे. ही अवतरणे कोठलां तँ नीट समजत नाहीं. 


प्रपाठक चवथा, 


ते ह खलु वावोध्यरेतसोऽतिविस्मिता अभिसमेत्योचु भेगवजस- 
SAM त्वमस्माकं गतिरन्या न विद्यता इति। अस्य को 
'बिधिभूतात्मनो येनेदं हित्वाऽऽत्मन्येव सायुज्यसुपेति तान्हावाचति॥१॥ 
ते ऊर्घरेते वाळखिल्य अति विस्मित होत्साते एकत्र येऊन (पुन; 
-ऋतूला) म्हणाले--- “ भगवन्‌ | तुला आझी वंदन करतो, आहांस 
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उपदेश कर. तूंच आमचा आधार, दुसरा आह्यांस आधार नाहीं. 
असें कोणतें साधन आहे कीं ज्यान या भूतात्म्याचें भूतात्मत्व सोंडू- 
न मनुष्य आत्म्याचे सायुय्य पावतो £? त्यांना क्रतु हणाला. १.-- 


अथान्यत्राप्युक्तं महानदीषूसय इवानेवर्तेकमस्य य त्पुराकृतं,, 
सस्तु्गवेलेव दुनिवायमस्य सृत्योरागसनं, सद्सत्फलमयेः पादाः W- 


a बद्ध, बंधनस्थस्येवास्वातंञ्यं, यमावेषयस्थस्यव बहुभयावस्थं, 
मादिरोन्मत्त. इव माहमादिरान्मत्तं, पाप्मना ग्रहीत इच MANT, 
महोरगदष्ट इव Aat, महांधकारामेव रागांधं, ईदजाळमिव 
मायामयं; स्वप्न इव मिथ्यादशनं, कदळीगभ इवासारं, नट इव 
क्षणवेषं, चित्राभात्तेरिब मिथ्यामनोरमं” इति। अथो क्तं 


“शब्दस्पशादया हाथों मर्त्यऽनथो इवाऽऽस्थिताः ॥ 
येषां सक्तस्तु सूतात्मा न-स्मरेत्परमं TA’ ॥२॥ 


अन्यत्रहि असें सांगितलं आहे कीं, “st अगोदर कमें कलें तें 


महानदीमधस्या ळाटांप्रमाणें परत फिरवितां येत नाहीं. या सूतात्म्या- 
छा मृत्यूचे आगमन समुद्राच्या लाटेप्रमाणें दुनिवाय आहे. (या भूता- 
त्याचें स्वरूप)---पांगळ्या माणसाप्रमाणे सदसत्कमेरूपी पाशांनीं 
बद्ध, कारागुद्दांत असलेल्या माणसाप्रमाणे अस्वतंत्र, यमळोकांत गेळेल्या 
माणसाप्रमाणे पुष्कळ भययुक्त, दारू पिऊन झिंगळेल्या माणसाप्रमाणे 
मोइरूपी दारूने झिंगल्यासारखें, पिशाचानें पछाडळेल्या माणसाप्रमार्णे 
मिष्ट, मोठ्या सपाने चावस्याप्रमाणे विषयरूपी सपाने चाबध्यासारखे, 
मोठ्या अंधकाराप्रमाणें कामरूपी अंधकारानें अंध, जादूप्रमाणे 
मायारूप, खम्नाप्रमाणें मिथ्यारूप, केळीच्या गाम्याग्रमाणें फुसके, 
नटाप्रमाणे क्षणिकः वेष घेतळेळें, चितारळेस्या भितींप्रमाणं मिथ्या- 


मनोरम अस आहे.” आणखी असं म्हटले आहे at, “शब्द- 
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स्पर्शादि अर्थ हे मनुष्याच्या ठिकाणीं अनर्थाप्रमाणें स्थित आहेत; 
याच्या विषयीं भूतात्मा आसक्त झाला झणजे परम पदाची त्याला 
आठवण होत नाही.” 


३ तप आणि स्वघमोचरण आसप्राप्तीचें साधन-- 
अये वाच खल्वस्य प्रातिविधिसुतात्मनो ALAMANA, 
स्वधर्सस्यानुचरणस्‌ । स्त्राश्रमेभ्वेवानुक्रमणं स्वेधरुस्य चा पत्ते; 
स्तेबदाखेत्रापरागि' | अनेनोध्यैभाग्भवत्यन्यथाऽचाङित्येय TALS: 
भिहितों यो वेदेडु, न स्वधमोतिक्मेणाऽभ्रमी भवाति | आश्रमष्वे- 
चानवस्थस्तपस्त्री चेत्युच्यत - इत्येतदयुक्तं, नातपस्कस्याऽऽत्मज्ञानेऽ- 
ta: कमासेद्धिर्वति । एवं हाह-- 
“तपसा प्राप्यते सत्त्व सत्त्वात्सप्राप्पते सनः ॥ 
सनसः प्राप्यते ह्यात्मा यमाप्त्वा न aaa” इति ॥३॥ 
या भूतात्याचा प्रतिविधि ह्मणजे मोक्षाचा उपाय वेदविदयेची प्रापि 
हा आहे. तसेंच ATAA आचरण हा आहे. आपल्या आश्रमामध्ये 
राहून आपल्या धर्माचें आचरण करणें हाच याचा नियम होय. 
दुसरे नियम ह्मणजे गवताच्या पुंजक्याप्रमाणे (निरथेक) होत. या 
नियमाने मनुष्य वर जातो; Gal खाळी जाता. अशा प्रकारचा हा 
स्वधर्म वेदांमध्ये सांगितला आहे. स्वधम मोडल्याने कोणी आश्रमी 
होत नाहीं. ““आश्रमांमध्यें न राहाणारा तो तपस्वी असेल” असे 
age तर ते अयोग्य होय. पण हे खरें कीं जो तप आचरणारा 
नाहीं त्याडा आक्षज्ञानाची प्राप्ति होत नाही, आणि कमोचीहि 
सिद्धि होत नाहीं. याविषयीं aes आहे कीं, “तपाने सालिकपणा 
प्रात होतो, सालिकपणानें (शुद्ध) मन प्रात होत, मनान आत्मा 
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प्राप्त होतो आणि आलप्राप्तीनंतंर मनुष्य परत (जन्ममरणाळा) येत 
नाहीं.” ३. 
9 ब्रह्मज्ञान, तप आणि ब्रह्मचितन--- 

आस्ते seta नहावेद्याविदत्रवीत्‌) नहद्वारमिदसित्येवेतदाह 
यस्तपसाऽपहतपाप्मा, ३४ बरह्मणो महिमेत्येवेतदाह यः GITS- 
wea madl तस्माद्विद्यया तपसा चितया चापळभ्यते बह्म । स 
ब्रह्मणः पर एता भवत्यधिदेवत्वं देवेभ्यश्चेत्यक्षय्यमपरिमितमनामयं 
सखमश्षते य॒ एवं विद्वाननेन तरिकेण अझोपास्ते। अथ येः परि- 
पूर्णोऽमिमूतोऽयं राथितश्च तवेव स॒क्तस्त्वात्मन्नेव सायुज्यसुपाते ॥४॥. 

्र्मविद्यवेत्ता त्रम आहे? असं झणतो. तपाने ज्याच्या पापाचा 
नाश झाला आहे तो (हैं ay Aaa द्वार? अतें झणतो. (अध्यात्मयो- 
गाचे ठिकाणी) उत्तम प्रक्वारें युक्त झाळेछा सतत ब्रह्माचे चिंतन कर- 
णारा “ॐ हा ब्रह्माचा महिमा” असे हणतो. हणून त्रह्मविधेन, त- 
पानें आणि चिंतनाने ब्रह्म प्राप्त होतें. जो हैं जाणून या तीन साध- 
नांनी ब्रह्माची उपासना करतो तो ब्रह्मदेवाच्या पळीकडे जातो, 
देवांच्या वर देवत्व व्याला मिळतें. अक्षय, अपीरेमित आणि 
gatea असें सुख ae मिळतें. ज्यांनी हा भरलेला आणि 
जिंकलेला आणि रथांत ठेवळेळा असतो त्यांपासून हा सुक्त होऊन 
आत्म्याचे ठिकाणीं सायुज्य पावतो.” ४. 


५.६ ब्रह्माची स्वरूपे --- 

-. ते होचुभेगवन्नाभिवाद्यसीत्यभिवाद्यसीति । ।निितमस्माभिरेतद्यथा- 
TE मनसीत्यथोत्तरं प्रश्नमचुन्रहीति । ANT: कालो यः 
GUSH बह्मा wal विष्णरित्येकऽन्यमाभिध्यायन्त्यंकेऽन्यं भेयः 
कतमो यः सोऽस्माकं Agia तान्होवाचाति॥५॥ 
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आपण जपे बोलेलांत तसें आम्हीं मनामध्ये sas. आतां आणखी 
या AMA उत्तर सांगा. अग्नि, वायु, आदित्य, ज्याला काल म्हणतात 
तो, प्राण, अन, ब्रह्मा, रुद्र, आणि विष्णु यांपैकी एकाचं कोणी 
ध्यान करतात, कोणी दुसऱ्याचें ध्यान करतात. यांपैकीं श्रेयस्कर 
देव कोणता तो आम्हाला सांगा.” त्यांना तो म्हणाला, ५. 


A a 
aa वावेता अग्न्यास्तनवः परस्यामुतस्याशरीरस्य | a 
: तिमोदतीह ~ -~ A A ७ poe: ¢ 
ठोके प्रतिमोदतीह यो यस्यानुषक्तः। इव्यव ह्याह se द्‌ 
चाव स्म्‌”! या वास्या अग्प्यास्तनवस्ता अभिध्वायंदचेयानेहन- 
याज्चातस्ताभिः सहैवोपर्युपरि THY . चरत्यथ HAT एकत्व" 
सेति पुरुषस्य पुरुषस्य ॥६॥ इति Aaa: प्रपाठकः ॥ 


Cs सर्वश्रेष्ठ, अमर व अशरीर अशा ब्रह्माचोंच श्रेष्ठ स्पे 
आहेत. जो ज्याच्या ठिकाणीं अनुषक्त AAS ह्याच्या लोकामध्ये तो 
आनंद पावते.” आणखी असें म्हटळे आहे कीं, “खरोखर हे सव 
ब्रह्मच आहे” [छां]. जीं (ब्रह्माची) श्रेष्ठ, स्वरूपं 'बर सांगितली) | 
त्यांचें ध्यान करावे, पूजन करावें, पण अखेरीस त्यांचा त्याग कराता. 
त्यांच्यासहच मनुष्य वरवर लोकामध्ये चढतो आणि सवे विश्वाचा 
क्षय होण्याचे aol पुरुषाशी एकत्व पावतो. ६. 


WISH पांचवा, 


अथ यथेयं कोत्स!यनी स्तुतिः 
त्वे ह्मा त्वं च वे विध्णु्त्वं रुद्रस्त्वं मजापतिः ॥ 
त्वमाभ्रेषेरुणो वायुरत्वा्िद्रस्त्व निशाकरः ॥ 
त्वसन्नस्त्वं यमस्त्वं प्राथिवी त्वे विश्वं खमथाच्युतः॥ 
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स्वार्थे स्वाभाविकेऽर्थे च बहुधा सस्थितिस्त्वाय ॥ 
विश्वेश्वर नमस्तुभ्यं विश्वात्मा विश्वकमकृत्‌ । 
चिश्वझाविश्वसायुस्त्वं चिश्वक्रीडारतिप्रभुंः ॥ 
नमः शांतात्मने तुभ्यं नमो: छह्मतमाय T । 
आर्चत्यायाप्रमयाय अनादिनिधनाय चति ॥१॥ 


आतां कुत्सायन ऋषीनीं Ree स्तवन सांगतात- “a ब्रह्मा, 
तू बिष्णु, दूं रुद्र, त प्रजापति, तू अभि, वरुण, वायु, वं. इंद्र, ठं, 
चंद्र, तू अन्न, तू यम, तू प्रायिवी, तू विश्व, तू आकाश, तू अढळ 
आहस. स्त्रतःकरितां आणि प्रकृतीकरितां तुझ्या ठिकाणी बहुत्वाने 
संस्थिति आहे. हे विश्वेश्वरा, तुळा नमस्कार असो. विश्वाचा आत्मा, 
` विश्वरूपी कम करणारा, विश्वाचा भोक्ता, विश्वाचा प्राण, विश्वाची 
डा व रति यांचा स्वामी तूं आहस. शांतात्मा, JAAT, AAA, 
अप्रमय [मोजण्यास अशक्य], अनादि व अनत अशा तुळा नमस्कार 
असो. १. 


तमो वा इदमग्र आसीदेक, तत्परे स्यात्तत्परणिरिते विषमत्वं 
प्रयात्यतद्रपं वे रजः, aas: खल्वारितं विषमत्व प्रयात्यतद्ठ्‌ सत्त्व 
स्य रूप, तत्सत्त्वमवेरितं रसः संप्राजवत्‌, साऽशाऽयं यश्चतामात्रः 
प्रतिएरुषः क्षेत्रज्ञः संकल्पाध्यवसायाभिमानालगः प्रजापाताविश्वत्यस्य 
प्राएक्ता पतास्तनवः। अथ या ह AS वावास्य तामसाऽशाऽसा 
स AGS योऽयं Salsa, या ह WG वावास्य राजसाऽ- 
AISA स अरह्मपचारिणो योऽयं बह्माऽध) यो ह खलु वावास्य सात्त्विका५ 
झा$सो स Aaa याऽयं बिष्णुः। स वा एष A 
भूतो ऽष्टधेकादशधा द्वादराधाऽपरमितधा वोटभूतः । उद्‌भ्रूतत्वाद्खत 
सूतघु चरति प्रविष्टः स भूतानामधिपतिबेभूवेत्यसा आत्मांऽतबंहि 
उवांतबाहिश्च ॥२॥ इति पंचमः प्रपाठकः ॥ 
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हें सब विश्व प्रारंभीं फक्त तम हाते. तें प्रह्मामध्य होते. TA- 
ह्यानें प्रेरणा केल्यावर तें विषमत्व पावळं. तं रज AS. Al रजाला 
WO केल्यावर तें विषमत्व पावर. तें सत्त्वाचे रूप. व्या सत्त्वाळा 
प्रेरणा केल्यावर त्यांतून रस निघाला. प्रत्यक पुरुषाचे ठिकाणीं 
ज्ञानखरूपी जो क्षेत्रज्ञ अंश आहे तो हा रस. संकल्प, निश्चय आणि 
अभिमान हें ज्याचें लक्षण आहे असा प्रजापति. याळा “विश्व! 
विश्वात्मा, व्यष्टिदेवता] असे नांव आहे. त्याची हीं रूपं मागें सां- 
Radi आहेतच. हे ब्रह्मचारो सुनिजनहो, त्याचा जो तामस अश तो 
हा रुद्र; व्याचा जो राजस अंश तो ब्रह्मा; आणि वयाचा जो सात्विक 
अश तो बिष्णु. तो हा एकच तीन प्रकार पावळा आहे. आठ, अकरा, 
चारा आणि अर्पारेमित प्रकारांनी उद्भूत झाळा आहे. उद्भूत झाल्या- 
मुळें त्याला भूत म्हणतात. भूतांमध्यें m होऊन भूतांमर्ध्य 
संचार करता. हा भूतांचा अधिपति. सर्वाच्या आंत आणि बाहेर 
हाच आत्मा आहे. २. cae 

आठ प्रकार पांच भूतें, प्राण, आदित्य व चंद्र, अकरा SERTA RH- 
RT, पांच ज्ञानेंद्रिये व सन. वारा प्रकार“तांच दहा इंद्रियें आणि सनाचे मन 
व बुद्धि असे दोन भाग. इंद्रियवृत्ति अनंत म्हणून अपरिमित प्रकार. 


प्रपाठक सहावा 
१ आत्मा म्हणज प्राण आणि आदिव्य-- 
द्दे आत्मानं प्रिभर्त्ययं यः प्राणो यश्चासा आदित्यः 
Ru वा एष आत्मानं बिभत्येये यः प्राणा यश्व ला. माइ 
अथ दो वा एता अस्य पंथाना अंतच हिश्चाहोरात्रण व्या 
असो वा आदित्यो बाहिरात्मा5न्तरात्मा प्राणोऽतो बहिरात्मक्या 
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गत्वा$न्तरात्मनो५नर्माय ते गतिररत्येवं ह्याह । अथ यः कशरवदवे- 
द्वानपहतपाप्मा ऽक्षाध्यक्षो ऽवदातमनास्तास्ने ट आवृत्तचव्छः सः। अंत 
रात्मक्या गत्या बाहिरात्मनोऽतुमीयते गतिरित्येवं ह्याह “अथ य 
पर्षा ऽतरादित्ये हिरण्मयः g यः प॑यतीमां हिरण्यवस्थात्‌, सः 
एषा 5तरे हृत्युष्कर एवाऽऽश्रितोऽन्नमात्ते” ॥१॥ 

हा आत्मा AST दोन प्रकारांनी धारण करतो--- प्राण आणि 
आदित्य. त्याचे हे दोन माग आहेत, एक आंतला व. एक बाहेरचा. 
दोन्ही दिवस व रात्र अशा रूपानें फिरून यत असतात. आदित्य हा 
बाहेरचा आत्मा; प्राण हा अंतरात्मा. बाहेरच्या आत्म्याच्या गतीने 
अंतरात्म्याच्या गतीचे अनुमान करतां येते. कारण असे म्हटलें आहे 
कीं, “ जो कोणी आत्मज्ञानी, ज्याच्या पापाचा नाश AST आह 
असा, इंद्रियांचा अध्यक्ष, BR मनाचा, त्या आत्म्याचे ठिकाणी 
निष्ठ, अंतदष्टि असतो तो आत्माच होतो.” अंतरात्म्याच्या गतीने 
बाहेरच्या आत्म्याच्या गतीचें अनुमान करतां येतें. असं म्हटळें आहे 
at, “आदित्याचे मध्यें जो सुवणेमय पुरुष आहे व जो आपल्या 
सुवणस्थानापासून या प्रृथिवीला पहातो तो हाच अंतभोगीं हृदय- 
कमळांत राहिलेला अन्न खातो तो.” [छां.१.६.६.पहा]. १. 


२-४ आत्म्याची 3*काररूपानें उपासना-- 


अथ य एषोऽन्तरे gom एवाऽऽभ्रितोऽञ्नमात्े ' स एषोऽ- 
fama श्रितः सौरः कालाख्योऽदृश्यः सवेभूतान्यञ्ञमत्ताति । कः 
पुष्करः कमयो वेति। इदं वाव तत्छुष्करं योऽयमाकाशाऽस्यमा- 
aa [दिशश्चत् उपादेशा दळसंज्ञा आसम्‌ | अवाग्िचरत पतो 
प्राणाद्रित्या, एता उपासीतोमित्येतदभरण . व्याह्वाताभिः साविच्या 
व्वेति ॥२॥ | 
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जो हा अंतमोगों हृदयक्रमळांत राहिलेला अन्न खातो तो दा अग्नि 
gici, SAMA राहिलेला, ACA ज्याला काल म्हणतात तो 
होय. सब भूतें हेंच अन्न तो खातो.” “त्याच कमळ कोणते! तो 
कसळा आहे?” हें जें आकाश हेंच त्याचे कमळ. याच्या चार दिशा 
आणि चार उपदिशा हीं त्याचीं पत्रे म्हणून स्थित आहेत. हे प्राण 
आणि आदित्य जवळ संचार करतात [दूर जात नात, रक EL 
यांत व दुसरा ठराविक मार्गांत] या दोघांची SP अक्षरान, CL शुनः 
स्वः या) व्याहृतींनों आणि गायत्रीमंत्रानें उपासना करावा. २. 

द्वे वाव ब्रह्मणो रूपे सूत चामूर्त चाथ यन्मूर्तं तदसत्यं aza 
तत्सत्यं, तद्रह्म; तज्ज्यातियेज्ज्योतिःस आदित्यः। सवा एष R 
त्येतद(त्मा5भवत्स Fars त्माने व्यकुरुतोमिति aar माजा! Tal 
सर्वमिदमातं प्रांत चेवास्मोत्येवं ह्याहतद्दा आदित्य आमत्यव ध्यायता 
ssni युंजीताति ॥३॥ ee 

ब्राची दोन रूपं आहेत, मूते आणि अमूती. जे मूते ते असत्य, 
जे अमूर्त तं सत्यः ते ब्रह्म, ते ज्योति. ज्योति म्हणजे तो आदित्य. तो 
ed aa आम्म्याने युक्त झाला. व्यानें खतःचे तीन विभाग केले- अ,. 
उ आणि म॒ अशा तीन मात्रा. या तान मात्रांनी ह सव विश्व ओत 

A w A च ख्य ~ ba हट “y ~ 

ब प्रोत [आडवं आणि उभें विणळेळ] आई. अस म्हटळें आहे कीं, 
tay आदित्याचें SF असें ध्यान कराव व त्याचे ठिकाणीं एकात्म- 
तेची भावना करावी. २. : | 

अथान्यत्राप्युक्तं “अथ खलु य उद्गीथः स पणवा यः अपार ie 
wera” इति। “ असौ वा आदित्य उद्गीथ एष प्रणवा ys डति । ह 
wa ह्याह-- “उद्गीथं प्रणवाख्यं प्रणेतारं भारूप a fast 
Aai त्रिपदं saat, पुनः पंच्चधा ay निहितं गुहायास्‌ इति। एवं 
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ह्याह-- “ऊध्वसूले ANZA शाखा आकादावाय्वग्न्युदकभम्याद्य 
एका$श्वत्थनामतद्वहोतस्येतत्तजा यदसा आदेत्यः। आमित्यतदक्षरस्य 
gal तस्मादामेत्यननेतदुपासीताजस्नामिति | एकोऽस्य संबोधयिता' 


'डति। एवं ह्याह-- 
“पृतदेवाक्षरं शुण्यमेतदेवाक्षरं परस्‌। 
एतदेवाक्षरं ज्ञात्वा यो यादिच्छाति तस्य तत” ॥४॥ 

अन्यत्रि wee आहे als Sey तोच प्रणव [3+] जों 
ma तोच उद्गीथ? [छां.१.५.१]. हा आदित्य हणजेच 
‘उद्गीथ, हाच प्रणव. असें म्हटलं आहे- “प्रणव नामक उद्गीथ, 
कर्मांचा प्रेरक, प्रभारूप, निद्रारहित, जरारदित, मृत्यु, त्रिपाद [जागृति, 
स्वम, Gea], (प्राण, अपान इत्यादि) पांच प्रकारांनी जाणतां 
येणारा च बुद्धीचे ठिकाणीं sass आहे.” आणखी म्हटलें आहे- 
“त्रिपाद ब्रह्माचे मूळ वर आहे; आकाश, वायु, अग्नि उदक, 
भूमि इत्यादि त्याच्या शाखा आहेत; “एक, अश्वत्थ नामक हैं ब्रह्म 
आहे. हा जो आदित्य त्याचें तेज aaa, आणि 3 अक्षराचे तेज 
याचेंच-? EA १०.९.३,४]. ह्मणून 3“ अशा स्वरूपार्ने 
याची सतत उपसना कराची. 3 हेंच एक Hala ज्ञान करून 
Imk साधन आहे. याविषयीं असें eee आहे- “हेंच अक्षर 
पुण्यकारक, हेंच अक्षर सर्वश्रेष्ठ हेंच अक्षर जाणळं असतां जाणणारा 
जे इच्छितो तें त्याचंच होते’? [कठ.२-१६]. ४ 
५ आत्म्याची 3शकाररूपे-- 

अथान्यत्राप्युक्तं स्वनवत्येषाऽस्य तन्नः | योमिति, ख्रीपुंनपुसकेति ` 
छिंगवत्येषा, अथाझिवोयुराद्वित्य इति भास्वत्येषा, अथ बह्मा रुदो 
दिष्णारिःयधिपातिवत्येषा, अथ गाहंपत्यों दाक्षिणाग्नेराहचनीय इति gE- 
च त्येषा, अथ कग्युजुः सामाते विज्ञानवत्यषा, भूभुवः स्वारांतं.लाकवः 
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त्येषा, अथ भूतं भव्यं भविष्यदिति कालवत्येषा, अथ प्राणोऽश्निः रूये 
इति प्रतापवत्येषा, अथान्नमापश्चेद्॒मा इत्याप्यायनवत्येषा, अथ बुद्धि- 
kasa इति चेतनबत्येपा, अथ प्राणोऽपानो व्यान इति प्राणवत्येषे- 
त्यत ओसित्यक्तेनैताः प्रस्तुता आर्चिता आपिता भवन्णोति । एवं ह्याह 
“ode सत्यकास UL चापरं च बरह्म यदोमित्येतदक्षर”मिति ॥५॥ 
अन्यत्र देखील wes आहे कॉ “याची [नप्राणादिश्यरूपीः 
आत्म्याची] अ, उ आणि म्‌ A 3“काररूपी तनु शब्दवती आहे.. 
afi, पुरुष आणि नपुंसक ही छिंगतनु; आग्नि, वायु, आदित्य ही 
प्रकाशरूपी तनु; AA, विष्णु, रुद्र el अधिपतिरूपी; गाहेपत्य,, 
दक्षिणाग्नि, आहवनीय ही मुखरूपी; ऋक्‌, यज्ज, साम ही विज्ञान- 
रूपी; भूः) सुञः, स्वः ही AHSAN; भूत, भव्य, भाविष्य ही as- 
रूपी; प्राण, अग्नि, सूर्य ही प्रतापरूपी; अन्न, उदक, VR ह! 
वृद्धिरूपी; बुद्धि, मन, अहंकार ही चतनरूपी; प्राण, अपान, व्यान 
ही प्राणरूपी. म्हणून ॐ म्हटल्याने या सर्वांचे स्तवन, पूजन आणि 
अर्पण होते. आणखी असे म्हटलें आहे कीं, “AAR, SS 
अक्षर तेंच पर आणि अपर ब्रह्म” [प्रश्न.५.२].५- 
६ व्याहृतींची उपासना-- 


. अथाव्याहृतं वा इदमासीत्स सत्यं प्रजापातिरतपरतप्त्वा5नुब्याह- 
रद्भू्ुवः स्वरित्येपेवास्य प्रजापतेः स्थाविष्टा तद्यो झोकबतीति l. 
स्वरित्यस्याः शिरो, नाभिर्धुवो, भूः पादा, आदित्यश्चक्षुः, चक्ष- 
रायत्ता हि झुरुषस्य महती मात्रा चक्षुषा ह्ययं Ad, सत्य 
वे चक्षुराक्षिण्यवस्थितो हि पुरुषः सोथ चरति | एतस्मादूमुभवः 
स्वारित्युपासीतानेन हि. प्रजापतिविश्वात्मा | विश्वचक्षुरिवोपासितो 
अंबतीति। एव ह्याह _ “एषा वे प्रजापतेविश्वभूत्ततूः । एतस्याभिदं 


चसि ~ ee 


सर्वेमतर्हितमार्स्मश्व सवेस्सिक्षपा5न्त्हितेति” । तस्मादेषोपासीत ॥६॥ 
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प्रारंभी हें विश्व अव्याहत [-नबोललेले, शब्दरहित] होते. त्या स- 
त्यरूपी ब प्रजापतिरूपी आत्म्याने तप आचरण करून भूः, भुवः 
आणि स्वः यांचा उच्चार करून हीं निमोण Hel. हा छोकरूपी तनु 
या ग्रजापतीचें सवात स्थूळ रूप होय. स्वः म्हणजे स्वगेळेक हैं या 
aaa मस्तक, भुवः म्हणजे अंतरिक्ष ढोक ही नाभि, भूः म्हणजे 
qI हे पाय, आणि आदित्य ढा चक्षु. कारण मनुष्याची मात्रा 
[सांसारिकसिद्धि] चक्षूच्याच स्वाधीन असते व चक्षूनेंच या मात्रांमर्ध्य 
संचार करतो. सत्य हाच चक्षु. चकषूपरध्ये स्थित असाच पुरुष सवे 
अर्थामध्यें संचार करतो. म्हणून भूः भुवः स्वः या व्याहृतींनीं आत्म्या- 
sf} उपासना करावी. या उपासनेने प्रजापति, विश्वात्मा, विश्वचक्षु 
अशा आत्म्याची उपासना केल्यासारखे होतें. असे म्हटलें आहे कीं, 
et प्रजापतीची विश्व धारण करणारी तनु आहे. हिच्यामध्ये हें सवे 
विश्च अंतर्हित [आंत ठेवलेले] आहे; आणि या सवे विश्वामध्ये ही 
अंताहित Se.” म्हणून हिची उपासना करावी. ६. 

"तत्सवितुधेरेण्यं’ इत्यसौ वा आदित्यः सविता, स वा एवं 
-प्रवरर्णांय आत्मकाभेनेत्याहनेह्मवादिनः। अथ 'भर्गो देवस्य धीमहि? 
इति सबिता वे देवस्ततो योऽस्य भगोस्यस्तं चिंतयामीत्याहुमह्ा- 
ana: । अथ ‘far यो नः प्रचोदयात्‌’ इति gear वे धिय- 
aT योऽस्माकं प्रचोदयादित्याहुनेह्मचादिनः | 

अथ भर्ग इति। यो हवा असाभ्िन्नादित्ये निहितरतारकोऽ- 
पक्षाणि वैष भगोख्य:। भाभिगेतिरस्य हीति भर्गः । भजेयतीति वेष 
-भर्गे इति रुजो बह्मवादिनः | अथ भ : इति. भासयतामॉछाकान्र 
sia रंजयतीमानि date ग इति गच्छन्त्यस्मिज्ञागच्छन्त्यस्मा- 
एदिमाः प्रजास्तस्माळूरगत्वाळगे: । शश्वत्सयमानात्सयेः सवनात्स- 
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बिता55दानादादित्यः पदनात्पावनो ऽथा ऽऽपोऽप्यायनादिति l qå 
:ह्याह--खल्वात्मनो ऽऽव्मा नेता 5मृताख्यश्वेता _ संता गेतोत्सष्टा55नंद- 
Qa कती वक्ता रसयिता प्राता FET आता waa a. AS- 
Ree por ste ee 
S js विज्ञान न हि sone पश्यति । जिघ्राति 
रसयति चैंव स्पद्दायति स्वेमात्मा जानीतेति। यत्ाद्वध भ्त विज्ञानं 
कार्यकारणकर्मनि्ुक्तं निर्वचनमनौपम्यं निरुपाख्यं, [किंतद्चाच्यम्‌॥७॥ 
(तत्सवितुवेरेण्ये! [-सविद्याच्या त्या इष्ट (तेजाचें)] येथे हा भा- 
Ra म्हणजेच सविता. आत्षप्राप्तीची च्छा करणाराने त्याचीच 
प्राथना करावी असे ब्रह्मवादी म्हणतात. भरग देवस्य धीमहि[>देवा- 
च्या तेजाचें आही ध्यान करतों] येथें सबिता हाच देव. म्हणून 
याचें जें तेज त्याचें मीं चिंतन करतों असे ब्रह्मवादी म्हणतात. 
“Rar यो नः प्रचोदयात? [जो आमच्या विचारांना प्रेरणा करो] 
येथे fra: म्हणजे विचार आमच्या विचारांना तो प्रेरणा करो असे 
a आतां भगे म्हणजे काय तें सांगतात-- 
जें त्या आदित्यामध्यें sass तेज, किंबा डोळ्यामधळं तारक 
[अंतबुंबुळ], त्याला भगे म्हणतात. ' मामिः गति : अस्य [ज्याची 
(किरणांनी गति असते] म्हणून भगे; किंवा cagala’ [संहार करतो] 
म्हणून रुद्र हा भगे असे ब्रह्मवादी म्हणतात. किवा म=मासयति, 
= लोक भासमान करतो; र--रंजयति, या प्राण्यांचं रंजन करतो; 
'ग-गच्छन्ति-आगच्छन्ति, याच्यापासून या सवे प्रजा जातात. आणि 
-येतात; अशा प्रकारचें म-र-ग म्हणून भगे. सूयमान म्हणज ज्याच्या 
-करितां यज्ञांत सोमाचें सबन केले जातें, म्हणून सविता. आदान= 
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घरण, म्हणून “आदित्य” पवन-पावन करणें , म्हणून ' पावन? आप्या- 
TASTE, FETT “आपः? | 

असं म्हटळे आहे कीं, ““(मत्य) आत्म्याचा (म्हणजे मनुष्याचा) 
अमर आत्मा नेता आहे. तो जाणणारा, विचार करणारा, जाणारा, 
उत्पन्न करणारा, आनंद देणारा, करणारा, बोळणारा, स्वाद देणारा, 
वास घेणारा, पहाणारा, ऐकणारा आणि स्पशे करणारा असून सवे- 
व्यापी व (प्रत्येक) शरीरामध्ये स्थित आहे भसे म्हटलें आहे कीं, 
(ज्ञानाचा कती व कमे असं) दोन प्रकारचे जेथे ज्ञान असतें तेथें 
(मनुष्य) ऐकतो, पहातो, वात घेतो, स्वाद घेतो, स्पश्च करण्यास 
लावतो, तें सवे आत्मा जाणतो. जथे ज्ञान एकच, काये-कारण- 
व-कमे-रदित, सांगतां न येण्यासारखे, उपमा न देतां येण्यासारखें, 
दाखवितां न येण्यासारखे असतें ते काय? तर तेंच अत्राच्य ब्रह्म ७. 


८ आत्म्याची रूपे-- 
एष हि खल्वात्मेशानः Aaah रुरः प्रजापातोवश्वसृस्थिरण्य- 

Ta: सत्यं प्राणो ga: शास्ता विष्णुनारायणोऽकंः सविता धाता 
विधाता Wallies इंडुरिति। य एष तपत्यग्निरिवाग्नेना पिहितः 
सहस्राक्षेण हिरण्मयेनांडेन पष वाव जिन्ञांसितव्योंऽन्वेष्टव्यः | 
` सवेभतेभ्यो ऽभयं द्स्वाऽरण्यं गत्वाऽथ बहिः . कृत्वोष्रियाथोन्स्वाच्छ 
रीराद्रपलमतेनामेति | 

“विश्वरूपं .हारिणं. जातवेदसं 

परायणं ज्यातिरकं तपंतस्‌ ॥ 
सहस्नराश्मः शातधा वतमानः 
` प्राणः प्रज्ञानासुद्यत्यष AA” lie 


" हच आत्मा sana [विश्वाचा स्वामी], शंभु [कल्याणकर], भत्र 
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[अस्तित्वरूपी], रुद्र [संहारक], प्रजापति, विश्वाचा उत्पनकतो, 
हिरण्यगर्भे [ब्रह्मदेव], सत्य, प्राण, हंस, राज्यकतो, विष्णु, नारायण, 
प्रकाशमान सूर्य, उत्पन्नकतो, नियमनकतो, सम्राट्‌, इंद्र, चंद्र होय. 
अग्नीने झांकस्यासारखा, सहस्र नेत्रांनों व सुत्रणेरूप अंडानें 
अग्नीसारखा जो हा (आदित्य) तपन पावतो व्याचेच (AARIN) 
ज्ञान करून घ्यावें. त्याचा शोध करावा. BT भूतांना अभय 
देऊन, अरण्यांत जाऊन इंद्रियांचे विषय बाहेर लोटून Ed- 
च्या शारीरामधूनच याची प्राप्ति करून ध्यावी.” “विश्वरूप, किर- 
णयुक्त, रवे वस्तुजात जाणणारा, सवे प्राणाचा आश्रय, प्रकाशरूप,, 
एक, तपन पात्रणारा, असंख्यररिम, अनेकधा वर्तमान व प्रजांचा. 
प्राण अता हा सूये”? आदित्यरूपी प्राण होय'? [प्रश्न, १.८]. ८. 
९ प्राणरूपी आत्म्याला आइति--- 


तस्माद्वा TT उभयात्मैवबित्‌। आत्मन्नैवाभिध्यायत्यात्मन्नेव यज- 
तीति ध्यानं प्रयोगस्थं मनो विद्वद्भिः ga, aaa "उाच्छष्टापहत' 

यनेन तत्यावयेत्‌। संत्रे पठाते--' उाच्छटराच्छट्रापहत यञ्च पापच 
दृत्तं सृतसूतकाद्वा वसोः AAAA Wada ˆ रश्मयः एुनन्त्वञ्च AR- 
दु्कुते च यदन्यत्‌ ?। आद्विः एुरस्तात्पारेद्धाते । प्राणाय स्वाहाऽ 
पानाय स्वाहा व्यानाय स्वाहा .समानाय स्वाहोदानाय स्वाहेति पंचाभे- 
रभिजहाति। अथावशिष्टं यतवागश्षात्यतोडझिभय एवोपारटांत्पारदृधा- 
त्याचान्तो भत्वाऽऽत्मेम्यानः “प्राणोऽग्निः 'विश्वोऽसी'श्ने चं eae 
त्मानमभिध्यायेत्‌ । “प्राणोऽग्निः परसात्सा वे पंचवायुः समाश्रितः !: स 
प्रीतः प्रांणातु laa वेश्वशुकू Ly 6 pL 


“बिश्वोऽसे वेश्वानरोऽसिःविःननं ;; } se eg D loni 
विश्वं त्वया धायते जायमानस्‌ ॥ as ३५.१; 
Aaa त्वामाहुतयश्च सवो 


उ. es ov = 
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प्रजास्तत्र यत्र विश्वासृतोऽसी”ति ॥ 
एवं न विधिना खल्वनेंनात्ताऽच्त्वं पुनरुपिति ॥९॥ 


~ 


म्हणून हें जो जाणतो त्याला (प्राण व आदित्य) हे दोन्ही प्रात 
होतात. आत्म्यामध्येंच ध्यान करतें आणि आत्म्याम्रध्यंच यजन करत 
अले ध्यान व यजन करणारें मन चांगळं अशी विद्वानांनी त्याची स्तुति 
केळी आहे. मनाचा aga ““उच्छिष्टेपहत०'' या मंत्राने पावन 
करावा--“'उष्टे, उश्याचा स्पर्श झालेलें, पापी मनुष्यानें जे दिछिं 
आहे, मृतसूतकाच्या [सुतक आलेल्या माणसाच्या] स्पर्शामुळे अशुद्ध 
झाळेळे माझें अन्न,--वसुनामक देवाचें पावित्र्य, आग्रि आणि 
सूर्याचे किरण, पावन करोत. दुसरें.ज कांही माझे पापाचरण HAS 
तेंहि पावन ada. असें म्हणून उदकाने अन्न सभोवार 
सिंचन करावे. “प्राणाय स्वाहाः इत्यादि क्रमानें प्राण, अपान, 
ब्यान) समान आणि उदान अशा पांच आहुति याव्या. राहिळेळे 
अन्न वाचेच नियमन करून Gla. नंतर पुनः उदकाने वर सिंचन करावे. 
नतर आंचमन केल्यावर आत्मोपासकाने MOSIA: ० आणि *विश्वो- 
<सि०! या दोन मंत्रांनी आत्म्याचें ध्यान कराबें- परमात्मा प्राण आणि 
aft या-दोन रूपांनीं.पांच वायूमध्ये राहिछा आहे. gå भक्षणकता 
तो संतुष्ट होत्साता विश्वाला संतुष्ट करो.” “तू विश्व आहेस, वैश्वानर 
आहेस. उत्पन्न Mes विश्व तूच धारण केळं आहेस. . सब आइुति 
तुझ्यामध्ये प्रवेश करोत. विश्वरूपी व अमर असा तं. जेथे आहेस 
तेथ सर्व प्रजा असतात.” अशा प्रकारें याः विंधीर्ने जो अन्न भक्षण 
करतो तो पुनः अन्न होत नाहीं, म्हणजे स्याळा कोणी भक्षण 
करीत नाहीं. ९. 
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:१० भोक्ता आणि भोज्य--- 


अथापरं वेदितव्यं, “ उत्तरो विकारोऽस्यःऽऽत्मयज्ञस्य TASAR- 
्ादश्चेस्यस्योपव्यास्यानस्‌ । एुरुषश्चेता प्रधानांतःस्य स एव भाक्ता 
-प्राकुतमन्षं सुक्त इति | तस्यायं सूतात्मा ह्यन्नमस्य कतो प्रधानः | तस्मा- 
qa भोज्यं भोक्ता घुरुपोंऽतःस्थः | अत्र TE नास प्रत्ययस्‌ । यस्मा- 
-द्वीजसंभवा हि पझावस्तस्माद्वीजे भोज्यमनेनैव प्रधानस्य भोज्यत्वं व्या- 
'ख्यातस्‌। तस्माभोक्ता TA भोज्या प्रकृतिस्तत्स्थो सुक्त इति। प्राकु- 
तमचे ्िएणमेदपरिणामत्वान्महदारौ Batts ठिंगस्‌ । अनेनैव चतु- 
देशविधस्य मागेस्य व्याख्या कृता मवति | “ सुखडु:खमोहसंत्ञं शतः 
सेदं जगत्‌ | न हि बीजस्य स्वाडुपरिग्रहोऽस्तीति यावन्न प्रतिः l 
:तस्याप्येव तिसृष्ववस्थास्वन्नत्वे भवति, कोमारं योवनं जरा, पारणाम- 
'त्वात्तदन्नत्वस्‌ । एवं प्रधानस्य व्यक्ततां गतस्योपलाब्धिभवति, तज्ञ 
बुद्ध्यादीनि स्वादुनि भवान्ति अध्यवसायसंकल्पाभिसाना इति । अथ- 
Gadia स्वादुनि भवान्ति | एवं सवोणींद्रियकमाणि प्राणकमोणि । 
. एवं व्यक्तमन्नमव्यक्तमक्न अस्य Root भोक्ता, भोकतृत्वाडैतन्यं TIS 
. तस्य । यथा ऽग्नितै देवाना मचाद्‌ः सोमोऽन्नमञिनेवान्नाभित्येवंवित्‌। सोससं- 
se भुतात्माम्निसंज्ञोऽप्यव्यक्त्॒खा इति। वचनात्‌ “पुरुषो ह्यव्यक्त- 
. सुखेन त्रिगुणं wer”? इति। यो हैवं वेद्‌ संन्यासी योगी चाऽऽ त्मयाजी 
चेति | अथ यद्दन्न काश्चेच्टून्यागारे कामेन्यः प्रविष्टाः स्पृशतीदियाथा- 
स्तद्वद्यो न LITA प्रविष्टान्सन्यासी योगी चाऽऽत्मयाजी चेति ॥१०॥ 


आतां याहून अधिक ज्ञान आहे--या आत्मयज्ञाचा अन आणि 
TA खाणारा असा आणखी विकार आहे. खाचे स्पष्टीकरण 
प्रकृतीमध्ये. रहाणारा पुरुष द्वा ज्ञाता; तोंच भोक्ता, तो प्रकृतिरूप॑ 
अन्न खातो. हा भूतात्मा AAA अन्न; आणि भूतात्म्याचा कतो 
प्रकृति, म्हणून भोज्य त्रिगुणात्मक ere, आणि भोक्ता. पुरुष' म्ये 
ST MATH HAG दर्शन ST प्रमाण: ज्या. झर्थी बीजापासून 
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qot उत्पन्न होतात त्याअर्थी बीज हें भोज्य, या नियमाने प्रक्नर्ताच 
ओज्यत्व सांगितलें आहे. म्हणून पुरुष भोक्ता आणि प्रकृति भोज्य. 
Gear ठिकाणीं स्थित होत्साता तो भोगतो. प्रकृतांपासून उत्पन्न 
झाळेळे aa तिगुणांच्या भेदानें परिणाम (झणजे विकार) पावून 
'महत?पासुन AAwa छिंगशर्रार होते. या नियमानंच 
चबदा प्रकारच्या मागीची व्याख्या करतात. “सुख, दुःख आणि 
मोह नामक हें संवे जगत्‌ अन्न आहे जोपर्यंत उत्पत्ति नाहीं 
तापत बीजाच्या गोडपणाचा अनुभव नाहीं. प्रकृति देखील तीन 
अवस्थांमध्ये अन्न पावते. कौमार, यौवन आणि जराया व्या तीन 
अबस्था. विकार झाल्यामुळें हे. AAT येत. याग्रकाई प्रतिं व्यक्त 
अवस्थेला गेळी म्हणजे तिची उपलब्धि [>दशन, अनुभव] होते. 
त्या स्वाुपणामध्ये निश्चय, संकल्प, अभिमान इत्यादि प्रकारें बुद्धि व 
इतर उत्पन्न होतात. इंद्रियांच्या बिषयांकरितां पांच इंद्रिये या स्वादुप- 
णामध्यंच होतात. या' प्रकारेंच सब इंद्रियांची कर्म व प्र णांचीं कमें 
होतात. या प्रकारे व्यक्त तेहि अन आणि अव्यक्त तेंहि अन्न. यांचा 
भोक्ता गणातीत आहे. भोक्‍तत्वामुळे AA ज्ञातृत्व प्रसिद्ध आहे. जसा 
अग्नि हा देवांचा अन्न खाणारा आणि सोम हे अन्न. ह जा जाणता 
तो अग्नीसह AA भक्षण करतो. या भूंतात्म्याला सोम म्हणतात. 
अव्यक्त ज्याचें. सुख. तो आग ¦ कारण पुरुष अव्यक्त सुखानं तीन. 
गुण भोगतो? :असे.बचन आहे. .जो हे अशा प्रकार जाणतो. तो. 
संन्यासी, तो योगी आणि तों,भाव्मयाजी, ज्याप्रमाणे पुरुषशून्य el 
प्रबेश रंगमा खलियाना-कोणी स्पर्धे करीत नाही, त्याप्रमाणे 
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जो (शरीरांत) प्रवेश करणाऱ्या विषयांना eat करीत नाहीं तोच 
संन्यासी, तोच योगी, तोच आत्मयाजी. १० 


महदाद्यं विदोषांतं'=म दत्‌ किंवा बुद्धि, JAMA अहंकार, अहंकारापासून- 
रूप, रस, गंध, शब्द आणि IA था पांच तन्माता. आणि या पाँच तन्मात्वां- 


“ea चा 


पासून पांच ज्ञानेंद्रिये आणि पांच BART हे विकार. वि पृ=विक्रार. चतुर्देशाविष 
मार्ग-पांच केंद्रिय, पांच ज्ञानेंद्रिये, मन, बुद्धि, चित्त आणि अहंकार, 
₹ वा एतदात्मनो रूपँ ATH, -अज्नमयों ह्ययं प्राणः। अथ न 
यद्यक्षात्यमंता ऽग्रोताऽस्पष्टा ऽत्रडाऽत्रक्ताऽत्राताऽरसयिता भवति घाणा” . 
श्वोत्सजतीति”। एवं ह्ाह--“अथ यादि खल्वक्षाति प्राणसमुद्धा 
भूत्वा संता भवति श्रोता भवति स्प्रष्टा भवति वक्ता भवति रस 
Gar भवति am भवति दृष्टा भवतीति | एवं ह्याह--अन्नाह 
प्रजाः प्रजायन्ते याः काश्चेत्पाथेचाश्रताः |, अतोऽच्चनव जीवन्त्य 
यैतदापियन्त्य॑ततः” ॥१२॥ | 
अन्न हें आत्म्याचे श्रेष्ठ रूप आहे. कारण हा प्राण अन्नमय आहे. 
“जर (मनुष्य) खाणार नाहा तर ता अमता, अश्रोता, ACT, ART 
अवक्ता, AAA, आणि अरसायेता होईल; प्राण दाल साडीळ'? 
[छां.७.९.१]. असें FES आहे कॉ, “जर अन्न खाईल तर ग्राणाने 
समृद्ध होऊन मनन करणारा होईल, ऐकणारा, स्पश करणारा, Ae 
णारा, चालणारा, वास घेणारा आणि पहाणारा Sigs.” अस Ase आहे 
कीं, “ज्या कोणी प्रथिबीचा आश्रय करणाऱ्या आहेत त्या सवे प्रजा 
अन्नापासून उत्पन्न होतात. उत्पन झाल्यावर अनानच जगतात आणि 


अखेरीस लामध्ये णजे अन्नात्मक प्रथिवीमध्येच ळय पाबतात 
SRI JAGADGURU VISHWARADHYA 


वित्ति.२.२.]. ११ : JNANA SIMHASAN JNANAMANDIR 
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अथान्यत्राप्युक्त “सत्राणि ह वा इमाने भूतान्यहरहः प्रपतन्त्यन्नस- 


भिजिघक्षमाणानि | सूर्या रार्मिभिराददात्यन्नं तनासो तपत्यच्षनाभिषि- 


क्ताः Wadia प्राणा Aid अन्ननाभेज्वलत्यक्नकासंनद्‌ herd 
रणा” । अतोऽन्नमात्मेत्युपासीतेति | एवं ह्याह-- 
अज्ञादभतानि जायन्ते जातान्यच्चेन वर्धन्ते । 
ATTA च भूतानि तस्मादन्नं तडुच्यत  ॥१२॥ 

अन्यत्राहि wee आहे -- “हे समै प्राणी दररोज अन्न खाण्याच्या 
इच्छेने सवत्र भ्रमण करतात. सूर्य (आपल्या) किरणांनी अन्न घेतो, 
त्यानं तो तपन पावतो. अन्नाने अभिषिक्त झालेलीं इंद्रिये आपापले 
ब्यापार करतात. AA अन्नानं ज्वलन पावतो. अन्नाच्या इच्छा करून 
ब्रह्मदेवाने ही सृष्टि निमोण केली. म्हणून अन हा आत्मा अस 
समजून त्याची उपासना करावी. असे म्हटळें आहे कां, “'अंन्नापासून | 
प्राणी उप्तन होतात, उत्पन्न झाळेळे अन्नाने वाढतात. (प्राण्यांकडून), 
अद्यते म्हणजे खाले जातं व प्राण्यांना आत्ति म्हणजे खातें म्हणून 
याळा अन्न म्हणतात? [तेत्ति.२.२]. १२ 

अथान्यत्राप्युक्तं “विश्वभृद्वै नामेषा तनूभंगवत्तों विष्णोयद्द्स- 
चस? । प्राणा वा अच्ञस्य रसो, मनः प्राणस्य घिज्ञान सनस 
आनंद पविज्ञानस्येत्यचच वान्प्राणवान्सनस्वान्विज्ञानवानानंद्वांश्व भवतिः 
यो हेव बद्‌ । यावन्ताह चे भूतान्यक्षमदन्ति तावत्स्वंतःस्थोऽन्नमत्तेः 
यो हेवं वद | 

“अज्ञमव Aaaa संवमनं wag ii 

अन्न Wt प्राणाऽन्नं ea ARATE ॥१३॥ 

अन्यत्रहि eee आह-- “जे हें अन ती भगवान्‌ विष्णूची 
विद्वश्वत्‌ नामक तनु होय.” प्राण हा अन्नाचा रस, मन ग्राणाचा' 
रस, विज्ञान मनाचा रस आणि आनंद विज्ञानाचा रस. जो याप्रमाणें 
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जाणतो! तो अन्नत्रान्‌, प्राणवान्‌, मनस्वान्‌, विज्ञानवान्‌ आंणि 
nà 
आनंदवान होतो; जेवढे म्हणून प्राणी अन्न खातात त्यांच्यामध्य 
बसणारा (म्ह०त्यांचा स्त्रामी) होत्साता अन खातो, “जरेचा नाश 
करणारें अन्नच आहे, संग्रह करण्याला योग्य अन्नच आहे, अन्न हा 
GREAT प्राण आहे, अन प्रथमोत्पन्न आहे. अन हें औषध आहे. १३. 
अथान्यत्राष्युक्तं “अन्नं वा अस्य सवस्य योनिः, कालश्वा- 
aa, सूर्यो योनिः कालस्य | JEGEN यज्ञिमेषादिकालात्संमृतत 
द्वादशात्सक वत्सरमेतस्या 55म्रेयमधेमधे वारुणस्‌। मघाद्यं आविष्ठा- 
Sere क्रमेणोत्कमेण सापोद्यं श्रविष्टाधोतं सोस्यम्‌ । तत्रेकेकमा- 
त्मनो नवांशकं सचारकविधं सौक्ष्म्यत्वादेतत्ममाणमनेनेव प्रसीयते 
हि काछः। न विना प्रमाणेन प्रमेयस्योपछाब्धिः । प्रमेयोऽपि प्रमा- 
णतां पुथक्त्वाडुपैत्यात्मसंबोधनाथीमिति | एवं ह्याह-- “यावत्यो वै 
aga कलास्तावतीषु चरत्यसौ” । यः कालं ब्रह्मेत्युपासीत E- 
स्तस्यातिदूरसपसरतीति | एवं ह्याह 


४“कालात्लखवान्ति भूतानि काछादूवाद्धि प्रयान्ति a 
काठे पचास्तं नियच्छन्ति कालो सूर्तिरमातिभाच्‌॥१४॥ 

आणखी म्हठलें आहे कीं, या aAA उत्पत्तिकारण अन्न आहे, 
अन्नाचें उत्पत्तिकारण काळ, आणि काळाचे उत्पत्तिकारण सूये. R- 
मघापासून वाढत बारा महिन्यांचे वर्ष होतें ते या काळाचें रूप. 
यांतळें अर्धे अग्नीचे म्हणजे उष्णतेचे आणि अधे वरुणाचं म्हणजे 
उदकाचे. मघा नक्षत्राच्या आरंभापासून धनिष्ठा नक्षत्राच्या अधीपयेत 
सूर्य खालीं जात असतो (किंबा दाक्षिणेकडे जात असतो) तें अग्नीचे 
अधे; आणि आशेषा नक्षत्राच्या आरभापासूनः AAA अधोपयंत 
सुर्य बर जात असतो तेव्हां तें सौम्य किंवा चंद्राचे अर्धे. सूयौच्या 
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-संचाराप्रमाणं नक्षत्रांच नऊ पाद म्हणजे (सूर्यरूपी) आत्म्याचा एकेक 
Alea झाला. काळाच्या सूक्ष्मपणामुळें हें प्रमाण घेतात. या प्रमा- 
णान काळ मोजतात. प्रमाणावांचून प्रमेयाची उपलब्धि नाहीं. प्रमेय 
[aa काळ] देखील विभागांसुळे was. ज्ञान करून देण्याकरितां 
(दापाप्रमाणे) प्रमाणश्व पावेळ. असें wes आहे कीं, “जितक्या 
काळाच्या कछा आहत तितक्या सर्वांमधून हां (सूर्य) संचार करतो 
जो काळाची ब्रह्म म्हणून उपासना करतो त्याचा काळ दर दूर जातो 
[म्हणजे ` तो पुष्कळ काळ; जगतो] आणखी wee आहे--- 
MATT भूत उत्पन्न होतात, काळामुळेंच बुद्धि पावतात; आणि 
काळामध्ये लय पावतात. काळ (आदित्यरूपानें) मूत आणि (संब- 
TURENA) ALY आहे.” १४. 

“ama श्रविष्टाध आमेयं, सापाँद्यं श्रविष्टार्धातं सौम्य” याचं भाषांतर 
सूळाला अनुसरून वर [दिले आहे. पण मूळांतळे. हे शब्द उघड चुकीचे आहेत* 
“मघाय श्रविष्ठः” म्हटल्यावर “श्रविष्ठःथाद्य सार्पातं” असेच शाब्द पुढें 
WANT पाहिजेत. असे शब्द असले म्हणजे “मघा नक्षत्राच्या आरंभापासून 
श्रविष्ठा नक्षवाच्या अधोपर्येत, आणि श्रविष्ठा. नक्षत्राच्या अधीपासून MÈ 
[सर्प] सोपर्यंत” असा अर्थ होईल, व तो नक्षत्रांच्या कमाप्रमाणें युक्त होईल 
जरा असा बदल केला, तरी दुसरी अडचण अ.हेच. यांतल्या पहिल्या भागाला 
अभय अर्ध=्उन्हाळा, व दुसऱ्याला सौम्य=हिवाळा, असें म्हटले अ हे. पण 


BIG, पाहिल्या अधात सूर्य दक्षिणक्रडे व दुसऱ्या अर्धात उत्तरेकडे जातो 
AAR म्हटलें आहे! हा दुसरा घोटाळा. म्हणून अधीची नांवेंहि उलट केलां 


पाहिजेत, आश्टषांच्या अर्धापासून दक्षिणायन, आणि श्रबिष्ठांच्या आरंभापासून 


उदगयन, सुरू हातात. अर्श, ऋरवदकालची कालस्थात “भारतीय ज्यातिः- 
Ma पृ. ८७ मध्यं सांगितली आहे. वरीलप्रमाणे फेरबदल केला तर या 
स्थितीशी वरील स्थिति जुळेल. : 
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६०१५७] o सेत्रायणियोपनिषत्‌,  । १०७ 


द्वे वाव. ब्रह्मणो रूपे कालश्वाकालश्वाथ यः प्रागादित्यात्साऽ- 
I ESN a, | 


कालो ५कलो५थ य ANA: स कालः सकल! | सकलरय aT 


एतद्रपं यत्संवत्सरः | संवत्सरात्खल्वेवेमाः प्रजाः प्रजायन्ते, संवत्स- 


रेणेह वे जाता विवर्धन्ते, संवत्सरे प्रत्यस्तं यान्त । तस्मात्संवत्सरो 
X- प्रजापतिः marsi जह्मनीडमात्मा चति । एवं ह्याह 

“ares: पचति भूतानि सवोण्येव महात्मनि ॥ 

aie पच्यते कालो यस्तं वेद स वेदावेत्‌॥१५॥ 
__ ब्रह्माची दोन रूपें आहेत, काळ आणिः अकाल. सूर्याच्या उत्पत्ती- 
च्या पूर्वीचा जो तो अकाल आणि अ-कल [निरवयत्र]. सूयोच्या 
उत्पत्तीपासूनचा जो तो काल आणणि तो GAS आहे. हें जं संवत्सर 
तें स-कळ काळाचें रूप. खरोखर हे सव प्राणी संवत्सरापासून 
उत्पन्न होतात. उत्पन्न झाल्यावर संवत्सरानें वाढतात, आणि संवत्स- 
रामध्येंच अस्त पावतात. म्हणून संवत्सर हाच प्रजापति, काळ, अन्न, 
ब्रह्माचे स्थान आणि आत्मा. असें ees आहे कों, “महान्‌ 
आत्म्यामध्ये सर्वे प्राण्यांचे पचन हा काळ करतो. पण हा काल 
ज्याच्यामध्ये पचतो त्या आत्म्याला जो जाणतो तोच ज्ञानी.” १५. 
Raga कालः संघुराजः प्रजानाम्‌ । kä तरस्थ 

सविताख्यो यस्मादेवेमे 'चंतरक्षग्रहसंवत्सरादयः Gad AAN: 
सर्वेभिद्मत्न॒ घा यहक्िचिच्छुमाशुर्भ दृश्यतेह छोके तदेतेभ्यः | 
तस्मादादित्यात्मा नह्याथ कालसंज्ञमादित्यसुपासीत “आदित्यो 
ag’ इत्येके । अथैवं ह्याह-- 

“होता भोक्ता हाविमंत्रो यज्ञो विष्णः जापतिः | 

स्यः eee: साक्षी योऽछठाष्मिन्भाति Aes” ॥१६॥ 
काळ हा प्राण्यांचा मूर्तिमंत सागर [आपल्या पोटांत सर्वाचा 
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१०६ . सार्थ उपनिषत्संग्रह-भांग चवथा. [६*१६. 


संमोवेश करणारा अथवा' सर्वांना गडप करणारा] होय. ज्याला 
सांवेता म्हणतात आणि ज्याच्यापासूनचं हे चंद्र, नक्षत्र, Fe, 
सवत्सर इत्यादि उत्पन्न होतात तो हा त्याच्या ठिकाणीं स्थित आहे. 
हें से किंबा जे जे म्हणून शुभाशुभ या लोकीं दिसतें tae 
यांच्यापासून उत्पन्न Me. म्हणून ब्रह्म आदित्याचा आत्मा होय. 
काल नामक आदित्याची उपासना करावी. “आदित्य हणजेच 
ब्रह्म? [छां.३.१९.१] असें कोणो ग्हणतात. Tas wes आहे- 
CT या मंडळामध्ये प्रकाश पावतो तोच होता, भोक्ता 
हवि, मंत्र, यज्ञ, विष्णु, प्रजापति जें म्हणून कांही आहे तें सवे 
प्रभ आणि साक्षी आहे.” १६ 


१७ अझ अनत व एक-- 

ब्रह्म ह वा इदमग्र आसीदेकोऽनंतः प्रागनंतो दक्षिणतो ऽनंतः 
प्रतीच्यनंत ऊध्वं चावाङच सर्वेतोऽनंतः। न ह्यस्य प्राच्यादिदिशाः 
कल्पन्तेऽथ पतियग्वाऽचाङ्वाध्वं वा । Ader एष परमात्माऽपरिसे- 
तो.ऽजोऽतक्योचंत्यः | TT आकाझात्मैव | एष कृत्स्नक्षय एको 
जागर्तीति | पृतस्मादाकादादेष खल्विदं चेतामात्रं बोधयत्यनेनेव चेदं 
ध्यायतेस्मिश्च प्रत्यस्तं याति। अस्यैतद्भास्वरं रूपं यद्साष्मिन्नाद्रैत्ये 
AIAN 'चाधूमक यञ्ज्योतिश्चित्ररर्॒द्रस्थोऽथ वा यः TANT- 


सिति | एव ह्याह-यश्चषाऽा यश्चायं हर्य यश्चासावादित्य स एषः 


एका? इत्यकस्य हेकत्वभाति य एवं वेद ॥१७॥ 

(Gea) आरंभीं फक्त ब्रह्म gid. तें एक ब अनंत होतें. पूर्वे- 
कड अनंत, दक्षिणेकडे अनंत, पाश्चिमकडे अनंत, उत्तरेकड अनंत, 
वर अनत, खालीं अनंत, संव बाजूंनीं अनंत, असें होते. त्याळा पूर्वे 
इत्यादि दिशा नाहींत. वांकडे, Ged, वरचें व्याला नाहीं. ज्याचें 
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६:१७] ` मैन्नायणीयोंपनिषत्‌. १०७- 


वणन करतां येत नाहीं असा हा परमात्मा अर्पारेमित, अज, अतक्यं 
[तकीनें जाणण्यास अशक्य], अचिंत्य आहे. हा आकाशासारखा 
आहे. सर्व विश्वाच्या ल्यकालीं (देखील) हा एकटा जागृत असतो. 
अशा या (ब्रझरूपी) आकाशापासून हा हें सवे विचाररूप विश्व 
जागृत करतो. हा हें ध्यानानें उत्पन्न करतो व याच्याम्येच है. लयः 
qad. जं या आदित्यामध्यें तपन पावते, धूमरहित अथ्नीमध्ये जी 
ज्योति आहे, किया याहून आर्चयकारक म्हणजे उदरस्थ अग्ने जो 
अन्न पचाग्रितो तें सर्व AAA प्रकाशणारें रूप होय. असे म्हटलं 
आहे--- “जो हा अग्नीमध्ये आहे, जो हा हृदयांत आहे, आणि 
जो आदित्यामध्यें आहे तो हा एक (परमात्मा) होय.” या जो प्रकारे 
जाणतो तो या एकाशी एकरूप पावतो.१७. | 

तथा तत्प्रयोगकल्पः । प्राणायामः प्रत्याहारो ध्यानं धारणा तकेः 
समाधिः षडंग इत्युच्यते योगः। अनेन “यदा पझ्यन्पश्याते ` 
रुकमवर्ण कतोरमीशं ger अहा योनिस्‌। तदा बिद्वान्पुण्यपापे ` 
बिहाय परेऽव्यये सवमेकोकरोति”। एवं ह्याह 

“यथा पर्वतमादीसे नाऽऽश्रयान्ति सृगादेजाः ॥ 
तददद्ठझाविदो दोषा नाऽऽश्रयान्ति कदाचन ॥१८॥ 

हें ( एकरूप ) जाणण्याचा विधि किंबा साधन-- प्राणायाम 
[णांचे नियमन], प्रत्याहार KRR], ध्यान, धारणा 
[चित्तैकाग्रता], तके [बुद्धिद्दारा एकाग्रता] आणि समाधि असा सहा 
प्रकारचा योग (हेंच साधन होय). यानें gda, कती, इंश, 
पुरुष, ब्रह्म, जगताचे आदिकारण Seat ज्ञानी प्रथक्ष पहातो तेव्हां 
तो पुण्य ब पाप झाडून टाकून अब्यय परत्नह्मामध्यें हें सवे विश्व 
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१०८ साथे उपनिषत्संग्रह-भाग चवथा. [६१८ 


एक आहे. असे जाणतो” [मुडक.३.१.३ Ges तीन चरण ]. 
असें म्हटळें आहि-- ज्याप्रमाणें पेटलेल्या पर्वताचा पशु आणि पक्षी 
आश्रय करीत नाहीत, त्याप्रमाणें दोष केव्हांहि AATA आश्रय 
करीत नाहींत.” १८ e = 
अथान्यत्राप्युक्त॑ “यदा वे बहिर्विद्वान्मनो नियम्यंद्रियार्थाश्च प्राणो 


निवश/यत्वा निःसंऋल्पस्ततास्ति्ठेत्‌। अप्राणादिह यस्मात्संभूतः प्राण- 
संज्ञको जीवस्तस्मात्प्राणो वे Carer धारयत्प्राणासेति”। एवं 
'ह्याह-- | 
“aad चित्तमध्यस्थमाचित्यं खद्यखत्तमस्‌ | 
तत्र tad निधायेत तञ्च teat निराश्रयस्‌' ॥१९॥ 

अन्यत्रहि सांगितलें आहे कीं, “जेव्हां ज्ञानी बाह्य विषयांपासून 
मनाचें नियमन करतो, आणि त्याचा प्राण इंद्रिया्थाना वसवितो, 
तेव्हां त्यानं निःसंकर्प रहावें. ज्या अर्था प्राण नामक जीब अप्राणा- 
पासून उत्पन्न झाला आहे, त्या अर्थी तुयोबस्थंत प्राणानें प्राण धारण 
करावा,” आणखी हझटळं आहे al, “जे चित्ताहून वेगळे, जे 
चित्ताच्या मध्यभागीं स्थित आह, अचित्य, Jaa उत्तम, त्याच्या 
ठिकाणीं चित्त ठेवावें. तेव्हां ते सूक्ष्म, जीवरूप a निराश्रय होत 
(म्हणजे वगळे भासत TA)” १९. 
_ अथान्यत्राप्युक्त॑ “अतः परा5स्य धारणा तालुरसनाग्रानेर्पीडना- 
दाडय्नःप्राणनिरोधनाद्रह्म तकण पश्याति ) यदा5६त्मना$:त्मानमणो- 
'रणीयांसं द्योतमानं मनःक्षयाःपश्यति, तदाऽऽत्मनाऽऽत्मानं इष्टवा 
।निरात्मा भवति, िरात्मकत्वाद्संख्योऽयोनिश्चंत्यो माक्षळक्षणमि- 
` त्येतत्परं रहस्यामेति। एवं ह्याह 
“चित्तस्य हि प्रसादेन हन्ति कमे शुभाशुभस || 
प्रसन्नात्माऽऽत्मनि स्थित्वा सुखमव्ययमइ्चुता'” इति ॥२०।। 
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६:२०] सेत्रायणीयोपनिषत्‌ १०९ 


अन्यत्र RRS आहे-- “aga अधिक धारणा आहे. RAX 
अग्र dena म्हणजे जिभेच्या उगमस्थानी छावून वाणी-मन-व 
प्राण यांचा निरोध केल्यानें निश्चयपूर्वक ज्ञानाने (योगी) Aer पहातो. 
जेव्हां अणूपेक्षां अणु, प्रकाशमान अशा आत्म्याला मनाच्या नाशा- 
Hay पहातो, azi आत्म्याने आत्मा पाहिस्यामुळ ता निरात्मा होतो. 
निरात्मकस्वासुळं तो (योगी) असख्य, अयान व माक्षाच रक्षण असा 
समजात्रा. हें परम रहस्य होय. असे Wes आहे-- चित्ताच्या 
प्रसन्नतेने शुभाशुभ कम नष्ट करतो; आण प्रसन्नचित्त झाल्यावर 
आत्म्याचे ठिकाणीं स्थित होऊन अक्षय सुख पावता.''२० 
अथान्यत्राप्युक्त ऊध्वंगा नाडा सुपन्नाख्या प्राणसचारणा dita- 
Asm तया प्राणोकारमनोयुक्तया PASAT | ताल्वध्यप्र 
परिवर्त्ये चेद्रियाण्यसंयोज्य महिमा सहिमानं निरीक्षत। तता निरा- 
39 
त्मकत्वमेति निरात्मकःवान्न सुखडुःखभाग्भवाते कवलत्व छभता इति” 
एवं ह्याह-- 
“परः पूर्वे प्रातिष्टाप्प निगृहीतानिलं ततः । 
dar पारमपारण पश्चांयुजीत सूधाने” ॥२१॥ 


अन्यत्र म्हंटले अंहि-- MMA संचार करणारी, वर जाणारी 
सुषुम्नां नामक नाडी ताळ फोडून गेलेली आहे. प्राण, २ आणि 
मन एकत्र करून तिनें वर जावें. ताढूच्या वर (AA अग्र ठवून 
इंद्रिये निवृत्त करून जो महिमा प्राप्त हाता त्यान (ब्रह्माःच।) ASAT 
qgar. तेव्हां निरोत्मकत्व पावतो: निरात्मकत्वामुळ सुर्खी-बा gic 


झोत Wel. एकत्व Wad. a. FETUS Slee ST aA: 


अचः HOST AISA टेवूम-नंतर,अपारःत्रह्माे ज्ीवमात्र तरून 
SHAT: TAA अक्माशी योग ATTA २% २78 > 
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-२२ शब्द ब्रह्म आणि अशब्द ब्रम-- 
अथान्यत्राप्युक्तं “द्वे. वाव ब्रह्मणी आभिध्येये इाब्दश्चाङान्दश्च .। 
:अथ-शाम्देनैवादाब्दसाविष्क्रियतेऽथ तत्रोमिति शब्दोऽनेनोध्वसुत्क्रांतोऽ- 
शब्दे निधनमेत्यथं हेषा गतिरेतदमृतमेतत्स।युज्यत्वं Agaa तथा 
Sia? | अथ यथोणेनांभेस्तंतुनो ध्वेख॒त्क्रांतोऽवकारां GAT वाव 
.खल्बसावभिध्यातोमित्यनेनोध्वंसुत्क्रांतः list लभते | 
अन्यथा परे शाब्दवादिनः । श्रवणांछ्ठयोगेनांतह्वैदयाकाझरान्द- 
-माकणेयान्ति सप्तविधेयं तस्योपमा । यथा नद्यः else कांस्यं 
क्रकं भेकाविःक्कोषिका ब्वाष्टोनिचाते वदतीति |: तं प॒थग्छक्षणमतीत्य 
परेऽइाब्देऽव्यक्ते अह्मण्यस्तं गतास्तत्र ते.ऽपुथग्धामेणोऽपृथाम््िवेक्या 
Tal संपन्ना aga नाना रसा Fal एवं ह्याह 
“दू. agoi वेदितव्ये eat परं च यत्‌। 


~ 


aag निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति’ ॥२२॥ 

अन्यत्र म्हटळें आहे--““ध्यान AOA योग्य .अशीं दोन ब्रह्मं 
"आहेत; शब्द ब्रह्म आणि अशब्द ब्रह्म. अशाब्द ब्रह्म शब्द ब्रह्मानेंच 
प्रकट होते. येथे ७४ हें शब्द ब्रह्म, यानें बर जणारा अशब्दामर्ये 
निधन पावतो. हीच गति, हें अमतत्व, & सायुज्यत्व, हें gaa. 
ज्याप्रमाणें कोळी तंतूने वर जाऊन जागा प्राप्त करून घेतो, A- 
-प्रमाणंच हा ३० असे ध्यान करणारा वर जाऊन स्वातंत्र्य मिळवितो. 
 दुसरे,कोणीःशब्द्‌त्रह्मंनिराळया प्रकाराने सांगतात. कानाबर अंगठे 
SET हृदयामध्ये आकाशासारखा झब्द, ऐकतात, ME .सात -प्रका- 
TH उपमाः आहित. व्याःअशा-नद्या, Fel, TATA, चाक, FS 
कांच ओरडणे; DE आणिःनिवातस्थुङीं ड्ाब्द... या. निरत्तिसळव्र 
-प्रकारच्या ब्रह्माच्या पलीकडे: जाऊन: श्रे्ठ,,भश्न्द,,अन्यक्र; STITT 
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Aga जातात. तेथे ते पृथग्धमानं ह्मणजे वेगळेपणाने रहित, वेगळे 
-न समजण्यासारखे होतात. नाना प्रकारच रस जसे मधाचे रूप 
पावल्यावर वेगळेपणान रहित होतात तद्वत्‌, असे FSS आहे “शब्द 
ब्रह्म आणि जें पर (ह्म ० त्याहून श्रेष्ठ) ब्रह्म अशीं दोन ब्रह्मे जाणण्याळा 
योग्य आहेत. शब्द ब्रह्मामध्यं निष्णात Mss पर ब्रह्म प्राप्त 
HEA घेतो.” २२. 

अथान्यत्राप्युक्त- “यः शब्दस्तदोमित्येतदक्षरं, यद्स्याग्रं तच्छा- 
न्तमशब्दमभयमशोकसानंद TH स्थिरमचळूममृतमच्युत ya विष्णु- 
:सोज्ञेतस्‌ | सवोपरत्वाय तदेता उपासीत ” इति । एवं ह्याह-- 

“योऽसो परापरो देव ओकारो नास नासतः | 
निःशब्दः शून्यभूतस्तु FET स्थाने ततोऽभ्यसेत्‌ ॥ २३॥ 
अन्यत्र WES आहे-जें शब्द AT तेंच ॐ हें अक्षर. लाचे जें 

:अग्र तेंच ब्रह्म. तें शांत, अशब्द, अभय, अशोक, आनंद, तृप्त 
WR, अचळ, अमृत, Aes, AAA आहे. त्याला विष्णु [व्यापनशील] ' 
,अशी संज्ञा आहे. सवश्रेष्ठत्वाकरितां या दोन्ह! AAA उपासना 
करावी. असे म्हटलें आहे--जो पर आणि अपर देव त्यालाच 
“कार असें नांव आहे. तो निःशब्द व शून्यभूत आहे. मस्तकाचे 
ठिकाणीं त्याचें ध्यान करावे.'?२३ 

अथान्यत्राप्युक्तं Agi शरीरमो।मत्येतच्छर शिखाऽस्य मनस्तमो 
क्षणं, भित्वा तमोऽतमाविष्टसागच्छति,. AUSSE भित्वा अळात- 
-ववक्रामिव स्फुरंतमादित्यवणेग्नजेस्वंतं ब्रह्म तमसः पयेसपश्यत्‌ । 

यदमुष्मिज्नादित्ये<थः सोमे Rat बिभाति । अथा खल्वेन 
Tp च्छति । एवं TE 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


११२ सार्थ उंपनिषत्संग्रह-भांग चवथा. [६.२४ 


.. "४ ध्यानसंतः परे. तत्त्वे sede च निधीयते । 

अतोऽविशबविज्ञानं विदाषसुपगच्छति ॥. 

मानसे च विलीने तु यत्सुखं चाऽऽत्मसाक्षिकस्‌ l. 

aga चामृतं शुक्रं सा गातिळोक एव सः ” ॥२४॥ 

अन्यत्र म्हटलें आहे-शरीर हें धनुष्य आहे, अहा याचा बाण; 
मन हें बाणाचें अग्र, आणि तम हें त्याचें लक्ष्य, तमाळा छेदून मनुष्य 
तमोरहिताप्रत येतो. याप्रमाणें तमाचें आच्छादन छेदस्यावर फिरल्या 
अभिचक्राप्रमाणें स्फुरणारें, आदिव्यवर्ण, तेजस्वी, तमाच्या पलीकडचे 
ब्रह्म पहातो. जें या आदित्यामध्यें, चंद्रामध्यें, अग्नीमध्ये, विजेमध्ये 
प्रकाशमान होतें तें हें ब्रह्म. हें पाहून अमृतत्वाला पोंचतो. असे 
म्हटलें आहे--''अंतरांतल्या श्रेष्ठ GUI ध्यान -बाह्य एक्ष्याचे 
ठिकाणीं ठेवल असतां अभिशेषाचे ज्ञान विशिष्टत्व पावत. पण जेव्हां 
मनाचा ल्य होऊन आत्मसाक्षिक सुख मिळतें, तेंच अमृत व शुद्ध 
` ब्रह्म होय. तीच. गति आणि तेंच प्राप्तब्य? २४.. 
. अथान्यत्राप्दुक्ं, ननिद्रेत्रांत हिंतेष्रियः झाद्वितमया- थिया स्वप्न इव 
यः पश्यतीहयिबिलेडविवशः . प्रणवाख्यं प्रणेतारं भारूपं Ama 
विजरं Gad Baik च, सोऽपि प्रणवाख्यः प्रणेता भारूपों, 
विगतनिद्रो fist विमृत्युविशोको, भवतीति | एवं ह्याह 
“एदं प्राणमथाकार यस्मात्सवेमनेकधा॥ | 

/ ` ` युनाके युजते वाऽपि तस्माद्योग ईति रसतः ॥ ˆ 
5 ` एकत्व प्राणमनसोरिद्रियभ्णां 'तथेवं 'च। `" 
: es सर्वेभावपरित्यागो ˆ योग “इत्यभिधीयते? NM 
7 अन्यत्र es आहे--निद्रेमध्ये. असंल्यॉप्रमाणे sea ज्याने आततं 
sagi आहेत जाणि स्वप्नांतल्याप्रमांण अत्यंत शुद्ध बुद्धीनें जो इंद्रे- 
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यांच्या आंत राहून पण अवश होत्साता,---ऑकारसंज्ञक, नेता,प्रका- 
रूप, अनिद्र, अजर व अशोक असं ब्रह्म पहातो, तो स्वतः देखील 
अभ्कारसंज्ञक, नेता, प्रकाशरूप, अनिद्र, अजर, अमर आणि अशोक 
होतो. असें म्हटलें आहे--““याप्रमाणें प्राण, अकार आणि विविध 
विश्व यांचा ज्या अर्थी योग करतो किंवा होतो व्या अर्थी व्याळा योग 
म्हणतात. तसेंच प्राण, मन आणि इंद्रियें यांचं एकत्व आणि सव 


A 


विकारांचा त्याग याळा योग म्हणतात.” २५. 
अथान्यत्राप्यक्तं यथा वा5प्सुचारिणः शाकुनिकः सुत्रय॑त्रेणो- 
“a n o ~ ~ WEN > सये 
द्धत्योद्रेऽग्नौ लुहोत्येअ वाव खल्विमान्प्राणानोमित्यननो द्भत्यानामयऽ- 
~ AP ४ “See AE तृणकाष्ठ' 
A जुहोति। अतस्तप्तोवीव सः। अथ यथा तप्तोविंसापिरितृणकाष्ठ- 
~us a > क ° | N nA q 
संस्पश्षेनाज्ज्वळतीत्येवे वाव खल्वसावप्राणाख्यः प्राणसेस्पशननोज्ज्व- 
~ =, se = “~ . © = 
लति | अथ यहदुज्ण्बलतत्यतद्॒ह्णों रूपं चेताद्विष्णाः परमं पदं चत- 
उरस्य र्रः्वसेतततदर्परिमितधा चाऽऽत्मानं विभज्य पूरयतीसोछाका- 
निति । एवं छाह-- 
“qaa agag विस्कालिगाः 
सूर्यान्मयूखाश्च तर्थैव तस्य ॥ 
प्राणादयो वे पुनरेव तस्मा- 
a a 
दूभ्युव्वरन्ताह यथाक्रमेण” ॥२६॥ 


, अन्यत्त म्हटलें आहे--अयाप्रमाणें केळी दोरीच्या जाळ्याने मासे 
बर काडून SUAS त्यांचें हवन करतो, त्याप्रमाणें खरोखर मनुष्य 
हे प्राण 3“काराने वर काढून त्यांचे निर्दोष अम्नीमध्ये हवन करतो. 
तो (आत्मरूप अग्नि) तापढेल्या कढईपरमार्णे आहे. ज्याप्रमाणे तापछेल्या 
metas तूप गवताव्या (पेटलेल्या) काडीच्या स्पशोने पेट घेते त्या- 


प्रमाणें हा अ-प्राण नामक आत्मा प्राणाच्या स्पशोने ज्वडन पावतो. 
उ+. oo -6 
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त्याचें ज्वळन तेंच ब्रह्माचे रूप. हें विष्णूचे परम पद. हं रद्राचे 
eae. हें अर्पारेमित प्रकारें स्वतःला विभागून या सवे लोकांमध्यें 
मरून रहाते. असँ ees आहे--*'अग्नीपासून जशा ठिणग्या, किंवा 
सूयीपासून जसे किरण, तसे प्राणादि व्याच्यापासूनच क्रमाने बाहेर 
पडतात.” २६. 
अथान्यत्राप्युक्तं बह्मणो वावैतत्तेजः परस्यासृतस्यादारीस्योष्ण्य- 
मस्यैतदूघुतस्‌ | अथाऽऽविः सन्नभसि निहितं वैतदेकाग्रेणेवमंतह्ठेद्‌- 
याकाश Watt यत्तस्य ज्योतिरिव संपद्यतीत्यतस्तद्गावमाचेरेणेति, 
भूमावयस्पिड निहितं यथाऽचिरेणेति wary । मृद्दत्सस्थमयास्पडं 
यथाऽग्न्ययस्क्ाराद्यो नाभिभवान्ति | प्रणश्यति चित्त तथाऽऽश्रयेण 
सहेवामिति | एबं ह्याह-- 
४दुद्याकाशसयं कोशमानंद NASIH । 
स्व॑ योगश्च ततोऽस्माकं तेजश्चेवाग्नेसर्ययोः” ।।२७॥ 
अन्यत्र Ses आह्वे--शरीरांतळी जी उष्णता तें पर, अमृत 
q अशरीर ब्रह्माचच तेज होय. व्या उष्णतेचे शरीर हं तूप होय. 
कारण तें प्रकट आहे तरी (हृदयांतल्या) आकाशांत ठेवलेले आहे. 
हैँ अंतहंदयाकाश एकाग्रतेने असे पसरवितात कीं, त्याची ज्योति होते 
च तो ज्योतिःस्वरूप होतो. भूमीवर ठेवलेला त्त छोखडाचा गोळा 
जसा ढवकरच भूमित्व पावतो [त्यांतली उष्णता निघून जाते] आणि 
.मातीप्रमाणे असळेल्या लोखडाच्या गोळ्याला जसे SEK वगेरे ठोकीत 
-नाहीत, तसें (ज्योतिःस्वरूप) चित्त (जीवाच्या) आश्रयाने युक्त 
SS म्हणजे (त्याचें ज्योतिःस्वरूप) नाश Waa. असे म्हटळें आहि- 
*(दद्याकाशरूपी कोश आनंद आणि सबश्रेष्ठ स्थान आहे. हाच 
आमचा -योग म्हणजे पुरुषार्थ. अग्नीचे व सूर्याचे तेज हच.” २७. 
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_ अथान्यत्राप्युक्तं सूतेद्रियाथोनतिक्रम्य ततः प्र्रज्याज्यं aides 
भच्नु्ुहीत्वाऽनाभिमानमयेन चैवेषुणा तं बरहमद्वारपारं निहन्यात्‌ । अये 
GAM तृष्णेष्याङुंडली तेब्रीराघवेत्याभिमानाध्यक्षः क्रोधज्यं 
प्रलोभदुंडं धनुग्रंहीत्वेच्छामयेन चेवेपुणेमानि खलु स्तानि हन्ति। तं 
हत्वोकारघुवनांतहवद्याकाइास्य पारे तीत्वोऽऽविधन्तेऽतराकारे शनकैः, 
'अवटैवावटकृद्धादुकामः साविशात्येवं ्ह्मशाछां विरोत्‌। ततश्चतुजोलं 
बह्मकोशे प्रणुदेदुर्वोगसेनेति | अतः छुद्धः पूतः शून्यः शान्तोऽप्राणो 
निरात्माऽनतोऽक्षय्यः स्थिरः झाश्वतो ऽजः स्वतंत्रः स्वे महिम्ने ति्ाति। 
अतः स्वे age तिष्ठमानं दष्टा$5वृत्तचक्तामेव संसारचक्तमालोक- 
यतीति। एवं ह्याह-- 

‹ पड्भिमो सैस्तु युक्तस्य नित्यसुक्तस्य देहिनः | 
अनंतः परमो Del: सम्यग्योगः प्रवतेते ॥ 
रजस्तमोभ्यां विद्धस्य स॒सामेद्धस्य देहिनः | 
पुत्रदारकुटुँबेषु सक्तस्य न कदाचन ” ॥ २८॥ 
अन्यत्र wes आहे-- भूतें, इंद्रिये आणि त्यांचे अथ यांच्या 
पळीकडे जाऊन नंतर संन्यासरूपी दोरी व घेयरूपी काठी असळेळं 
_ घनुष्य घेऊन अनाभिमानरूपी बाणानें, ब्रह्माच्या त्या द्वारापाळाळा 
डार मारावें, हा संमोहरूपी मुकुट, तृष्णा व sar हीं कुंडले, 
'आळस-निद्रा-पाप-रूपी काठ्या, अभिमान हें आसन धारण कर- 
UR असून ळोमरूपी काठीच्या धनुष्यानें व इच्छारूपी वाणान या 
ग्राण्यांना मारीत असतो. त्याळा मारून 3“काररूपी नोकने हृदयाच्या 
आंतल्या आकाझाच्या पैलतीरी जाऊन अंतराकाशामध्ये हळू इकू 
ब्रह्माच्या वाड्यांत--सुवणीची इच्छा धरणारा खाण खणून जसा 
` तीमध्ये प्रबेश करतो तसा--्रवेश करावा. नंतर-चार जाब्यांनी 
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युक्त असा ब्रह्मकोश गुरुज्ञानाने. फाडावा- म्हणजे मग Ba, पवित्र, 
शून्य, शांत, अग्राण, निर्देह, अनंत, अक्षय, स्थिर, शाश्वत, अज 
आणि स्वतंत्र होत्साता स्वतःच्या महिम्यामध्ये रहातो. स्वतःच्या 
मारैम्यामध्ये राहिला आहे असं पाहिल्यावर तो या संसाराच्या चक्रा- 
कडे फिरत्या चक्राप्रमाणे पहातो. असं wees आहे--- ““नित्य मुक्त 
असलेल्या व संहा महिन योगाभ्यास केलल्या मनुष्याला अनंत, श्रेष्ठ व 
गुह्य असा योग उत्तम प्रकारें साधतो. ज्ञानाग्ीर्न पेटलेला असून जर 
रज आणि तम यांनीं टोचळेळा आणि पुत्र-दारा-कुटुंब यांच्यामध्ये 
आसक्त असेल तर Al मनुष्याला केव्हांहि योग साधत नाही. २८ 


एवसुक्त्वा ५तहेद्यः शाकायन्यः तस्से नमस्कृत्वाऽनया वह्मविद्यया 
राजन्त्रह्मणः पंथानमारूढाः पुत्राः प्रजापतेरिति संतापं इंद्वातितिक्षा 
शांतत्व॑ योगाभ्यासादवाप्नोतीत्येतद्शह्मतमं नाएत्राय नाशिष्याय M- 
झांताय कीतेयादित्यनन्यभक्ताय सवेखणसंपन्नाय दद्यात्‌ ॥२९॥ 


असें बोळून त्या अंतबुद्धि शाकायन्याने (ब्रह्माला किंवा मैत्रिनामक- 
गुरूला) नमस्कार केला आणि तोत्या TARAS म्हणाला---राजा, 
या ब्रह्मविद्यने ब्रह्माच्या मागावर प्रजापतीचे पुत्र (बाळलिल्य) चढले; 
योगाम्यासानें संतोष, Fe सहन करण्याची शक्ति आणि शान्तपणा, 
मिळवितां येतात. हें अत्यंत गुझज्ञान, जो सपुत्र नाहीं, सच्छिष्य 
नाहीं, झांतियुक्त नाहीं, त्याला सांगूं नये. जो सव गुणांनीं संपन्न व 
अनन्य॒भक्त असल त्याढाच द्याव. २९ 


ॐ शुचो देशे शुचिः सच्वस्थः सदधीयानः सद्वादी सद्धयायी 
सद्याजी स्य़ात | इत्यतः सद्रह्ाणि सत्याभिलाषोणि 'निवृत्तोऽन्यः, 
तत्फळाच्छिन्नपाशां निराशाः परेष्वात्मवाद्वेगतभया निष्कामा5क्षय्यमप- 
रिमितं सुखमाक्रम्य Ae! परमं वे शवधारिव परस्योद्धरणं यात्रि 
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ष्क्रामत्वछ ! स हि सदेकाममयः पुरुषो TTA TAHT MATION 
बद्धो उतस्तादिपरीतों Tw: | f 
अत्रैक आहुर्गुणः ्रहारिभेदतरशादध्यवसायात्म्यंधछ्ुपागतोऽध्यवसः- 
यस्य दोषक्षयाद्विमोक्षः। मनसा ह्येव पश्यति मनसा णोति कामः 
संकल्पो विचिकित्सा श्रद्धाऽश्रद्धा धृतिरपृति्हीधीर्भारित्येतत्सवे 
मन एव। उणोचेरुह्ममानः, कळुषीकृतश्च अस्थिरश्वंचला Sera: 
MIST व्यग्रश्वामिमानितेवं प्रयात इत्यह सो ममेदासत्येवं सन्यमानो 
निवध्नात्यात्मनाऽऽत्मानं जालेनेव खचरोऽतः पुरुषी ऽध्यवसायस- 
कल्पानिमानाछँगो वद्धो ऽतस्तद्विपरीतों उक्तः | 
तस्मानिरध्यवसायो निःसेकल्पो िराभिमानास्तेष्ठत्‌। एतन्सोक्षल- 
क्षणमेषाऽत्र अझपदव्येषोऽत्र द्वारावेवरोऽनेनास्य तमसः पारं गामे- 
व्यति! अन्न हि सर्वे कामाः समाहिता इति। अन्नोदाहरॉन्त-- 
“यदा पंचाबतिछन्ते ज्ञानानि मनसा सह | 
gga न॑ विचेष्टते तामाहुः परमां गतिस्‌ U” 
पृतदुक्त्वां ५तहेंदयः शाकायन्यः। तस्मै नमस्कृत्वा यथावदुपचारी 
gape मरुदुत्तरायणं गतो न GAA गातिरेपोऽत्र। बहापथः, 
सौर द्वारं भित्वोर्ध्वेन विनिगेत इति । अत्रोदाहरन्ति-- 
“अनंता रइमयस्तस्य दीपवद्यः स्थितो हादे | 
सितासिताः Tatton: कापेळा मृदुळोहिताः ॥ 
avian स्थितस्तेषां यो भित्वा खयेमंडळस्‌ । 
ह्मलोकमतिक्रम्य तेन यान्ति परां गतिस्‌ ॥ 
यद्स्यान्यव्राश्मिशतयु््वमेच व्यवास्थितस्‌ | 
Sq देवनिकायानां स्वधामानि प्रपद्यते ॥ 
ये नैकरूपाश्चाधस्ताब्रइमयोऽस्य मृदुप्रभाः | 
इह कर्मोपभोगाय तेः संसरति सोऽवशः N 
तस्मात्सर्गेस्वमोपवगेहेतुभेगवानसावादित्य इति ॥३०॥ 
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पवित्र ठिकाणीं शुचिभूत, सत्त्वस्थ, 'सत! म्हणजे त्रह्मशात्राचा 
अभ्यास करणारा, सत्‌ म्हणजे ब्रह्म बोलणारा, ब्रह्माचे भ्यान करणारा, 
असा व्हावे. म्हणजे तो सताची इच्छा करणाऱ्या सद्रूपी ब्ह्मामध्ये 
एकत्व पाबळेळा असा द्वोत्साता (पूर्वीपेक्षां किंबा जीवापेक्षां) निराळा 
होतो. त्या (बह्मप्रात्तिरूपी) फळाने पादा तुटळेला, MIRT, आ- 
पल्याप्रमार्ण इतरांचे ठिकाणीं भयरहित, निष्काम असा होऊन 
अक्षय व अपरिमित सुख मिळवून रहातो. ज्याला निष्कामत्व म्हणतात 
तें मोठ्या निधींतळे परम सार होय. सवे कामांनीं युक्त, निश्चय, 
संकल्प आणि आमेमान हें ज्याचे लक्षण आहे असा पुरुष बद्ध 
होय. त्याहून विपरीत असतो तो मुक्त. 

याविषयीं कोणी म्हणतात--गुण म्हणजे बुद्धि स्वभावभिन्नत्वा- 
च्या अधीन झाल्यामुळें बंधाप्रत जाते. या दोषाचा क्षय झाला म्हणजे: 
मोक्ष मिळतो. (परंतु असें नव्हे; कारण,) मनानें मनुष्य पहातो, 
मनानें ऐकतो; काम, संकल्प, संशय, श्रद्धा, अश्रद्धा, धेय, अघेये, 
लज्जा, बुद्धि, भीति इत्यादि हें सवे मनच होय. गुणांच्या ओधांनीं 
वहात नेलेला आणि गढूळ केलेला असा, आस्थिर, Tas, गांधळले- 
छा, इच्छेनें युक्त, व्यग्र असा अभिमानी होतो आणि “हा मी? “हें माझ 
असें मानून-जाळ्याने जसा पक्षी तसा--्त्रतःच स्वतःला बांधून 
घेतो. म्हणुन निश्चय, संकल्प ब अभिमान हें ज्याचें लक्षण आहे तो 
बद्ध आणि याहून उलट तो मुक्त. 


म्हणून निश्चयरहित, संकइपरहिंत आणि अभिमानरहित होऊन. 
रहावें. हैं मोक्षाचे लक्षण आहे. हा या ळोकीं ब्रहमप्राप्तीचा मागे 
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आहे. हा या लोकीं मोक्षाचा दरवाजा आहे. यानेंच या संसाररूपी 
अंधकाराच्या पार जाईळ. सर्व काम यामध्ये एकवटून ठेवळे आहेत. 
याविषयीं आधार सांगतात-- “(विषयांपासून निवृत्त होऊन) जेव्हां 
मनासहित पांच ज्ञानेंद्रिये निश्चल होतात, आणि बुद्धि गप्प बसते, 
तेव्हां त्या Rader सर्वश्रेष्ठ गति म्हणतात’ [कठ.६.१०]. 

याप्रमाणें बोलल्यावर शाकायन्य AAA झाळा. ल्याला योग्य 
आदराने नमस्कार करून तो वायूचें नांव धारण करणारा PERI 
राजा उत्तरायण मागीनें गेला. कारण येथे [इहलोकी] वाकड्या 
मागीने गति नाहीं. हाच इहलोकी ब्रझाचा मागे आहे. सूयेरूपी 
द्वार भेदून SS मागीनें तो गेळा. याविषयीं म्हटळे आहे. “हृदया- 
मध्यें जो (आत्मा) दीपाप्रमाण स्थित आहि त्याचे किरण अनंत 
आहित. ते पांढरे, काळे, तपकीरी, निळे, कपिल आणि तांबूस आहेत. 
aerial एक ऊर्ध्व मागी सूयैमंडळाचा भेद करून TIANA 
अतिक्रमण करून स्थित आहे. त्यानें मनुष्य परा गतीला जातात. 
द्याचे आणखी रामर किरण ऊध्वेमागांच आहेत; यांनीं मनुष्य देव- 
समूहांच्या त्या त्या स्थानीं जातो. जे याचे कमी प्रमा असलेले 
अनेकरूप अघोमागी किरण आहेत त्यांनीं तो मनुष्य अवश 
होत्साता कमें भोंगण्याकरितां संसारामध्यें येतो.” म्हणून जन्म, स्वगे 
आणि मोक्ष यांचा कारण भगवान्‌ आदित्य आहे.२०. 

किमात्मकानि वा एतानींद्रियाणि प्रचरन्त्युद्गंता वेतेषासिह को 
नियंता वेत्याह । प्रत्याहाऽऽत्यात्मकानीत्यात्मा TAKA नियंता 
वा5प्सरसो भानवीयाश्च मरीचयो नामाथ पंचभी रस्मिभिविषयानातत l 
कतम आत्मेति | योऽयं शुद्धः पूतः शून्यः शांतादिलक्षणोक्तः स्वकैः 
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लिंगेरुपय्रह्मः । तस्येताळिंगमाळेंगस्याझेः यदोष्ण्यमाविष्टं चापां यः 
Raam रस इत्येके, अथ ea चक्षुमनः प्राण इत्यक, अथ 
चुद्धिधातेः स्मृतिः प्रज्ञानमित्येकं। अथ ते वा एतस्यैवं यथेव 
चीजस्यांक्रा.वाऽथ धूमाचिर्विस्कुलिगा इवायश्वेति | अत्रोदाहरान्त- 
“वह्नेश्च यद्वत्खलु विस्फाळगा 
सूयोन्सग्रखाश्च तथेव तस्य | 


प्राणाद्या वे पुनरेव तस्मा-- 
दुभ्युचरन्तीह यथाक्रमण” ॥३१॥ 


हीं जीं इंद्रियें संचार करतात वांचा आत्मा कोण ? यांना चार्छवि- 
णारा आणि यांच नियमन करणारा कोण? असा प्रश्न आहे. याला 
उत्तर सांगतात आत्मा हाच यांचा आत्मा आहे. यांना चालविणारा 
आणि यांच नयमन करणारा आत्माच. देवांचीं म्हणजे इंद्रियदेवता- 
त्मक जीं इंद्रिये [किरण] त्या अप्सरा. पांच किरणांनी (आत्मा) 
विषय भोगतो. आत्मा कोणता ? हा जो शुद्ध, पवित्र, शून्य, शान्त, 
इत्यादिछक्षणयुक्त सांगितळेळा व स्वकीय खुणांनी समजण्यासारखा तो 
आत्मा. ज्याला खूण नाही अश्या व्या आत्म्याची खूण हीच कीं, 
अग्नीची आंत प्रविष्ट atest जी उष्णता किंबा उदकाचा जो 
कल्याणकारक रस. याप्रमाणें कोणी सांगतात. बाचा, श्रोत्र, चक्षु, 
मन, प्राण, असँ Aol सांगतात. बुद्धि, चरति, स्मृति, प्रज्ञा असें 
कोणी सांगतात. आतां या खुणा म्हणज बीजाचे अंकुर किंवा धूम, 
CHa व ठिणग्या हे जस अग्नीचे तशा होत. याविषयीं आधार 
सांगतात--““अगीपासून जशा ।8णग्या, किंबा सूर्यापासून जसे 
किरण तसे प्राणादि त्याच्यापासूनच क्रमानें बाहेर पडतात.” 
[६.२६पहा]. ३१. 
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तस्माद्वा. एतस्मादात्मन सर्वे प्राणाः सर्वे लोकाः सर्वे वेदाः 
सर्वे देवाः सवोणि 'च सतान्युञ्वरान्ति तस्योपानिपत्सत्यस्य _ सत्यः 
मिति। अथ यथाऽऽद्रेधामेरभ्याहितस्य Target विनिश्चरन्त्यच वा 
qaa महतो भूतस्य निश्वसितमतद्यदग्वेदो qgar: सामवेदो ऽ- 
angie इतिहासः पुराण विद्योपनिषदः शछोकाः सूत्राण्यजुब्या- 
छ्यानानि व्याख्यानान्यस्यैवैतानि विश्वा भूतानि ॥३२॥ 


त्या या आत्म्यापासून सर्व प्राण, सवे लोक, सवे वेद, सवे देव, 
आणि सर्व प्राणी उत्पन्न होतात. “सत्याचा सत्य” हें त्याचें गूढ 
ज्ञान होय. “ज्याप्रमाणें ओल्या इंधनाने पेटबिलेल्या अग्ीपासून निर- 
निराळे धूम निघतात, त्याप्रमाणें या महान्‌ भूतापासून निघालेले हे 
उछ्वातच होत-- हे जे ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद, अथर्वोगिरस; 
इतिहास, पुराण, विद्या, उपनिषदे, छोक, सूत्र, सूत्रांची स्पष्टीकरण 
सूत्रांचे अथ आणि. सब प्राणिजात.”[वृ. 2.8.00]. २२. 

पंचेष्ठको वा एषोऽग्निः संघत्सरस्तस्येमा इष्टका यो बसुतों औष्मों 
aut: दारद्धेमतः । स शिरःपक्षसीइष्ठएच्छवानेषोऽ्निः । इरुषाबिदः 
सेयं प्रजापतेः प्रथमा चितिः । करर्यजसानमंतारिक्षछत्कषिप्त्वा वायचे 
आयच्छत्‌ | प्राणो वै वायुः । प्राणोउप्नैस्तस्थेमा इष्टका यः माणो 
व्यानोऽपानः ससान उदानः स शिरःपक्षसी LT SAT Siz: | 
पुरुषविद्स्तादिदसंतारक्षं प्रजापतेद्दितीया [चितिः | करेयंजमाने दिवः 
gaarda प्रायच्छदसौ वा आदित्य इवः सेषो ऽम्िस्तस्येमा 
इष्टका यदग्यजुःसामाथवागिरसा इतिहासः पुराणे स शिर:पक्ष- 
सीएच्छपृष्ठवानेषोऽप्निः। घुरुषबिदः सैषा दयोः प्रजापतेस्तृतीया 
'चितिः । करेयेजमानस्याऽऽत्मविदेऽवदानं करोत्यथाऽऽत्माव दुच्क्षिप्य 
:बह्मणे प्रायच्छचत्राऽऽनंदी मोदी भवाति ॥३३॥ 
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१२२ साथे उपनिषत्संग्रह-भाग चवथा. [६ ३-३. 


हा पांच इष्टकांचा (गाईपल्य) अग्नि संवत्सर होय. वसंत, ग्रीष्म,. 
वषी, शरत्‌ आणि हेमंत या त्याच्या पांच इष्टका. या अग्नीला शिर,. 
दोन पक्ष, पाठ आणि पुच्छ eed. ही (पृथ्वी) या पुरुषवेत्त्या 
प्रजापतीची Weel चिति. ही आपल्या हातांनी यजमानाढा उचळून 
वायूच्या खाधीन करते. प्राण हाच वायु. प्राण हाच (दक्षिण) अग्नि. 
त्याच्या प्राण, व्यान, अपान, समान, उदान. या इष्टका. या 
अग्नीला शिर, दोन पक्ष, पाठ आणि पुच्छ आहेत. अर्तोरेक्ष ही 
या पुरुषवत्त्या प्रजापतीची दुसरी चिति. हो आपल्या हातांनी 
यजमानाळा उचळून इंद्राच्या खाधीन करते. हा आदित्य म्हणजेच 
इंद्र. तो हा (आहवनीय) अग्नि. त्याच्या ऋग्वेद, यजुर्वेद, अथर्वागिरस 
आणि इतिहास पुराण या. इष्टका. या अग्नीला शिर, दोन पक्ष, पाठ: 
आणि पुच्छ आहेत. खगलोक ही या पुरुषवेत्त्या प्रजापतीची तिसरी 
चिति. ही आपल्या हातांनी यजमानाला आत्मवेत्याच्या स्वाधीनः 
करते. नंतर आत्मवत्ता उचळून ब्रह्माच्या स्वाधीन करतो. तेथें तो 
आनदयुक्त ब मोद्युक्त होतो. ३३. 


३४ अग्नीची उपासना आणि मनाची एकाग्रता-- 
पुथिवी गाइपत्योऽतारिक्षं दाक्षिणाझिद्योराहवनीयस्तत एव पवमा- 
नपावकञुचयः। आविष्कृतमनेनास्य यज्ञस्‌ । यतः पवमानपावकशु- 
चिसंघातो [हि जाठरस्तस्मादग्नियेष्टव्यश्चेतव्यः स्तोतव्यो ऽभिधातव्यः | 
यजमानो इविग्रहीत्वा देवताभिध्यानामिच्छति | 
हिरण्यवणेः झाकुनो हृद्यादित्ये प्रातोठितः | 
| मदूखहसस्तेजोबृषः सोऽस्मिन्नम्मौ यजामह N 
इति चापि मंत्रा थ विचिनोति-- तत्सवितुवरेण्य भर्गोऽस्याभिध्ययं ` 
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६०३४] मेत्रायणीयोपनिषत्‌. १२३. 
गो बुद्धथंतस्थो ध्यायीह मनःदातिपदमनुसरत्यात्मन्येव धत्तं । ` 


अत्रेमे श्छोका भवान्ति-- a 
यथा निररधनो वहिः स्वयोनाइुपशाम्यत \ 
तथा वृत्तिक्षयाद्धित्तं स्वयानादुपशाम्यत N 
स्वयोनावुपशान्तस्य मनसः सत्यकामतः | 
इंद्रियाथविमख्ढस्यानृताः कर्मवशानुगाः ॥ 
चित्तमेव हि wat तत्मयत्नेन शोधयेत्‌। 
याद्ित्तस्तन्मयो भवति उह्दमेतत्सनातनस्‌ ॥ 
चित्तस्य हि प्रसादेन दान्ति कम झुभाशुभस्‌ | 
प्रसा ऽऽत्मात्मनि स्थित्वा सुखमव्ययमश्चुत ॥ 
समासक्तं यथा चित्त जंतोर्विषयगोचरे l 
यद्येवं ्रह्मणि स्यात्तत्को न Tedd बंधनात्‌ | 
सनो हि द्विविधं प्रोक्तं शद्ध aaga ql 
ag कामसंपकोच्छुद्धं कामावेवाजतम ॥ 
लयाविक्षपरहितं मनः कृत्वा सानिश्वऊस । 
यदा यात्यमनीभावं तदा तत्परमं पद्स्‌ ॥ 
तावन्मनो निरोद्धव्यं हृदि यावद्वतक्षयम्‌ | 
एतज्ज्ञानं च मोक्षं च शापान्य ग्रेथविस्तराः॥ 
समापितिधोतमळस्य ¢ चेतसो हे 
निवाशेतस्या5५त्माने यत्सुखं भवेत्‌ ॥ 
न झाक्यते वणायतु गिरा तदा 
स्व॒यं तदंतःकरणेन ग्रह्मते ॥ 
अपामापोऽग्निरम्मौ वा व्योम्नि व्योम न लक्षयत्‌ | 
एवमेतरगेत यस्य सनः स REAA ॥ 
सन एव मलुष्याणां कारणं बेधमाक्षयाः। 
बंधाय विषयासंगि मोक्ष नावषय स्मृत, R WES 
अतो 5नाभिहोच्यनशिचिदज्ञानाभेध्यायिनां जह्मणः पदुर्व्यांसातु स्मरण 


~ 


ace aS TET व्यश्वेतव्यः स्तोतव्या ऽमिध्यातव्यः ॥३४॥ 
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१२४ साथे उपनिषत्संग्रह-भाग चवथा. [६:३४ 


(यांपैकी) पृथिवों हा गाईपत्य अमि, अंतरिक्ष हा दक्षिण अग्नि 
आणि gern हा आहवनीय अग्नि. म्हणून यांना पवमान [शुद्ध 
होणारा], पावक [शुद्ध करणारा] आणि द्याचे [शुद्ध] म्हणतात. या 
पुरुषाचा यज्ञ यांनीं [स्पृथिवी, अंतरिक्ष, gern] आविष्कृत केला 
आहे. ज्या अर्थी पवमान, पावक व Bra यांचा हा समुदाय जठरा- 
गनीमध्ये आहे त्या अरथी somata देखील यजन, चेतन, स्तवन 
आणि भ्यान केळे पाहिजे. यजमानाने हातांत हवि घेऊन देवतेचे 
असें भ्यान करावि--“हृदयरूपी आदित्यामध्ये सुत्रणेवणे पक्षी स्थित 
आहे. तेज:पुंज असा मद्गु किंवा हंस (हा तो पक्षी). त्याचे आम्ही या 
अग्नीमध्ये पूजन करतों.'? असें म्हणून आतां मंत्राच्या अथांचा विचार 
-करतात- “त्या या सवित्याच्या इष्ट तेजाचे ध्यान HUT.” बुद्धीमध्यें 
जो स्थित तो ध्यान करणारा. तो (या ध्यानाने) या लोकांच मनाच्या 
शांतीचे स्थान पावतो. तो आत्म्यामध्येच (हें रूप) धारण करतो. 
याविषयीं पुढीळ Sin आहेत--ज्याप्रमाणें इंधनरहित अग्नि स्वतःच्या 
उत्पत्तिकारणामर्ध्येच नष्ट होतो, त्याप्रमाणे चित्त, त्याच्या वृत्तीचा 


“नाश झाल्याबरोबर स्वतःच्या उत्पात्तिकारणामध्यच लय पावत. ज्याच्या 


संबंधानें, इंद्रियांच्या अथीपासून दूर झाळेस्या मनाच्या, HATA 
qama मिथ्या प्रवृत्ति, सत्याच्या इच्छेच्या योगाने, स्वतःच्या उत्प- 


'त्तिकारणांत ळय पावल्या त्या पुनः उत्पन्न होत नाहींत. चित्त हाच 
"संसार आहे; म्हणून तें प्रयत्नाने शुद्ध करावें. ज्याचें ज्याचे ठिकाणीं 
Tae, तो तन्मय होतो. हें सनातन म्हणजे प्राचीन काळापासून 
अबाधित असळेळें गुह्य आहे. चित्ताच्या प्रसन्नतेने BATA कमे 
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६३४] -  सेत्रायणीयोपानिषत्‌. १२८. 


~ 


नष्ट करतो; आणि ग्रसन्नचित्त झाल्यावर आत्म्याचे ठिकाणीं स्थित 
होऊन अक्षय सुख पावतो. विषयांच्या पदाथाच्या ठिकाणीं जसें 
guard चित्त आसक्त होतें, तसे जर ब्रह्माच्या ठिकाणीं dg, 
तर बंधनापासून कोण सुक्त होणार नाहीं £ मन दोन प्रकारचें सांगि- 
ad आहे, शुद्ध आणि अशुद्ध. कामाच्या संपामुळे aya आणि. 
कामरहित तें gg. मन आसक्तिरहित, ब्यप्रतारहित आणि न चळ- 
णारें असे करून जेव्हां तें अ-मन होईल, तेव्हां तें परमपद प्राप्त 
होतें. हृदयाचा साक्षी जो आत्मा त्याच्या ठिकाणीं मनाचा क्षय होई- 
पत मनाचा रोध करावा. हेंच ज्ञान आणि हाच मोक्ष. याहून इतर ग्रंथ- 
बिस्तार हाय. समाधीनें ज्याचा मळ धुवून टाकळा आहे, आणि आत्म्याचे 
ठिकाणी जे Sas आहे, अशा मनाला जें सुख प्राप्त होते तें वाणीने . 
वर्णन करणें शक्य नाहीं; तें स्वतः अतःकरणानेंच समजतें. उदका- 
मध्ये उदक (टाकळे असतां), अगीमध्यें अग्नि, किंवा आकाशामध्ये 
आकाश जशीं (पृथक) समजून येत नाहींत, त्याप्रमाणे ज्याचं मन 
आंत (म्हणजे आत्प्यांत) Fars तो मुक्त झाला. मनुष्यांच्या बंधाचे 
आणि मोक्षाचे दोहोंचेंहि कारण मनच आहे. विषयाळा चिकटणार 
मन बंध करतें, आणि निर्विषय ASS मन मोक्ष प्राप्त करून देते, 
असें सांगितळें आहे. म्हणून अग्नीला हवन व अग्नीचे चयन न 
करणारा, अज्ञ, आणि ध्यान न करणारा यांना ब्रह्माच्या निराकार 
पदाचे स्मरण होणें विरुद्ध आहे; याकरितां oad यजन, चयन, 


च्छ 
स्तवन आणि ध्यान कराव. ३४. 
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“१२६ सार्थ उपनिषत्संग्रह--भाग चवथा. [६०३५ 
३५ अग्नीची ब्ह्मरूपानें उपासना-- : ke 

५ नमोऽग्नये पृथिवीक्षिते छोकस्मृते छोकमस्मे यजमानाय धेहि, 
नसो वायतेऽतारिक्षक्षिते छोकस्मृते छोकमस्मै यजमानाय घेहि, नम 
आदित्याय दिविक्षिते छोकस्मृते लोकमस्मै यजमानाय we, नमो 


-्रह्मणे सर्वेक्षित सवेस्मृते सश्रैमस्मै यजमानाय धेहि | 


हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्याभिहितं JEA i 
तत्त्व पूषच्षपावृणु सत्यधमोय विष्णवे । 
योऽसा आदित्यं पुरुषः ASAT अहमिति । 
~~ दित्यत्वं ® Px ON i 
एष इ चै सत्यधर्मो यदादित्यस्याऽऽ दित्यत्वं, तच्छ उनका 
"नस्य तेजसा5दामात्रमेतद्यदादित्यस्य मध्य इंवेत्याक्ष 
नमसाऽतगतस्य LS ~ ~ bas ata- 
बैतद्रक्मेतदमुतमेतरूग पतत्सत्यधसः | नभसा ५5तगंतस्य AINSA 
सतत्‌ यदादित्यस्य मध्येऽमृतं यस्य हि सोमः प्राणा वाऽप्यंङरा 
एतट्कहतदमृतमेतञ्गे एतत्सत्यधमेः । नभसौऽत्गेतस्य तेजसाऽशसात्रः 
भेतद्यदादित्यस्य मध्ये यजुर्दीप्यति । ओमापो ज्योती रसोऽमृतं Tat 
waa: स्वरोम्‌ | 
अष्टपादं ह्याचे हंस त्रिसूजमणुमन्ययम्‌ । 
Raisi angst सवे पश्यन्पश्यति ॥ 
A स ba’ ~ 
- नमसा 5तर्गतस्य तेजसां 5शमात्रमेतद्यदादित्यस्य मध्ये उादेत्वा ATS 
qaa; । एतत्सवित्सत्यधम एतद्यजुरेतत्तप एतदाभिरेतद्वाुरेतत्माण एतदाप 
im पतच्छुक्रमेतदमृतं, एतद्रह्मविषयं एतज्भानुरणेवः तास्मिचेव 
w र्‌ a —— Se $ 
यजमानाः qua इव छीयन्ते। एषा वै ANST हि सर्वे कामाः 


. समाहिता इति । अत्रोदोहरन्ति 


a अंझुधारय इवाणुवातोरितः 
संस्फ्रत्यसावंतगेः सुराणाम्‌ । 
यो हैवावित्स सवित्स देतावि- 
स्सेकधासेतः स्यात्तदात्मकश्च ॥ 
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ये aaa इवाभ्युञ्चरन्त्यंजखे 
विद्यदिवाञ्राचिषः परमे व्योसत्‌। 
तेऽचिंपो वे यदास आश्रयवझा- 
ज्ञटाभिरूपा इव कृष्णवत्मेनः” ॥३५॥ 


(ध्यानाचे मंत्र)- ““प्थिवीवर रहाणाऱ्या आणि प्रथिवीलोकाचे स्मरण . 
ठेवणाऱ्या अग्नीला नमस्कार असो; या यजमानासाठीं [यज्ञ करणाऱ्या 
मजसाठी] छोक धारण कर. अंतरिक्षात रद्दाणाऱ्या आणि अंतरिक्ष 
लोकाच स्मरण ठेवणाऱ्या वायूला नमस्कार असो; या यजमाना- 
साटी लोक धारण कर. स्वर्गलोकांत रहाणाऱ्या आणि स्वर्गळोकाचें 
स्मरण ठेवणाऱ्या ALAS नमस्कार असो; या यजमानासाठीं ढोक 
धारण कर. सर्वत्र रहाणाऱ्या आणि सवे लोकांचे स्मरण ठेवणाऱ्या F- 
झाला नमस्कार असो; या यजमानाघाठीं सवं धारण कर. हिरण्मय 
पात्रानें सत्याचे मुख aimee आहे. हे आदित्या, तें तू सबेब्यापी 
[ विष्णवे ] सत्यधमीकरितां उघड. हा जो आदिव्याचे ठिकाणीं पुरुष 
आहे तो मी आहें.” 


आदित्याचे जे आदित्यस्व तोच हा सत्यधर्मे. तें शुद्ध, पुरुष 
आणि लक्षणरहित आहे. आदित्याच्या मध्यें, डोळ्यांत आणि अग्नी- 
मध्ये जे तेज आहे तें आकाशब्यापी तेजाचा केवळ अंश होय. हेंच 
ब्रह्म, हेंच अमृत, हेंच तेज आणि हाच सत्यधर्म. आदित्याच्या मध्ये 
जें अमत आहे, आणि चंद्र व प्राण ज्याच अंकुर होत, तं भाकाश- 
ब्यापी तेजाचा केवळ अंश दोय. हेंच ब्रह्म, हेंच अमृत, a तेज 
आणि हाच सत्यधर्मे. आदित्याच्या मध्यें जो यजुबंद प्रकाश पावत, 
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आहे तो आकाशब्यापी तेजाचा केवळ अंश होय. हाच 3, उदक, 
तेज, रस, अमृत, ब्रह्म, भूः; युवः आणि स्वः. आठ (दिशारूपी) 
पायांनी युक्त, शुद्ध, हस [=संचार करणारा], (ऋक्‌, WW व 
साम या तीन सूत्रांनी बद्ध ह्मणून) त्रिसूत्र, सूक्ष्म; क्षयरहित, पुण्य- 
पापधमौनीं रहित, तेजोरूपी इंधनानें प्रकाशमान अशा आदित्याला 
जो पहातो तो सवे पहातो. 

आदित्यामध्यें उदय पावून जे किरण होतात à आकाशब्यापी 
तेजाचा केवळ अंश होत. हाच सविता, हाच सत्यधर्म, हाच AW, 
हेंच तप, हाच अग्नि, हाच वायु, हाच प्राण, हँच उदक, हाच चंद्र, 
हाच शुद्ध, हाच अमृत, हेंच ब्रह्माचे स्थान, हाच प्रकाशाचा सागर. 
यज्ञ करणारे याच्यामध्येच मिठाग्रमाण SA पावतात. है राशी 
एकत्व होय, कारण यामध्ये स॒वे काम ठेवळेळे आहेत. याविषयी 
आधार सांगतात-- “थोड्याशा वाऱ्याने प्रेरित अशा दीपाप्रमाण 
देवांच्या अतमागी प्रविष्ट झालेला हा यजमान रहातो; म्हणजे सबे- 
देवतात्मक होतो. जो याप्रकारे जाणतो तो ज्ञानी, तो ad [un 
ब्रह्ममेद] जाणणारा. तो एकरूप पावलेला आणि तदात्मक होतो 
जीं आकारांत तेज बिंदूम्रमाणें आणि ब्रिजेप्रमाण सतत वर येत 
असतात, तीं (आपल्या) प्रकाशमान तेजाच्या आ श्रयसामथ्योने 
अग्नीच्या जटाच होत.” ३५. 

“नमोऽपरथे ANAA” हे मंत्र किंचित्‌ फरकाने तैत्तिरीयसंहिते- 
मधून [५.५.२४.१], आणि, “हेरण्मयेन पात्रेण” हा मंत्र इंतावास्यो- 
पनिषदांतून [१३] घेतला आहे. 'मयूखे' दें द्विवचन समजण्यापेक्षां बहुः 
वचन'समजून अर्थ केला आहे. 
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दे वाव खल्वेते बह्मज्योतिषो रूपके शांतमेक समृद्धे चेकस्‌ ! 
अथ यच्छांतं तस्याऽऽधारं खमथ यत्समृद्धमिदं तस्याज्षस्‌॥ तस्मा- 
न्सत्रौषधाज्यामिपघुरोडाशस्थालीपाकादिभियेष्टव्यमंतर्वद्यास्‌ | आस्न्य- 
वशिष्टेरक्षपानिश्वा ५५स्यमाहवर्नायामिति मत्वा, तेजसः समृद्धये एण्य- 
लोकाविजित्यर्थाय, अमृतत्वाय च । अत्रोदाहरान्ति-“आग्नेहोत्र जहु- 

€ ~ भेष्टोसेनाभि ~ भेयजाति ~ = 

यात्स्वगेकामो, यमराज्यमग्निष्टोमेनाभियजंति, सोसराज्यछुक्येन, सूये- 
राज्यं पोडाशिना, स्वाराज्यमतिरात्रेण, प्राजापस्यमासहर्रसंवत्सरांतक- 


- तुनेति’ । 


“व॒त्याधारस्नेहयोगाद्यथा दीपस्य संस्थितिः | 
अंतर्याडोपयोगादिमो स्थितावात्मशुची तथा” ॥३६॥ 


तेजोरूपी AAA दोन रूपें आहेत, एक शान्त व एक समृद्ध. 
जें शांत रूप त्याचा आधार आकाश, जें समृद्ध त्याचा आधार अन्न. 
म्हणून मंत्र, औषधी, तूप, मांस, पुरोडाश, भात इस्यादिकांनीं 
वेदीच्या आंत यजन करावें. अवशिष्ट राहील त्यानें व अन्नपानाने 
मुखाचे यजन--मुख आहवनीय अग्नि समजून--तेजाच्या सम॒द्वी- 
करितां, पुण्यडेक मि्ळविण्याकरितां, संपत्तीकरितां आणि मोक्षाकरितां 


रावे. याविषयीं आधार सांगतात-- “ स्वर्गच्छूनें अभिष्टोम 


यज्ञ करावा,अग्निष्टोमानें यमळाक मिळतो, उक्थानें सोमलोक, षोड- 
ait quan, अतिरात्रानें अप्रतिहत साम्राज्य, आणि एक हजार 
वर्षांनीं समाप्ति पावणाऱ्या ऋतूनें प्रजापतिछोक.”' वात, आधार 
आणि तेल यांच्या संयोगाने जसें दीपाचें अस्तित्व तसे अंड 
आणि ब्रह्मांड यांच्या.संयोगाने हे आत्मा आणि (शुद्ध) आदित्य 
स्थित aika.” ३६. | 
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z तस्मादोमित्यनेनैतदुपासीतापरिमित ASA ॥भिहितमभावादित्ये 
-प्राणे । AMT नाडबन्नवहुलामित्येषा5मो हुतसादित्यं गमयत्यतो यो 
.रसो <स्रवत्स उद्गाथं वर्षति, तेनेमे प्राणाः, प्राणेभ्यः प्रजा इति। 
अत्रोदाहरान्ति--यद्धविर्मौ हूयते तदादित्यं गमयति तत्सूर्यो NRA- 
RR तेनान्नं भवत्यन्नात्‌ भूतानासुत्पत्तिरिति | एवं ह्याह 

Kara प्रास्ता55हुतिः सम्यगादित्यश्ठपति्ठते | 
आदित्याज्जायते वृष्टिवष्टरन्नं ततः प्रजाः” ॥३७॥ 

म्हणून या अर्पारेमित तेजाची “काराने उपासना करावी. हें तेज 
तीन प्रकारांनी सांगितळं आहे--अग्नि, आदित्य व प्राण. अग्नीमध्ये 
केळेळ हवन अन्न वाढविणारी नाडी आदिस्याप्रत नेते. तेथून जो 
रस निघतो तो उद्गाथाप्रमाणं पजेन्यरूपानें पडतो. . त्यानें हे प्राण 
होतात आणि प्राणांपासून संतति होते. याविषयीं आधार सांगतात- 
“जो इवि अग्नीमध्ये हवन केला जातो तो आदित्याप्रत जातो, सूर्य 
आपल्या किरणांनी त्याचा वषीव करतो, त्याने अन्न होतें आणि 
अन्नापासून भूतांची उत्पात्ति होते.” असे wees आहे कीं, ““अग्नी- 
मध्ये योग्य प्रकारें दिछेली आहुति आदिव्याप्रत जाते. आदिल्यापासून 
बृष्टि होत, वष्टीपासून अन्न आणि त्यापासून प्रजा” [मनु.३.७६]३७. 
३८ ब्रह्मदशेन--- 

Aue जुह्वानो लोभजालं भिनात्ते, अतः संमोहं छित्त्वा न कोधा- 
न्स्दुन्वानः | काममभिंध्यायमानस्ततश्चतुजांछं aerial Wag | अतः 
परमाकाशम । अत्र हि सोरसोम्याभेयसातक्तिकानि मंडलानि भित्त्वा 
ततः She: सत्त्वांतरस्थमचऊममृतमच्युतं ya विष्णुसंज्ञितं सवापरं धाम 


सत्यकामसवज्ञत्वसं युक्तं स्वतंत्रं चेतन्यं स्वे महिम्नि तिष्ठमानं पश्यति। 
अत्रोदाइरन्ति- 7 
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५ राविमध्ये स्थितः सोमः सोममध्ये हुताशनः | 
तेजोमध्ये स्थितं सत्त्वं सत्त्वमध्ये स्थितोऽच्युतः ॥ 
झरीरप्रादेशांडछसातसणोरप्यणुं भ्यात्याऽतः परमतां गच्छत्वत्र 
हि सर्वे कामाः समाहिता इति । अन्नोदाहरन्ति-- 
£ अंणछप्रादेशशरीरसात्र 
_ब्रदीपप्रतापवह्धिस्रिधा हि। 
तद्ठहाभिष्टुयसान 
महो देवो शुवनान्याविवेरा ” ॥३८॥ 
ॐ नमो बहाणे. नमः ॥ 
इति ars प्रपाठकः ॥ 
अग्निह्ोत्राचें हवन करणारा लोभाचे जाळे तोडून टाकतो. नंतर 
संमोहाळा छेदून क्रोधाची प्रशांसा करीत नाहीं [--क्राध टाकून देतो]. 
(मोक्षरूपी)कामाचें सतत ध्यान करीत तो (अन्न, प्राण, मन आणि 
विज्ञानरूपी) चार प्रकारच्या जाळ्यांचा ब्रह्मकोश तो छदतो. तेथ 
श्रेष्ठ आकाशाप्रत जातो. तेथे सूय, चंद्र, अग्नि आणि सत्त यांचीं 
HES भेदून नंतर शद्ध होत्साता सत्त्वाच्या अंतभोगी असणारे, अचळ 
अमत, अढळ, स्थिर, ज्याला विष्णु [=ब्यापनशील] अशी सज्ञा आहे 
सर्वश्रेष्ठ स्थान, सत्यकाम व alga यांनीं युक्त, स्वतंत्र असे चेतन्य 
स्वतःच्या महिम्यामध्यं स्थित असं पहातो. याविषयी आधार सांगतात- 
qind चंद्र स्थित आहे, . चंद्रामध्यं अभि स्थित आहे, तेजामध्यं 
` [अग्नीमध्ये] सत्त्व स्थित आहे, आणि सत्त्वामध्ये अच्युत स्थित आहे 
. शरीरामध्ये वीतभर किंबा:अगठ्याएवढा किंबा अणुहून अणु अशा रूपाने, 


त्याचें ध्यान करून नंतर परमत्वाप्रत जातो. यामध्ये सव काम समाविष्ट 
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aed. याविषयीं आधार सांगतात “अंगुष्ठ किंवा वीत या परिमाणाचें 
ज्याचें शरीर, दिव्याच्या ज्योतीप्रमाणें असलेलें, दोन किंवा तीन 
प्रकारांनी विभागलेलें, असें जें ब्रह्म--ज्याची आही स्तुति करीत 
आहोंत, तोच महान देव. तो या सबै भूतांमर्ध्ये प्रवेश करून राहिळा 
आहे.” ३८. 


ली 


प्रपाठक सातवा, 


SE 
१-७ आत्माचें विश्वरूप | 

आग्रिगोयत्रं Agada वसंतः प्राणो नक्षत्राणि बसवः पुरस्ता- 
दुद्यान्ति तपन्ति बन्ति स्तुवन्ति पुनावरान्त्यंतर्विवरेणेक्षन्ति । 
ASS गभीरो छस्तोऽनबद्यो घनो गहनो निशेणः wet 
स्वरो छंणझग्मयोंउनिदृत्तियोंगोश्वरः सवेज्ञो माघेऽप्रमेयोऽनाद्ेतः 
भ्रीसानजो धीसानानिदेश्यः सवेसुककसेवेस्याऽऽत्मा सवेसुक्सवस्येशानः 
स्वस्यां ऽऽतरांतरः ॥१॥ | | 
| ` अग्नि, गायत्री छंद, AL ऋचा, रथंतर साम, वसंत, प्राण, 
नक्षत्रे आणि वसु पूर्वेकडे उदय पावतात, वर्षांव करतात, स्तवन 
करतात, पुनः (सुर्यमंडलाच्या) आंत प्रवेश करतात, आणि ल्या 
मंडळरूपी द्वारांतून पहातात. तो (सवितुरूपी आत्मा) अर्चित्य, 
अमूर्त, खोल, गुप्त, पुण्यपापरहित, घन, गहन, निगुण, Vea, 
तजस्री, गुणांचा भोक्ता, भयंकर, अकाय, योगीश्वर, aay, पूज्य, 
अप्रमेय, अनादि, अनंत, श्रीमान्‌, भज, धीमान्‌, अनिर्देश्य, सवे- 
Bel, सर्वापमा, सर्थभोक्ता, सर्वाचा Trt, आणि सर्वांच्या अंतरात 
' रांत असणारा असा आहे. १. 
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ई्रस््रिहुप्पंचदशो EAA व्यानः सोमो Ta दक्षिणत उद्य- 
ददान्त्यतर्विवरेणेक्षान्ति e wen om 
न्ति तपान्ति चषन्ति स्तुवान्ति एनाचरान्त । अनाद्यंतो& 


~ go 


= e ~ CQ 
परिमितो ऽपरिच्छिनो ऽपरप्रयोज्यः स्वतंत्रो ऽछिंगोऽमूर्ता ऽनंतशञाक्तेधाता 
भास्करः IIRI 


इंद्र, त्रिष्टुप छंद, पंचदश ऋचा, बृहत्साम, ग्रीष्म, व्यान, 
सोम, आणि रुद्र दक्षिणेकडे उदय पावतात, तपन पावतात, वर्षोव 
करतात, स्तवन करतात, पुनः (चंद्रमेडळाच्या) आंत प्रवेश करतात, 
आणि त्या मंडल्रूपी द्वारांतून पहातात. तो (चंद्ररूपी) आत्मा 
अनादि, अनंत ada, अर्पारेच्छिन, दुसऱ्या कोणी न केलेला, 
स्वतंत्र, अळक्षण, ATA, अनेतशक्ति, STATA, तेज देणारा 
असा आहे. २. ॒ | 

मरुतो जगती सप्तदशो et वषो अपानः शुक्र आदित्याः 


पद्र्यादुद्यान्ति तपन्ति वर्षन्ति स्तुबान्ति घनाविंशनत्यंतर्विवरेणेक्षान्ति । 
तच्छांतमशब्द्समयमशोकमानंद ठुमं स्थिरमचळसमृतमच्युत gä 


विष्णुसाज्ञितं- सवोपर धाम NRI 

मरुत्‌, जगती छंद, सप्तदश ऋचा, घेरूप साम, वषो, अपान, 
झुक्र आणि आदित्य देव पश्चिमेकडे उदय पावतात, तपन पावतात, 
aula करतात, स्तवन करतात, पुनः (grisar) आंत प्रवेश 
करतात आणि ल्या मंडलरूपी द्वारांवन पहातात. ते (ह्म) शान्ति; 
अशब्द, अभय, अशोक, आनंद, तृप्त, स्थिर, अचल, अमृत, अढळ, 
स्थिर, विष्णुनामक सर्वश्रेष्ठ धाम आहे. ३. 

Ra देवा अनुधुवेकविशो वैराजः शरत्समानो घर्णः साध्या 
उत्तरत उद्यन्ति तपाति वर्षेत्ति स्तुवन्ति उोर्ेश्त्यतरयिवरेणेक्षन्ति। 
siama: gg: न्यः, कांतोऽमाणो निरात्माऽनंतः ॥४॥ 
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PHA, अनुष्टुभ्‌ छंद, एकविंश ऋचा, वैराज साम, झारत्‌, 
समान, वरुण आणि साध्यदेव उत्तरेकडे उदय पावतात, तपन 
पावतात, वर्षाव करतात, स्तवन करतात,' पुनः (आपल्या 
मंडळांत) प्रवेश करतात आणि व्या द्वारातून पहातात. तो (आत्मा) 
daga, पवित्र, शून्य, शांत, अप्राण, निरात्मा आणि अनंत 
आहे. 9 

मित्रावरुणौ पंक्ति्निणवत्रया्ेशो शाक्कररेवते हेमेताशिशिरा 
उंदानांऽगिरसश्चंद्रमा ऊध्वा उद्यान्ति तपन्ति बषन्ति स्तुवन्ति एनावेरा- 
न्त्यंताववरेणक्षन्ति। प्रणवाख्यं प्रणेतारं भारूपं विगरतानेङ्रं विजरं 
विमृत्युं विजा कस ॥५॥ 


मित्रावरुण, पंक्ति छंद, त्रिणवत्रयाश्नंश ऋचा, शाकररेंवत साम, 
हेमतशिशिर ऋतु, उदान, अंगिरस आणि चंद्रमा वर उदय पावतात 
तपन पावतात, वषोव करतात, स्तवन करतात, पुनः (आपल्या 
मंडळांत) प्रवेश करतात, आणि त्या द्वारांतून पहातात. ते (ब्रह्म) 
SrA, नेता, THEI, Maes, जरारहित, मृत्युरहित 
आणि शोकरहित आहे. ५. 

शनिराहुकेत्रगरक्षीयक्षनरावेहगशरभेभादया ५धस्तादुद्यानिते तपान्ति 
वषीन्ति स्तुवान्त पुनावदान्त्यंताववरणक्षान्त । यः प्राज्ञो विधरणः 
संातरोऽक्षरः शुद्धः एतो भान्तः क्षान्तः शान्तः ॥६॥ 

शानि, राहु, केतु, नाग, राक्षस, यक्ष, मनुष्य, पक्षी, fas, 
हत्ती वगेरे खाळीं उदय पावतात, तपन पावतात, . वर्षांव करतात, - 
स्तवन करतात, पुनः. (आपल्या मडळांत) .प्रवेश- करतात, आणि 
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व्या. द्वारांतून पहातात. तो आत्मा प्राज्ञ, धारणकतो, सवीतर, अवि- 
नाशी, शुद्ध, पवित्र, तेजस्वी, क्षमायुक्त आणि शान्त आहे. ६. 


- एष हि खल्वात्मांऽतइृदेयंऽणीयानिदद्धोऽन्निरिव विश्वरूपोऽस्यैवाननामेदे | 
सर्वमस्मिन्नोता इमाः प्रजाः | एष आत्माऽपहतपाप्मा विजरो are: 
aA SA SATA: सत्यसंकलपः सत्यकामः। एव परमश्वर 
एष भूताथिपतिरेष भूतपाल एव सेतुर्विधरण एष हि खल्वात्मेशानः 
झासुर्भवो ea: प्रजापतिविंश्वद्धाग्विरण्यगर्भः सत्ये घ्राणो इंसः ATS- 
च्युतो विष्णुनारायणग: । यश्चेपोऽस् यश्वायं हृदये यश्चासावादित्ये स 
एंष qril तस्मे ते विश्वरूपाय सत्ये नभासे हिताय नमः ॥७॥ 
खरोखर हा आत्मा हृदयाच्या अंतभोगीं स्थित, अणूपेक्षां लहान, 
` पेटलेल्या अग्नीप्रमाणे आणि विश्वरूप आहे. हें सत्रे याचें अन्न आहे. 
या स प्रजा यामध्यें विणलेल्या आहेत. हा आत्मा निष्पाप, अजर, 
अमर, अशोक, क्षुधारहित, पाशरहित, सत्यसंकल्प, सत्यकाम असा 
आहे. हाच परमेश्वर, भूताधिपति, भूतांचा पालनकतो, धारण AC 
णारा सेतु, आत्मा स्वामी, शंसु, भव, T प्रजापति, _ विशा; 
हिरण्यगर्भ, सत्य, प्राण, हंस, नियमनकता, अढळ, विष्य आणि 
नारायण आहे. जो हा अग्नीमध्ये आहे, जो हा हृदयामध्य आणि 
जा हा आदिल्यामध्ये तो हाच एक आहे. अशा व्या विश्वरूप आणि 
सत्य आकाशामध्ये (स्वतःला) ठेवळेल्या तुळा नमस्कार असो. ७. 
अथेदाना ज्ञानोपसगा राजन्‌ | मोहजालस्येष वे योनियवदस्तर्ग्ये 
सह स्वग्येस्येष: | वाट्ये एरस्ता दुक्ते5प्यधःस्तंबेना STS aa | अथ 
ये चान्ये ह नित्यप्रछादेता नित्यप्रवासेता नित्ययाचनका नित्यं 
[रिल्पोपजदिनुः an wat ware, Al जायाचा आया 
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झूत्राशिष्याः Baal शाखविद्वांसः, अथ ये चान्ये ह चाटजटनट- 
भटप्रत्रजितरंगावतारिणो राजकमाणि पतितादयः, अथ य चान्ये 
यक्षराक्षसभ्रूतगणपिशाचोरगग्रहादीनामर्थं पुरस्कृत्य शमयाम इत्येवं 
ब्रुवाणा, अथ ये चान्ये ह॒ वृथा कषायकुंडालिनः कापाछिनः, 
अथ ये चान्ये ह वृथातर्कदष्टांतङुहके्जालेवोदिकेष्ु परिस्थादुमि- 
च्छान्ति। तैः सह न संवसेत्प्रकाशभूता वै ते तस्करा अस्वग्यो इति | 
एवं ह्याह-- | 
““नेरात्म्यवादछृहकैर्मिथ्यादष्टान्तहेतुमिः | 

आम्यछाको न जानाति देदविद्यांतरं तु | यत्‌” ten 


है राजा, आतां magand विघ्न ger सांगतों. स्वगीळा 
अयोग्य भाणिं स्वर्गाला योग्य अशा माणसांचा जो हा (इहलोकी )संत्रंध 
येतो तोच मोहरूपी जाळ्याचे कारण होय. समोर माठाल्या वृक्षांची 
बाग आहे असं सांगितलं असतांहि हे हान geass 
चिकटतात. कोणी नित्य हसणारे, नित्य भटकणारे, निस्य मागणारे, 
नित्य कारागिरींत Gass असतात. दुसरे कोणी शहरांतून भीक माग- 
णारे, यज्ञ करण्याला अयोग्य अशा माणसांकरितां यज्ञ करणारे, शूद्वांचे 
शिष्य बनळेळे, आणि शास्र जाणणारे असून As असे असतात. दुसरे 
कोणी दु्बुद्वि, जटाधारी, नट, भांडखोर, संन्यासाचें सोंग घेतलेले, 
बहुरूपी, राजांचे नोकर आणि पापी असतात... दुसरे कोणी यक्ष, 
राक्षस, भूतगण, पिशाच, नाग इत्यादिकांनीं केळळी बाधा आम्ही 
पैसे घेऊन घाडवितों असें म्हणणारे असतात. दुसरे कोणी वृथा 
काळीं बल्न धारण करणारे, कापालिक [ मृत माणसाच्या कपाळा- 
च्या कवटांत भिक्षा घेणारे] असतात. दुसरे कोणी खोटें akaa, 
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खोटे दृष्टान्त, हातचलाखी, जादूगिरी इत्यादि प्रकार करून वेदानुया- 
यी लोकांमध्ये विघ्ने आणण्याची इच्छा करीत भसतात. अशा लोकांच्या 
सहवासामध्ये VE नये. हे प्रत्यक्ष चोर होत. हे खगाछा जाण्याला 
अयोग्य होत. असें wes आहे-- “नेरात्म्यवादाच्या [-आत्मा 
नाहीं अशा मताच्या] हातचछाखीनें आणि खोट्या द्ष्टांतांनी व 
अनुमानांनीं श्रम पावणारे मनुष्य विद्या आणि अ-विद्या यांमधील 
भेद जाणात नाहीत.” ८. 


सदाचारी आणि दुराचारी यांचा सहवास बा लोकीं होतो व तोच मो ने 
कारण होय असे जें बर सांगितलें तें जगाच्या अनुभवानं समजण्यासारख आई. 


बृहस्पतिर्वे wal शल्वेत्रस्थाभयासुरेभ्यः क्षयायेमामविद्यामसजत र 
तया शिवमशिवमित्युद्धिशन्त्यशिवं शिवमिति । वेदादिशाखहिंसकध- 
नीभिध्यानमस्त्विति वदान्त, अतो नैनामाभिधीयेत, अन्ययैषा, वेध्ये- 
चपा, रतिमात्रं फळमस्याः, वृत्तच्छुतस्येव, नारंभणीयेति। एवं 
ale— 

“दूरमेते विपरीते विषूची 

अविद्या या च विद्येति ज्ञाता । 
विद्याभीष्सितं नाचिकेतसं मन्ये 

न त्वा कासा बहवो लोलुपन्ते” ॥ 
“विद्यां प्याविद्यां च यस्तद्वेदोभयं सह | 

अविद्यया मृत्युं तीत्वो विद्ययाऽमृतमस्चुते” ॥ 
“आवेद्यायामंतरे वेष्ट्यमानाः 

स्वयंधीराः पंडितमन्यमानाः | 
देत्रम्यमाणाः परियन्ति Ter 

CC-0. Jan अंघिनेव नीयमाना, qatar: ॥५॥ (& tri 
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 बरहस्पतीनें इंद्राच्या कल्याणाकरितां आणि असुरांच्या नाशाकरितां 
शुक्र होऊन ही after निर्माण केली. हिच्या योगाने द्युभाला 
अद्भ आणि अशुभाला झुम म्हणतात. वेदादिकांचा आणि AAT 
नाश करणाऱ्या धमीचे ठिकाणीं ध्यान असावें असे हे म्हणतात. 
म्हणून या अविद्येकडे लक्ष देऊं नये. ही खोटी आहे. वंध्येप्रमाणें 
आहे.तात्पुरते सुख हेंच हिचे फळ.आचार सोडलेल्या माणसासारखेंच. 
हिचा प्रयत्न करूं नये. असें म्हटळें आहे--““ज्यांना विद्या व अविद्या 
म्हणतात त्या (एकमेकांपासून फार) दूर, विरुद्ध आणि भिन्न फळ 
देणाऱ्या [विषूची= भिन्न गति देणाऱ्या] आहेत. हे नाचिकेता, (ज्या 
अर्था] नाना प्रकारचे काम तुला लुब्ध करूं WHS नाहींत (त्या- 
अर्था) तू विधेची इच्छा करणारा आहेस हैं मी ATA’ [AS २.४]. 
Ray म्हणजे ज्ञान आणि अविद्या म्हणजे कमे या दोहोंचा समुच्चय 
पाहिजे असे जो जाणतो तो कमीने संसार तरून ज्ञानाने अमृतत्वाची 
प्राप्ति करून घता” [इंश.११]. “अविधेच्या मध्य गुरफटून गेळळे, 
स्वतःला बुद्धिमान आणि शा्नकुशळ समजणारे, नाना प्रकारच्या 
मागानी जाणारे मूढ ढोक (जन्ममरणादि अनेक दुःखांमोंत्रतीं) धिरव्या 


घालतात. जसे आंघळ्यानं नेळेले आंधळे लोक तद्दत्‌” [कठ.२.५; 
सु.१.२.८].९. 


देवासुराः ह वै य आत्मकामा बह्मणा तिक प्रयातास्तस्मे 
नमस्कृत्वोचुः | भगवन्वयमात्मकामाः, स त्वं नो ब्रूहीति | अतश्विरं 
ध्यात्वाऽमन्यतान्यतात्मानो घे तेऽसुरा; अतोऽन्यतममेतेषासुक्तस्‌ | 
MAA मूढा उपजीवन्त्यभिष्वंगिणस्तूयामिघातिनो ऽनृतामिशसिनः 
सत्यामेवानृतं पश्यन्ति इंग्रजाछवत्‌। इत्यतो यद्वेदेष्वाभाहितं तत्सत्यं; 
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यद्वेदेषूक्तं तादिदांस उपजीवन्ति ॥ तस्माद्राह्मणो नावेदिकमधीयीताय- 
म्थेः स्यादिति ॥१०॥ 


देव आणि असुर आत्मा जाणण्याची इच्छा करणारे होत्साते 
- ब्रह्मदेवाच्या जवळ जाऊन व्याळा नमस्कार करून ह्णाले--- भग- 
वन्‌! आह्मांछा आत्मा जाणण्याची इच्छा आहे; तो आहझ्यांठा आपण 
सांगा. तेव्हां पुष्कळ काळ ध्यान करून त्यांने विचार केछा कीं, 
या असुरांना आत्मा वेगळा पाहिजे आहे ह्मणून त्यांना व्याने वेगळें 
सांगितळें. त्याप्रमाणे हे मूढ़ Sin अति आसक्त Sala, (संसार) 
तरण्याचे साधन सोडून आयुष्य घाळवितात- जादूगिरीप्रमाणें खोटे ` 
खरे असे पहातात. ह्मणून जे वेदांमध्ये सांगितळें आहे तें स्य. 
जें बेदांमध्यें सांगितळें आहे तें विद्दानू आचरतात. ATT ब्राह्मणाने 
वेदाविरुद्ध कांही शिकू नये. १०. 


एतद्वाव तत्स्वरूपं नभसः खैऽत्ूतस्य यत्परं तेजः। : aats- 
भिहितमग्ा आदित्ये प्राणे । Tals तत्स्वरूपं नभसः खंऽतङ्ुतस्य 
यदोमित्येतदक्षरम्‌ । अनेनेव तदुबुध्यत्युदयत्युच्छुसित्यजञखं, TATA 
Sd वा । अत्रैव एतत्समीरण प्रकाशप्रक्षेपकोष्ण्यस्थानीयं, एतडूम- 
aa समीरणे नभासे प्रशाखयेवोत्कम्य स्कंधात्स्कंधमनुसराते | 
Ae प्रक्षेपको छवणस्येच, घूतस्य वौष्ण्यसिव, अआभिध्यादार्वेस्तृ- 
तिरिवतादित | अत्रादाहरात्ति--“अथ कस्मादुच्यते वेद्य॒तः £ “यस्मा- 
दुव्वारितमाच एव सर्वे शरीरं विद्योतयति तस्मादोसि त्यनेनेतदुपा - 
सीतापरिमितं तेज: ॥ 


पुरुषश्चाक्षुषो योऽय दाक्षिणे ऽक्षिण्यवस्थितः। 
ं्रोऽयमस्य जायेयं सव्ये चाक्षिण्यवस्थिता ॥ 
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सार्थ उपनिषत्संग्रह-भाग चवथा. [७११ 


समागमस्तयोरेव हृदयांतगते सुषौ | 
तजस्तछोहितस्यात्र पिंड एवोभयोस्तयोः ॥ 


 हृदयादायता तावञ्चक्षुष्यस्मिन््रातिडिता । 


सारणी सा तयोनोडी दयोरेका [द्विधा सती ॥ 
सनः कायाग्निसाहान्ति स प्रेरयाति मारुतस्‌ | 
मारुतस्तूरसि चरन्मंग्र जनयति स्वरस्‌ ॥ 
खजाम्नेयोंगाध्हादे संप्रयुक्त- 
RMANA: PIN ¦ 
जिह्वाग्रदेशे sun च चिद्धि 
विनिर्गतं मातृ क्भेवमाहुः ॥ 
न पहयन्मृत्युं पशयति न रोगं नोत दुःखतास्‌। 
सर्वे हि पश्यन्पश्यति सबंमाप्नोत्ति सबंशः ॥ 
Sat: स्वप्नचारी 'च सुप्तः सुप्तात्परश्च य: | 
भेदाश्चैतेऽस्य 'चत्वारस्तेभ्यस्तुर्यं ATU ॥ 
तिष्वेकपाच्चरेट्रह arte 'चोत्तरे । 
सत्यानुतोपभोगार्थो द्रेधीभावो महात्मन इति 
द्वैषीभावो महात्मन इति ॥११॥ इति सप्तमः प्रपाठकः ॥ 


ब्रह्माकाशाच्या [नभसः] हृदयामध्ये [खें] अंतर्भूत अमळेछें जे 
तेज तेंच वेदाचे स्वरूप होय. तें तीन प्रकारांनी सांगितळें आहे--- 
अग्नीमध्ये, आदिल्यामध्य आणि प्राणामर्थ्यं. ब्रह्माकाशाच्या हृदयांत 
अंतभूत Ades तेज हणजेच ॐ हें अक्षर, या अक्षरानंच तें 
तेज बर येतें, उत्पन्न होते आणि सतत खासोच्छरास करते. हा 
प्रणवात्मक वेद ब्रह्मज्ञानाचा आधार होय. या अवस्थेमध्ये हें तेज 
प्राणवायु सहकारी असतां [समीरणे सहकारिणि संपन्ने सति] जठरा- 
तीळ उष्णतारूपी तेज प्रसृत करते. आकाशामध्यें वायु वहात 
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असतांना धूम जसा (वृक्षाच्या) शाखेप्रमाणे वर जाऊन आणखी शाखा 
वाढावितो तद्वत्‌, अथवा उदकामध्यें मीठ टाकण्याग्रमाणें, अथवा 
तुपाछा उष्णतेच्या AAA, अथवा ध्यान करणाराच्या ध्यानाच्या 
प्रसाराग्रमाणें. याविषयीं (शिष्य) विचारतात--या वेदाळा 'वैद्युत? 
का म्हणतात? उत्तर-कारण उच्चार केल्याबरोबर हा सवे शारीर 
विजेग्रमाणें प्रकाशवितो. म्हणून 3“कारानें या अपरिमित तेजाची 
उपासना करावी. 

हा जो चाक्षुष पुरुष उजव्या डोळ्यामध्ये स्थित आहे तो इंद्र. 
याची जाया डाव्या डोळ्यामध्ये स्थित आहे. हृदयाच्या अंतभोगीं 
असलेल्या जागेमर्थ्ये त्यांचा समागम होतो. FA असलेला रक्ताचा 
गोळा ते ल्या दोघांचे तेज. हृदयापासून निघालेली व चक्षूचे ठि- 
_ काणीं स्थित झालेळी जी सारणी नामक नाडी ती एक असून द्विधा- 
रूपाने या दोघांचीहि आहे. मन शारीर अग्नीला चेतवितें, तो अग्नि 
वायूळा प्रेरणा करतो. वायु उरामध्ये संचार करीत मंद आवाज 
उत्पन्न करतो. घर्षणाम्नीच्या योगाने हृदयामध्ये उत्पन्न झाळेला तो 
आवाज सूक्ष्माहून सूक्ष्म असतो. कंठामध्ये (आल्यावर) तो हिगु- 
णित होतो आणि जिव्हेच्या अम्रामध्ये (आल्यावर) Agda होतो 
असें जाण. हाच बाहेर आळा म्हणजे याळा मातृका [न्मूळाक्षर] 
म्हणतात. (याप्रमाणें यांत सांगितलेलें शब्द ब्रह्माचे तत्त) जो 
जाणतो Mer रोग आणि दुःख होत नाहीं. हें जाणणारा सवे 
जाणतो आणि त्याछा सवै प्रकारें सब मिळतें [छां.७.२६.२पहा] 
चक्षुनें पहाणारा [जागृत], ANA संचार करणारा, झोपी 
गेलेला गेलेल्याहन पलीकडचा जा तो, असे या. 
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आत्म्याचे (विश्व, तेजस, प्राज्ञ आणि तुये .नामक) चार भेद आहेत. 
यामध्यें (aad) gh पद सर्वात श्रेष्ठ आहे. पहिल्या तिघांमध्ये मिळून 
चतुथीश ब्रह्म संचार करतें, आणि चव्यामध्ये तीन चतुर्थाश ब्रक्ष 
संचार करतें. सत्य आणि मिथ्या यांच्या उपभोगाकरितां हा मद्दान्‌ 
:+आत्म्याचा दैतीभाव आहे. ११. 

प्रकाशप्रक्षेपक: = प्रकाशं ग्राक्षिपति इति प्रकाराभ्रक्षेपकः जठरकुद्दरचारी 
AR: | 


इति यजुर्वेदीया मेत्युपनिषत्समाप्ता ॥ 
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~ ~ 
शेताश्वतरोपनिषत्‌ । 
ie ळा 
दें उपनिषत्‌ कृष्ण यजुवेंदाचें आहे. दशोपनिषदांच्या खालोखाल---किंव- 
हुना त्यांच्या वरोवरीनेंहि--याचें महत्त्व मानतात. परंतु हें तितकें प्राचीन 
खास नव्हे. निदान हें ज्या स्वरूपांत आहे Al स्वरूपांत तरी प्राचीन न्हे, पहिल्या 
अध्यायांतले पहिले सहा मंत्र आणि अखेरचा सहावा अध्याय एवढेंच मूळचें उपनि- 
षत्‌ असावें असं कोणी म्हणतात. ऋग्वेद, यजुर्वेद व उपनिषदे यांतले मंत्र जसेच्या 
तसेच किंवा किंचित्‌ फरकाने यांत बरेच ठिकाणीं आढळतात. ATMA कर्ता 
कपिल व त्याचें सांड्यशास्र, यांचा यांत SSS आहे. योगशाज्राचें बरेंच वर्णन आहे. 
रुद्रदेवतेचा Bea आहे, “माया? व “भक्ति? हे दोन विशिष्ट शब्द यांतच आले 
आहेत. या एकंदर प्रमाणांवरून हें उपनिषत. अवाचीन असावें. परंतु कांही मंत्र 
अगदीं स्वतंत्र असून त्यांचा gela भाष्यकारांनीं व टीकाकारांनी अनेक ठिकाणीं 
आधार घेतलेला असल्यानें या उपनिषदाला पुष्कळ महत्व आहे. शंकराचायीनीं 
यांतल्या मंत्रांचे आधार बरेच वेळां घेतलेले आहेत. शंकराचार्यांनी या उप- : 
निषदावर भाष्य मात्र Bee नाही. शंकराचार्यांच्या नांवावर एक भाष्य 
विकले जातें, परंतु त्या भाष्याची भाषा शंकराचार्याच्या भाषेहून अगदीं कमी 
दजाची आदे, व त्यांत असलेले पुराणांचेहि sea शंकराचार्यांच्या भाष्यांच्या 
पद्धतीशी विसंगत आहेत. हें भाष्य शंकराचार्यांचे आहे अशी कोभींहि समजूत 
करून घेऊ नये. 223 
सहाव्या अध्यायांतल्या २१ व्या मंत्रावरून कर्त्याच्या नांवावरून उपानेषदाला 
नांव मिळालें असें म्हणतां येतें. 
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अध्याय पहिला, 


CT e a 


ॐ ब्रह्मादिनो वदन्ति-- 
कि कारणं ब्रह्म कुतः स्म जाता 
जीवाम केन क्क च संप्रतिष्ठाः | 
अधिष्ठिताः केन सुखेतरेषु 
वतीमहे बक्षविदों व्यवस्थाम्‌ ॥१॥ 
ब्रह्मवादी म्हणतात--(सुष्टीचे) कारण काय आहे! ब्रह्म आम्ही 
कोठून जन्मर्ला? आम्ही कशाने जगतो! आम्ही कोणत्या आधारावर 
आहात? हे ब्रह्वेत्यांनों, कोणाच्या देखरेखीखाली सुखांत व दु:खांत 
आम्ही आपल्या व्यवस्थेने रहातो ! १. 
“(किंकारणं ब्रह्म” याचे आणखी “सृष्टीचे कारण काय आहे ? ब्रह्म म्दणजे 
काय” किंवा “gett कारण जें ब्रह्म तें कसें आहे?” असेहि अर्थ होऊं 
शकतील, 
कालः स्वभारो नियतियेदच्छा 


भूतानि योनिः पुरुष इति चित्यम्‌ | 
संयोग एषां न त्वात्ममात्रा- 
. दात्माप्यनीशः सखदुःखहेतोः ॥२॥. 

काळ, स्त्रमाव [प्रकृति], नियम, यदृच्छा [कारण नसतां घडलेली 
Te), पंचमहाभूते, खरो, पुरुष [आत्मा] यांपैकी कांदीं कारण आहे 
काय'£ यांचा संयोग काढे काय £ नाही. कारण आत्मा आहे 
म्हणून [कारण संयोग आत्म्याच्या आस्तित्वावांचून होऊ शकणार 
नाहीं]. आत्मा देखीळ कारण नाहव; कारण सृष्टीमध्ये सुख व दुःख 
आहेत, २. ` 
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ते ध्यानयोगानुगता अपञ्य- 
्देवात्मश्चक्ति स्वगुणेनिंगूढाम । 
यः कारणानि निखिलानि तानि 
कालात्मयुक्तान्यांधितिष्ठत्येकः ॥३॥ 
जो एक देव काळापासून आत्म्यापयंत अश्या ल्या सर्व कारणां- 
वर देखरेख करतो त्या देवाची स्वतःच्या गुणांमध्ये झांकलेली अशी 
आत्मराक्ति ष्यानयोगामध्यं रत Ass ते पहातात. ३. 
घ्यानयोगामध्यें, किंवा “ध्यानामध्यं आणि योगामध्यें' असाद्दि अर्थ होइल. 
तमेकनेमिं Grad neait 
TATA विंशरिग्रत्यराभिः । 
अष्टकः पड्भिर्विश्वरुपेक्पाशं 
त्रिमाभेभेई द्विनिशिचेकमोदम्‌ ॥४॥ 
तो असा-- एक धांव असलेली रहाट किंवा चाक,:स्याळा तीन 
युडाळ्या, सोळा टोके, पन्नास अरा, वीस प्रखरा म्हणजे आडव्या 
अरा, सहा अष्टक, विश्वरूप हा एक पाइ, तीन (aa मार्ग आणि 
दोन कारणांनी उत्पन झाळेळा एक मोह याप्रमाणें आहेत. 9. 
एक=कारणावस्था तीन=सत्त्व, रज, तम. सोळा=पांच भूतें, पांच ज्ञानेंद्रिये, 
पांच FHRA आणि मन, पन्नास='विपर्यय, २८ अशक्ति, ९ तुष्टे, ८ सिद्ध. 
वास) «इंद्रेयें त्यांचे१ ० विषय सदा अष्टकें-प्रकृत्यष्टक [पांच भूते, मन, बुद्धि, 
अहंकार], धात्वष्टक [त्वचा, चर्म, मांस, रक्त, मेद, अस्थि, मज्जा, झुक], ऐश्व- 
यष्टक [अणिमा, महिमा, गरिमा, ळषिमा, प्रापि, प्राकाम्य, झशित्व, वशित्व], 
aaga (TA, अधर्म, [ज्ञान, अज्ञान, AWA, अवेराग्य, ऐश्वर्य, अनेश्वया, 
वाक [AU STH. ede We HA AAI, ICT, o 


१४६ सार्थ उपनिषत्संप्र-भाग चवथा. [१-५ 
qnes [दया, क्षमा, अनसूया, शोच, अनायास, मंगळ, अकार्पण्य, ATE]. 
तीन मार्ग-घर्म, अधमे, ज्ञान. दोन कारणें-पुण्य व पाप. 
पंचस्रोतोंबुं एंचयोन्युग्रवक्रां 
पंचग्राणोर्मि पंचबुद्धयादिमूलास्‌ | 
Farad पंचदुःखोधवेगां 
पंचाशज्भेदां पंचपवोमधीमः ॥५॥ 
पाँच प्रवाह, पांच योनीनीं उम्र व aast, पांच प्राणरूपी 
छाटा, पांच बुद्ध हें मूळ, पांच भोवरे, पांच दुःखरूपी ओघांचा 
बेग, :पन्नास प्रकार आणि पांच पर्वे असळेल्या नदासारखा आही 
Mel जाणतो. ५: 
प्रवाह जञाने दिये, योनि=पंचमददाभूतें. युद्धिनप्रत्येक ज्ञानेंद्रेयाला होणारें 
ज्ञान. भोंवरे-विषय. दुःखें-गर्भ, जन्म, जरा, व्याधि, मरण. पन्नास प्रकार 
मागील sata aise तेच. पर्वे= अविद्या, अस्मिता, राग, g, 
अभिनिवेश 
_ सभाजीवे स्वर्ण Teed 
तेस्मिन्देी आम्यते TAA । 
पृथगात्मानं प्रेरितारं च मत्वा 
जुष्टस्ततस्तेनामृतत्वमात all 
आपण आणि आपणास प्रेरणा करणारा हे वेगळे आहेत असे 
मानून हेस ग्ह० जीवात्मा सवौचें जीबन ब सर्वांचा नाश ञ्यामध्ये 
' आहे अशा या विशाळ ब्रह्मचक्रांत फिरतो. तो (प्रेरक) प्रसन्न झाडी 
म्हणज नंतर ल्या प्रसादाने तो (जीव) अमृतत्व पावतो. ६. 
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उद्गीतमेतत्परमं तु ब्रह्म 
तस्मित्रयं खप्रतिष्ठाक्षरं च। 
अत्रांतरं ब्रह्मविदो विदित्वा 
लीना बझणि तत्परा योनियुक्ताः॥७॥ 
हैं परम ब्रह्म असें MASS आहे. त्याच्यामध्ये (भोक्ता, भोग्य ब 
प्रेरिता) हैं त्रिकूट आहे. हीच (विश्वाची) प्रतिष्ठा [आधार]. हें अवि- 
नाशी आहे. हें आपल्या अंतरीं आहे. असें इहलोकी जाणून ब्रह्मवत्ते, 
ब्नह्मामध्ये छीन होत्साते व ब्रह्मपर होत्साते जन्ममरणापासून मुक्त 
होतात. 
अत्रांतर॑=अत्र+आंतरं. “अत्रांतरं ब्रह्म विदो विदित्वा” E अंतरी 
-असलेलें ब्रह्म इहलाकीं जाणून ज्ञाते लोक | असेहि हवर तोडतां येतील. 
संयुक्तमःत्क्षरमक्षरं च 
व्यक्ताव्यक्त भरते विश्वमीशः | 
अनीशश्चात्मा बध्यते भोक्तृभःवा- 
ज्ञात्वा देवं gea सवपाशे! ।।८॥ 
क्षर आणि अक्षर, व्यक्त आणि अव्यक्त अशा प्रकारें संयुक्त 
असें हें विश्व ईश्वर संभाळतो. ईश्वराविरहित मी आहे व मी भोक्ता 
असें जा आत्मां समजला तो बद्ध झाला. देवाचे ज्ञान झाल्यावर 
'सर्वपाशांपासून मुक्त हातो. ८. 
ज्ञाज्ञौ द्वावजाचीशनीशा- 
बजा ह्येका भोक्तमोगार्थयुक्ता। 
अनंतश्चात्मा विश्वरूपो 
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त्रयं यदा विंदते TANTA, URII 
ज्ञाता आणि अज्ञ, ईश्वर आणि अनीश्वर असे दोन अज [न 
जन्मळेछे] आहेत. ती (प्रकृति देखील) न जन्मलेलीच असून A- 
क्त्याच्या भोगाविषयांनीं युक्त आहे. आत्मा अनंत, विश्वरूप आणि 
अकता आहे. जेव्हां हें त्रय मनुष्य जाणतो तेव्हां तोच ब्रह्म. ९. 
At ग्रथानममृताक्षरं हरः 
क्षरात्मानावीशते देव एकः। 
तस्याभिध्यानाद्योजनात्‌ तस्वमावाद्‌- 
yaaa विश्वमायनिबृत्तिः ॥१०॥ 
प्रधान म्हणजे प्रकृति किंवा sea जग विनाशी आहे. हर म्हणजे 
परमात्मा अमर आणि अविनाशी आहे. वाच्या सतत ध्यानाने, A- 
च्याशीं युक्त झाल्याने, आणि त्याचेच रूप पावल्याने अखेरीस सवे _ 
प्रकारची माया नाश पावते. १०. | 
ज्ञात्वा देवं सवेपाशापहानिः 
क्षीणेः कृशेजेन्ममृत्युप्रह्मणिः । 
तस्याभिष्यानात्ततीय देहभेदे 
विश्वैश्वर्यं केबल आप्तकामः ॥११॥ 
देवाला जाणले म्हणजे सव पाश्च नाहींसे होतात; आणि (व्या- 
मुळें) BT क्षीण झाळे म्हणजे जन्म व मृत्यु यांचा नाश होतो. 
साच्या सतत ध्यानाने विश्वश्वर्यरूपी तृतीय अवस्था देहाच्या नाशा- 
नंतर ग्राप्त होते. तेव्हां तो एक (ब्रह्मरूप) होत्साता आप्तकाम 
होतो. ११. 
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एतज्ज्ञेयं नित्यमेवात्मसंस्थं 
नातः परं वेदितव्यं हि किचित्‌। 
सोक्ता भोग्यं प्रेरितारं च मत्वा 
सर्वे प्रोक्त तरिविधं त्रह्ममेतत ॥ १२॥ 
हैं नित्य तत्त्व (स्वतःच्या) आत्म्यामध्ये स्थित आहे हेंच जाणे 
पाहिजे. याहून श्रेष्ठ असे दुसरें कांहींडि जाणण्यासारखें नाहीं. भोक्ता, 
भोग्य व प्रेरिता यांचें (हैं) ज्ञान aS म्हणजे सर्व बोलणें झाले. 
असें हें ब्रह्म त्रिविध आहे. १२. 
TAIN योनिगतस्य gÑ- 
ने इृत्यते नेव च लिंगनाशः। 
स भूय एवंधनयोनिणृह्य- 
स्तद्वोभयं वे प्रणवेन देहे ॥१३॥ | 
 ज्याप्रमाणें अग्नीच्या उत्पत्तिकारणाचे ठिकाणीं. [काष्ठामध्यें] अग्नीचे 
रूप दिसत नाहीं, पण ल्याच्या सूक्ष्म शरीराचा नाश झाळेळा नसतो, 
आणि तो पुनः इंधनरूपी कारणापासून घेतां येण्यासारखा असतो, 
Wad दोन्ही प्रकारचें ब्रह्म देहामध्यंच Sea समजण्यासारखे 
आहे. १३. 
खदेहमरणि कृत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ | 
ध्याननिमेथनाभ्यासादेव पञ्यन्निगूढवत्‌ ॥१४॥ 
स्वतःचा देह ही खालची अराणि [अभि उत्पन्न करण्याचें काष्ठ] 
घ shar ही वरची अरणि करून ध्यानरूपी सतत मंथनानें गुढ 


रूपानें HAVA, देव (प्रत्यक्ष) WET de * Digitized by eGangotri 


. 
« 
g’ 


. E sa ~ 
O 


Re म 
१५०, `: साथे -भाग “चवथा. [१,१५ 


तिलेषु तेलु qada af- 

रापः स्रोतस्स्वरणीषु चाग्निः | 
एवमात्मात्मनि TAISNI 

सत्येनेनं तपसा योऽनुपश्यति ॥ १५॥ 

Rare जसे तेळ, दह्यामध्ये जसें लोणी, नदीच्या कोरड्या 
रोषामध्ये जसें पाणी, आणि अरणींमध्ये जसा अभि, त्याप्रमाणे जो 
सत्याने (म्हणजे ज्ञ.नान)+आणि तपाने याला शोधतो व्याला हा 
आत्मा स्वतःच्या आत्म्यामध्येच घेतां (म्हणजे जाणतां) येतो; १५. 


सवेव्यापिनमांत्मानं क्षीरे सपिरिवार्पितम्‌ | 


आत्मविद्यातपोमूलं तढ़झोपनिषत्पर 
तद्न््मोपानि पत्परमिति ॥ १६ ॥ 
इति प्रथमोऽध्यायः ॥ 


दुधामध्य जसं लोणी असते तसा सवेब्यापी आत्मा, आत्मज्ञान 
श्राणि तप हीं ज्याचें मूळ म्हणज कारण आहत असा जो तोच ब्रह्म : 
होय, हीच ada श्रेष्ठ उपनिषत्‌ म्हणजे गूढ विद्या होय. १६. 


अध्याय दुसरा, 
wero 


१-७ सविल्याचें स्तवन-- 
युजानः प्रथमं मनस्तस्वाय सरिता धियः । 
अभिर्ज्योति निचाय्य पृथिव्या अध्याभरत्‌॥१॥ 
अथम मन आणि बुद्धि तत्त्वाकरितां जोडणारा सविता अग्नीर्चे ˆ 
तेजे जमवून पृयिवीवर आणता झाला. १. 
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o 5 
युक्तेन मनसा वयं देवस्य. सचितुः सवे | 
सुवर्गेयाय शक्त्या ॥२॥ 
(ब्रह्माचे ठिकाणीं) युक्त झालेल्या मनानं आणि सविता देवाच्या 
प्रेरणेने आम्ही स्त्रगीकरितां आणि सामथ्योकरितां यत्न करावा.२. 
TRIT मनसा देवान्सुवर्यतो Prat दिवमः। 
बृहज्ज्योतिः करिष्यतः सविता प्रसुव्याते तान्‌ IRM 
मनाचा इंद्रियांशां संयोग करून galt तेजस्वी खगेलोकों 
जाऊं इच्छिणाऱ्या व मोठी प्रमा करूं इच्छिणाऱ्या त्यांना सविता 
प्रेरणा करो. ३. | 
युंजते मन उत युजते धियो 
विग्रा विप्रस्य बृहतो विपश्चितः । 
वि होत्रा दधे वयुनाविदेक इन्‌ 
मही देवस्य सवितुः पारिष्ठुतिः ॥४॥ 
शहाणा, मोठा आणि ज्ञाता अशा सत्रित्याच ठिकाणा शहाणे 
लोक (आपले) मन आणि (आपले) त्रिचार युक्त करतात. कमें: 
जाणणाऱ्या ल्याने हवनकर्मे नेमून दिलीं आहेत. ही सविता देवाची 
मोठी स्तुति होय. ४. 
युज वां ब्रह्म पूव्ये नमोमि- 
विंछ्लोकायन्ति पथ्येव सरा! | 
शुण्वःन्ति विश्वे अखृतस्य पुला 
आ ये घामानि दिव्यानि तस्थुः ॥५॥ 
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तुमचे प्राचीन se (किंवा स्तवनं) मी नमस्कारांनी युक्त करतों. 
माझे छोक सूर्याप्रमार्णे सवे मार्गानी जातात. जे दिव्य धामांमध्यें 
Weld आहेत ते स्वे देवांचे पुत्र (माझें स्तवन) ऐकत आहेत. ५. 
हे पांच मंत्र तेत्तिरीयसंहितमधून घतले आहेत [ ४.१.१.१-५ ]. 
शिवाय चवथा मंत्र ऋग्वेद [ ५.८१.१ ] वाजसनोयेसंहिता [ ५.१४ व ११. 
४] यांमध्ये, आणि पांचवा ऋग्वेद [ १.१३.१] व वाजसनेयिसंहिता 
[ ११.५] यांमध्यंहि aza. 
अश्नियेत्रामिमथ्यते वायुर्यत्रामिरुध्यते | 
सोमो यत्रातिरिच्यते तत्र संजायते मनः ॥६॥ ` 
जेथे अगीचं मंथन केळं जातें, जेथ ' (व्याकीरतां) वायु युक्त 
केला जातो, TT साम भरपूर असतो, तेथे मन प्रसन्न हातें. ६ 


सवित्रा प्रसत्रेन जुषते 
तत्र योनिं कृण्वस न हि ते पूवेमक्षिपत्‌ ॥७॥ 
सावैज्याच्या प्रेरणेनें प्राचीन maT (किंवा स्तबनामध्य) आनंद 
मानावा. तेथें ATS जन्मकारण आहे असें जाण. कारण (एरवी) 
तुझं Tia कर्म तुला सुटत नाहीं. ७ 
हा मंत्र ऋशेदामधून [ ६.१६.१८ ] घेतला आहे. 
८-१२३ योगाचे नियम व उपयोग-- 
ead स्थाप्य समं शरीरं 
हृदींद्रियाणि मनसा संनिवेश्य ॥ 
TASTI Tata विद्वा- 
न्सोतांसि सर्वाणि भयावहानि ॥८॥ 
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(मस्तक, छाती व मान) हीं तीन उंच करून, शरीर सम ठेवून, 
मनासह इंद्रियांना हृदयामध्ये ठेवून, विद्वानाने ब्रह्महूपी नौकेने 
सपे भयावह नद्या तरून जावें. ८. 

प्राणान्म्रपीब्येह संयुक्त चेष्टः 

क्षीणे प्राणे नासिकयोच्छूसीत । 
दुष्टाश्वयुक्तमिव वाहमेनं 

विद्वान्मनो धारयेताम्रमत्तः ॥९॥ 

या शारीरांत [इह] प्राणांना दाबून (आहारविहारादि) कमें R- 
मित प्रकारें करणारा होत्साता नासिकेनें किचित्‌ प्राणानें श्वसन 
करावे. दुष्ट अश्वांनीं युक्त अशा रथाप्रमाणें हें मन विद्वानाने प्रमाद- 
युक्त न होतां (स्वाधीन) ठेवावं. ९. 

समे शुचौ शर्करावह्विवाछुका- 
विवर्जिते शन्दजलाश्रयादिमिः । 
मनोनुकूले न तु चक्षुपीडने 
शुहानिवाताश्रयणे प्रयोजयेत्‌ ॥१०॥ 

समान, पवित्र, गारगोट्या-अग्निःव-वाळ्ू यांनीं रहित, शब्द- 
जळ-व-आश्रय इत्यादिकांनीं मनाला अनुकूल असलेल्या, 'चक्षूळा 
पीडा न करणाऱ्या आणि गुहेंतल्या वारा न वहाणाऱ्या ठिकाणी 
योगाचा अम्यास करावा. १०. 


नीहारधूमाकानिलानलानां 
खद्योतविद्यत्सफटिकशशीनाम्‌ । 
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एतानि. रूपाणि पुरःसराणि 
ब्ह्मण्यभिव्यक्तिकराणि योगे ॥११॥ | 
योगामध्ये धुकें, धूर, सूर्य, वायु, अभ्नि, काजवा, वीज, स्फटिक, ` 
चंद्र हीं रूपे पुढें Ra छागलीं म्हणजे तीं ब्रह्माचे दरीन कर- 
णारीं होत. ११. 
पृथ्व्यसेजोनिलखे सञ्चत्थिते 
पंचात्मके योगणुणे प्रवृत्ते । 
न तस्य रोगो न जरा न मृत्युः 
THT योगाग्निमयं शरीरस्‌ ॥१२॥ 
पृथिवी, उदक, तेज, वायु व आकाश यांपासून निघाळेळा पांच 
प्रकारचा योगरुण प्रवृत्त झाल्यावर योगाग्निमय शरीर प्राप्त झालेल्या " 
त्या योग्याला रोग, जरा आणि दुःख नाहीत. १२. 
लघुत्वमारोग्यमलो ढपत्वं 
वणप्रसादं TAIT च । 
गंध! झुभो मूत्रपुरीषमरपं 
योगम्रवृत्ति प्रथमां वदन्ति ॥१३॥ 
हळकेपणा, आरोग्य, निरासक्ति, झारीरकांतीची प्रसन्नता, आवा- 
जाचा चांगळेपणा, सुगंध आणि मृत्र-पुरीषांच अल्पत्व हीं झाली 
म्हणजे यागमागोतळा पहिला मुक्काम झाला असे म्हणतात. १३. 
यथैन fet मृद्योपलि सं 
तेजोम्रयं आजते तत्सुधान्तम्‌ । 
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तद्वा5त्मतत्च प्रसमीक्ष्य देही 
| एकः कृतार्थो भवत वीतशोकः ॥१४॥ 
जसा मातीनें माखलेला आरसा चांगला धुतला म्हणजे तोचः 
तेजस्वी होऊन लकलकतो, , त्याप्रमाणे मनुष्य आत्मतत्त्व प्रत्यक्ष पाहून 
एक [मेद्रहित], इतार्थ आणि वीतशोक होतो. १४. 
यदाऽऽत्मतरवेन तु ARITA 
दीपोपमेनेह युक्तः अपस्येत्‌ | 
अजं wa aANT 
ज्ञात्वा देवं मुच्यते Taga: ॥१५॥ 
दीपरूपी साधनाने जशी एखादी वस्तु पहातां येते, व्याप्रमार्णे 
आत्मतत्त्वरूपी साधनानें योगाभ्यासी जेव्हां या लोकांच ब्रह्मतत्त्व 
पद्दातो, तेव्हां तो अज, धुत्र, सर्वे तत्त्वांनी शुद्ध अशा देवाढा जाणून 
ay mainaa सुक्त होतो. १५. 
एप ह देवः प्रदिशोऽनु सवाः 
पूर्वो ह जातः स उ TH अंतः | 
स एच जातः स जनिष्यमाणः 
्रत्यङ्जनांस्तिष्ठति TARTS? ॥१६॥ 
हा देव सर्व दिशांच्या संमुख आहे; दा (सर्वाच्या) पूर्वी उत्पन्न 
शाळा आहे; हा गर्मामध्येहि आहे. हा उत्पन्न झालेला आहे व 
होणारा आहेः हा सर्वतोमुख होत्साता लोकांच्या समोर उभा आहे. १६. 
हा मंत्र वाजसनायितहितमधून [३.२.४] घेतला आहे. 


ओ देवो अगौ यो अप्सु यो rat सुवनमाविषेश्ञ | 
TRIGA यो ATL देवाय नमो नुम १७ 


१५६ सार्य उपनिषत्संग्रह-भाग चवथा. [२:१७ 


जो देव अम्मीमध्ये आहे, जो उदंकामध्ये आहे, ज्यानें सब 
अवनामध्ये प्रवेश RST आहे, जो ओषधाींमध्यें आहे, जो वनस्पतीं- 
मध्यें आहे, त्या देवाळा नमस्कार असो. 
इति द्वितीयोऽघ्यायः IRI 


अध्याय तिसरा, 


य एको जालवानीशत इंशनीभिः 
सर्वाछ्ोकानीशत इँशनी भिः | 
य॒ Utd उद्भवे संभवे च 
य॒ एतद्विदुरपरृतास्ते भवान्ति ॥१॥ 
' जो एक जाळं पसरणारा (आपल्या) शक्तींनी सत्ता चाळवितो, 
शक्तीनीं सवे लोकांवर म्हणजे जगतांबर सत्ता चालवितो, जो केवळ 
'एकटाच विश्वाच्या उत्पत्तिकाळीं व संद्दारकाळीं रहातो, SAAT 
देवाला जे जाणतात ते मरणरहित होतात. १. 
एको हि रुद्रो द्वितीयाय तस्थु- 
ये इमाँछोकानीश्षते इंशनी भिः । 
TAS जनास्तिष्ठति संचुकोपान्तकाले 
संसृज्य विश्वा ्ुवनानि गोपाः ॥२॥ 
रुद्र खरोखर एक आहे. दुसऱ्या रुद्रार्करेतां कोणी तिष्ठत नाही. 
तो (आपल्या) शरक्तीनों या लोकांबर सत्ता चालवितो. तो लोकांच्या 
समोर उमा आहे. सवे Tat उत्पन्न करून ह्यांचं पाळन करणारा 
'तो (विश्वाच्या) अंतकाळी खबळतो. २. 
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विश्वतश्चक्षुरुत विश्वतोमुखो 

_ विश्वतोब्राहुरुत विश्वतस्पात्‌ । 

सं बाहुभ्यां धमति संपतत्रे- 
द्योबाभूमी जनयन्देव एकः ॥३॥ 

WaT चक्षु असळेछा आणि सवत्र सुख असलेला, सर्वत्र बाहु 
असलेला, सवेत्र पाय असळेळा हा एक देव, स्वर्ग आणि पृथिवी 
निमोण करतांना आपल्या दोन बाहूंनी आणि अनेक पंखांनी 
भाता चाळावितो. ३. 

यो देवानां प्रभवथ्ोद्धवश्र 

विश्वाधिपो रुद्रो महर्पिः । 
हिरण्यगर्भ जनयामास पूव 

स नो बुद्धया शुभया संयुनक्तु ॥४॥ 

जो देवांचें उत्पत्तिस्थान आणि देवांना उत्पन्न करणारा, जो रुद्र 
विश्वाचा अधिपति, जो महर्षि आहे, ज्याने प्रथमतः हिरण्यगमीला 
उत्पन्न AS, तो आह्यांला शुभ बुद्धाने युक्त करो. ४. 

या ते रुद्र शिवा तनूरघोरा पापकाशिनी | 

तया नस्तनुवा शंतमया गिरिशन्त।मिचाकशी हि ॥५॥ 

हे रुद्रा, तुझी जी तनु कल्याणकारक, भयंकर नसलेली आणि 
पापाचा नाश करणारी आहे, Al शांत तनूनं, हे गिरिनेवासा,. 
AS दशन दे. ५. 

यामिषुं गिरिशन्त हस्ते बिभष्येस्तवे । 
शिवां गिरित्र तां कुरु मा हि 'सीः पुरुषं जगत्‌ ॥६॥ 
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हे गिरिनिवासा, जो बाण ते. फेकण्यासाठी हातामध्ये घरळा 
आहेत तो, हे पत्रताच्या पाढनकल्यो, कल्याणप्रद कर. AGHA किंवा 
पशु यांना मारू नकोस; ६- | 
ततः परं ब्रह्मपरं बृहन्त 
यथानिकायं सवभूतेषु गूढम्‌ | 
. _  विञ्वस्यैकं परिवेशितार- 
मीशं ते ज्ञात्वाऽमृता भवान्ति ॥७॥ 
याहून श्रेष्ठ ब्रह्म आहे. ते श्रेष्ठ आहे, मोठें आहे, सवे भूतांचे ठिकाणीं 
झ्या त्या शरीरांत गुप्त रूपाने आहे. सवे बिश्वाळा ब्यापणाऱ्या घ्या 
एका ईश्वराला जाणून (जाणणारे) मरणरहित होतात. ७. 
वेदाहमेतं पुरुषं महान्त- 
मा.दित्यवण तमसः परस्तात्‌ | 
तभेव विदित्वाऽति सृत्युमेति 
नान्यः पंथा विद्यतेऽयनाय ॥८॥ 
आदिल्याप्रमाणे वण असलेल्या, तमाच्या पलीकडचा हा महान्‌ 
पुरुष मी जाणतो. त्यालाच जाणून (जाणणारा) मृत्यूच्या पछीकडे 
जातो. 'मोक्षाळा दुसरा मागे नाही. ८. 
यस्मात्परं नापरमस्ति किंचि- 
चस्मान्नाणीयो न ज्यायोऽस्ति कश्चित्‌ | 
वृक्ष इव स्तब्धो दिवि तिष्ठत्येक- 
स्तेनेदं पूर्ण पुरुषेण सवम्‌ ॥९॥ 
' ज्याहन श्रेष्ठ कांहीं नाही, कनिष्ठ कांहीं नाही, ज्याहून छहान कांहीं 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


३:९] ` शेताश्वतरोपनिषत्‌. ` १५९ 


` नाहीं, ज्याहून मोठें कांहीं नारीं; (जो) बृक्षाप्रमाणें रतब्ध स्वगीमध्ये 
एकटा उभा West आहे; या पुरुषान हें सव विश्व भरळें आहे. ९. 
तता AGIA तदरूपमनामयम्‌ | 
य तद्विदुरमृतास्ते भवन्ति 
अथेतरे दुःखमेवापियन्ति ॥ १०॥ 
या जगाच्या जें पलीकडचें तें रूपरह्ित व रोगरहित आहे. हे जे 
जाणतात ते मरणराहित होतात. इतर दुःखाप्रतच जातात. १०. 
सवोननशिरोग्रीवः सवभूतशुहाशयः 
सवेव्यापी स भगवांस्तसात्सचेगतः शिवः॥११॥ 
सवाचे सुख, सर्वाचे मस्तक, सवांची मान, सवे प्राण्यांच्या 
gels ठिकाणीं राहिलेला, से व्यापणारा असा तो भगवान्‌ आहे. 
म्हणून सवत्र स्थित व कस्याणाकारक आहे. ११. 
महाम्म्रभुंे परुः स्तस्यैष प्रवतकः | 
सुनिर्मलामिमां ग्राप्तिमीशानो ज्योतिरव्ययः ॥१२॥ 
हा पुरुष महान्‌, स्वामी, सत्त्वाचा प्रवतेक, या अत्यंत निर्मळ 
लाभाचा धनी, तेजोरूप व नाशरहित आहे. १२. 
अंपुष्ठमात्रः पुरुषोऽन्तरात्मा 
सदा जनानां हृदये संनिविष्टः | 
हृदा मन्वीशो मंनसाऽभिक्रूश्षा 
य एतद्विदुरसृतास्ते भवान्ति ॥ १२ 
अंगुष्टप्रमाण. पुरुष अंतरात्मा आहे व तो नेहमीं माणसांच्या 
RATA बसला Me, हा ज्ञानाचा ईस Me, हृदयाने आणि 
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१६० साथ उपनिषत्संग्रद-भाग चवथा. ` [३-१३ 


मननाने समजणारा आहे, याळछा जे जाणतात ते मरणराहित 
होतात. १३. 
या मंत्रांतळे चरण कठोपनिषदांत निरानिराळया ठिक्राणी आळे आहेत. 
सहस्रश्ीषो पुरुषः सहस्राक्षः सहस्रपात्‌ | 
स भ्रमिं विश्वतो वृत्वाऽत्यतिष्ठद्षांगुलम्‌ ॥१४॥ 
gemer अनंत शिरे, अनंत डोळे, अनंत पाय आहेत. 
प्रायेवीला सव बाजूंनीं व्यापून तो (आणखी) दहा अयुळें sera 
आहे. १४. . 
पुरुष एवेद सवे यदभुतं यच्च भव्यम्‌ | 
उतामृतत्वस्येश्ानो यदन्ननातिरोहति UAL 
हैं सवे, जे मागें झाळेछें आणि जं पुढें होणारें तें सर्व हा पुरुष 
होय. तसंच हा अमृतत्वाचा स्वामी आहे. जे अन्नाने वाढतें 
याचाहि स्वामी आहे. १५. 
१४ आणि १५ मंत्र ऋग्वेदांतील [१०.९०] पुरूषसूक्तांतले सर्वांच्या 
परिचयाचे आहेत. | 
TATT तत्सवेतोश्षिशिरोमुखम | 
सवेतःश्रतिमह्लोके सवेमादृत्य तिष्ठति ॥१६॥ 
हे aia इस्तपाद असळेळें असें तें विश्वामध्ये gl व्यापून 
MES आहे. १६. 
हा छोक भगवदीतंत [ १३.१३] आला आहे. 
he a NNN oS 
TAIJA TAXTANI । 
WAST प्रथुभीशानं सवस्य शरणं. बृहत ॥१७॥ 
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सवे इंद्रियांचे गुण याच्यामध्ये आहेत असें भासत असून सर्व 
इंद्रियांनी हा रहित आहे. सर्वाचा राजा-व सत्ताधारी आणि सर्वाचे 
मोठे आश्रयस्थान हैं आहे. १७ | 
ली ओळ गीतेमध्ये [१३.१४] आहे 
TAR पुरे देही हंसो लेलायते बहिः | 
वशी सवेस्य लोकस्य स्थावरस्य चरस्य च ॥१८॥ 
स्थावर आणि चर अशा सत्रे नगताचा स्थामी नऊ द्वारें अस- 
ळेल्या या (देहरूपी) नगरांत रहाणारा देही म्हणजे आत्मा हंस 
बाहेरचा व्यत्रहार करतो. १८. 
कठ [ ५,१ | पहा. 
अपाणिपादो जवनो ग्रहीता 
पञ्यत्यचक्षुः स JARN: | 
स वेत्ति वेद्यं न च तस्यास्ति वेत्ता 
TASCA पुरुष महान्तम्‌ ॥१९॥ 
तों हस्तपादरहित असून घेणारा, वेगवान, आहे. चक्षु नसून 
पहाणारा आहे. कान नसून THAT आहे. जाणण्याचा सवे विषय 
तो जाणतो, पण त्याळा जाणणारा कोणी नाहीं. लाला waste व 
पुराण पुरुष ह्मणतात. १९. 
अणोरणीयान्महतो महीया-- | 
नात्मा Barat निहितोऽस्य जंतोः | 
तमक्रतुं पश्यति वीतशोको i 
TE पसादारमदिसानमीशस ॥२०॥ o 


RAR साथे BAIA चवया. [३३२२३ 


१० बाः सर्वे प्राणिमात्राचा RAGA * सूदम आणि'स्थूळाहून स्थूळ 
अंसा आत्मा बुद्भ्छिपी' गुहेमध्ये *ठेवळेळा. आहे. जगत्लष्ट्यांच्या 
कृपेने शोकरद्वित झालेला मनुष्य व्या.अकस्मो:इंश्वराळा आणितत्याच्या 
महिम्याला पहातो. २०. . :.. 
तैत्तिरीय आरण्यंकांत , [१०.१.०,१] Baa भसून कठोपनिषदांत 
[१.३५] किंचित्‌ फरकाने. आहें eae हा 
वेदाहमेतमजुरं प॒राणं. ... . .. ... .. 
सर्वात्मानं सवगतं RITA :.. . . : 
जन्मनिरोधं प्रवदन्ति यस्य्‌ Ee 
ब्रह्मवादिनों हि प्रवदन्ति नित्यम्‌ ॥ २१ ॥ 
अजर; पुराण, adar आत्मा,,सबन्यापित्वासु्ळे सवाचे ठिकाणीं 
असळेढा, ज्याळा जन्म नाहीं असं हणतात, आणि ब्रहमवत्ते नित्य 
इयाच्याबिषयीं बोळतात्‌ असा हा मी जाणतो. २१... : . 
इति तृतीयोऽध्यायः ॥ | 


“os, we 


अध्याय चवथा, ` 


q एकोःवर्णा बहुधा शक्तियोगा- : 
दणोननेकानिहितार्थो दधाति। : 
वि चेति चान्ते. विश्वमादो. स देवः... ˆ 
स नो FAM शुभया संयुनक्तु ॥१॥ 
: ` जो एक आद्वि-व ज्याला कांही अथे साधावयाचा नाहीं अखा स्वत 
अवण (किंवा अरूप), असतां आपस्याःशक्तीच्या योगानें अनेक बणे 
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(किंवा रूपे) धारण करतो, आणि आरंसी. व भरंती. ज्याच्यामध्ये Re 
जातें तोच देव. । तो. आह्यांस. झुम बुद्धीने युक्तःकंरो. १ 


तदेवाग्निस्तदादित्यस्तदायुस्तदु चंद्रमाः 
तदेव शुक्रं तह तदापस्तत्म्रजापतिः॥२॥ 


ata अग्नि, तोच आदित्य, तोच वायु, तोचं चंद्र, तोच झुक, 
तोच ब्रह्म, तोच उदक आणि. तोच प्रजांपति 


थिसहितेम ~ ०. 


: ` हा मत्र वाजसनोाथेसंहितेमध्यें [३२.१] आहे. ons 
त्वं स्री त्वे पुमानासे iy cf र - 
त्वे कुमार उत वा कुमारी । i 
त्वं जीर्णो दंडेन वंचासे 
त्वं जातो भवसि विश्वतोमुखः ॥।३॥ 
तूच al, तूच -पुरुष, तूंच वुमार, तूंच कुमारी. तूं ama 
काठीने चाळतोस. हूं, जन्मल्याबरोबर विश्वतोमुख होतोस. ३ 


हा मंत्र अथतेवेदांत [१००४.२७] आहे 


aE | 


नीलः पंतगो हरितो लोहिताक्षः ` .„ 
ARRA ऋतवः UKI : | 
अनादिमत्त्व विश्चत्वेन वतेसे Re ns 


यतो जातानि भुवनानि विश्वा ॥४॥ 
निळा, हिरवा आणि तांबड्या डोळ्यांचा पक्षी दुं आहेस. मेष तु, 
WJA, तूं, आदिरहित. व .ज्याच्यापासून.. सव, भुवने निमोण 
झालीं असा. तू. सव 


aa.. ४ 
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- अजामेकां लाहितछ्ङ्ककृष्णां . 
`: ` -ब्रह्वीः अजाः STAT सरुसाः । 
अजो ह्येको जुषमाणोऽनुशेते 
Slat अकत म्रोगामजोऽन्यः ॥५॥ 
पांढऱ्या, तांबड्या व काळ्या FAA, रज ब्र तम्‌] रंगांनी युक्त, 
पुष्कळ प्रजा निर्माण करणारी व म्वतःप्रमाणेंच अज म्हणजे जन्म- 
a असलेली जी एक (प्रकृति) तिळा एक अज [जीव] प्रीतियुक्त 
झत्साता सतत भोगता. दुसरा अज [शिव] ती भुक्तमोगा झाली 
मणजे सोडतो. ५. | | 
द्वा सुपणो सयुजा सखाय़ा 
समाज वृक्षं परिषसत्रजाते | ` 
तयोरन्यः पिप्पलं स्वाः ` 
AAAI अभिचाकशीति ॥६॥ 
दोन पक्षी, जवळ रहाणारे, एकमेकाचे मित्र समान व॒क्षाळा मिठी 
सरून आहेत. त्यपिकों एक गोड फळ 'खातो; दुसरा न खातां 
कतो. ६ र 


.' _ ह्या मंत ऋवेदामधून [१,१६४.२] 'घेतला आहे. हा सुंडकोप- 
qaiate [३.१.१] आलेला आददे 


समाने वृषे पुरुषो निमग्नो- 
` ` अनीश्चया' शोचति म॒ह्ममानः 
जुष्टः यदा पञ्यत्यन्यमीश 
मस्य महिमाततप्रिति वीतशोकः ॥७॥ 
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एकाच' PATS: तो. एक पुरुषः (जीवे) gee होत्सात्य 
| स्वामित्व: नाहींसे झाल्यामुळें मोहयुक्त. होऊन. शोके करतो: ey 
दुसरा (शिव) संतुष्ट आहे, स्वामी आहे व त्याचा ar महिमा अहि 
oa पहातो तेव्हां दुःखरहित होतो. ७: ` 
हा मंत्र मुंडकोपनिषदांत [३:१:२] आहे. 
ऋचो अक्षरे परमे व्योम- 
न्यस्मिन्देवाः अधि विश्वे. निषेदृः। 
यस्तं. नः वेदः किमृचा करिष्यति ` 
य॒ इचद्विदुस्त इमे समासते ॥८॥ 
अविनाशी व उंच आकाशामध्ये ऋचा (म्हणजे ऋग्वेद) आहेतः ` 
त्यांचे ठिकाणीं at देव स्थित आहेत. पण जो तें (ब्रह्म) जाणी 
नाही तो ऋचांनीं काय करणार ? जे तें जाणतात ते हे येथें बसके 
आहेत. ८. 
हा मंत्र ऋग्वेदांतून [१.१६४.३९] घेतला आहे. 
छंदांसि यज्ञाः क्रतवो त्रतानि 
भूतं भव्यं यच्च वेदा वदन्ति | 
अस्मान्मायी सृजते विश्वमेत- 
TAMA मायया संनिरुद्धः ॥९॥ 
वेद, यज्ञ, क्रतु, तें, भूत, भविष्य, आणि जे. वेद सांगतात, 
a हें सके विश्व ज्याच्यापासून मायी म्हणजे मायेचा स्वामी उत्पन्न 
करतो, व्याच्यामध्यं दुसरा (जीव) मायेने बद्ध झालेला रहातो; ९. 


माया हु Ra TT PART donor 


१६६८ सार्थ उपनिषत्संग्रह-भाग:चवया. [२१७६ 


तस्यावयवभूतैस्त व्यासं सर्वभिदं जगत्‌ ANE ०॥ 
: बाया हणजेच :प्रकृतिः -आणि मामं: हणजे महेश्वरं जाणावी. * 


त्याच्या जवववरूती Aati हें सये जग व्यापळे ME. १:० 


यो योनिं योनिमधितिष्ठत्येको ` 
यस्मिन्निदं स च वि चेति aay 
तमीश्ञानं वरदं देवमीड्यं s 
निचाय्येमाँ. शांतिमत्यंतमेति ॥११॥ 
. जौ एकटा प्रत्म॑क उत्पत्तिकारणाचें अधिष्ठान आदे, आणि ज्याच्या- 
ब्धे हैं समे एकत्र होते, ब. विभक्त होतें, .त्या वरद, प्रकाशमान ब 
पूजनीय अझा ईशराळ जाणून ही शांति पूर्णपणे पावतो. ११. 
यो देवानां प्रभवश्रोद्धवश्र 
विश्वाधिपो रुद्रो महर्षि! । 
हिरण्यगर्म पञ्यत जायमाने | 
स नो वुद्धया शुभया संयुनक्त ॥१२॥ 
जो देवांचे उत्पीत्तस्थान आणि देवांना उत्पन्न करणारा, जो रुद्र 
विश्वाचा अधिपति, जा ag आह, ज्याने हिरण्यगभ जन्मतांना 
Gest, तो आझांठा झुभ बुद्धाने, युक्त करो. १२ 
हा मंत्र .किंचित. फरकाने पूर्वी [३ ४] तिसऱ्या अध्यायांत येऊन 


म” ` ` यस्मिंछोका अधिश्रिताः । 
.° य॒ इशे अस्य दिपदश्वतुष्पदः 
कसे देवायःइविषा विधेम ॥ १३ 
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जो देवांचा आधेपाति, ज्याच्यामध्ये. हें: लोकः आश्रय करून 
राहिले आहेत, जो. या दिपाद,व चतुष्पाद प्राण्यांवर सत्ता चालवितो, 
अशा. कोणल्या देवाची झी हवि देऊन पूजा करावी... « 
~ .-यांतले अखेरचे. दोन, चरण ऋग्वेद मघले [१०.१ २१ ] aT: he zi 
` सक्ष्मातिस्रक्ष्म कलिलख मध्ये. ` . . - ५) 
विश्वस्य स्रशरमनेकरूपस्‌ | .;. . ` T 
विश्वस्येकं परिवेष्टितारं 
ज्ञात्वा शिव शान्तिमत्यंतमेति.॥ १४॥ 
या जाळ्यामध्यें किंवा गोंधळामध्यें gemga अति सूक्ष्म, विश्वाला 
उत्पन्न करणारा, अनेक .रूपें असलेला, विश्वाचा एक गुंडाळणारां 
अशा शिवाला किंवा कल्याणकारकाला जाणून मनुष्य शांति पूर्णपणें 
पावतो. १४. 
स एव काले थुवनस्य गोप्ता 
विश्वाधिपः सवभूतेषु, गूढः । 
यस्मिन्युक्ता AAT देवताश्च 
तमेवं ज्ञात्वा ग्रृत्युपाशांरिछनत्ति ॥१५॥ 
तोच (aa किंवा योग्य) काळीं या भुवनाचा पाळनकती, 
विश्वाचा अधिपति, व सर्वे भूतांमध्ये gani राहिलेला ब 
ज्याच्यामध्ये ब्रहमतरेत्ते आणि देव एकत्र MS आहेत, अशा ल्याला 
जाणून (जाणणारा) मृत्यूचे पाश तोडतो. १५. 
घृतात्परं मंडमिवातिस्कष्म 
००० शाला, BA AOE, TLL, व जगत ० 


Rd. र i साथे उपनिष्रत्संग्रह*-भागः चवथा. [४०१ ६. 


IaH परिवेष्टितारं | 
ज्ञात्वा' देवं मुच्यते IT: ॥। १६॥ 
घृताहून अतिसूक्ष्म साय जशी चांगळीं, तद्वत्‌ सवे भूतांमध्यें 
गुप्तरूपाने: असलेल्या, at एकट्या वेष्टन करणाऱ्या शिवाला 
(किंबा कल्याणकारक) अशा देवाळा जाणूनः (जाणणारा) सर्व पाशां- 
पासून सुक्त होतो. १६ 
एष देवो AAR महात्मा 
सदा जनानां हृदये संनिविष्टः ॥ 
हृदा मनीपा मनसाउभिक्लप़ो 
य एतङ्विदुरम्रतास्ते भवन्ति ॥१७॥ 
हा देव, विश्व हें ज्याचें कर्म, महात्मा, सर्वदा जनांच्या हृदयांत 
TASS, हृदयाने बुद्धीनं-व-मनाने RRISE असा हा जे जाण- 
तात ते मरणर्रीहत होतात. १७. 
यदाऽतमस्तन्न दिवा न रात्रि- 
ने सन्न चासज्शिव एब केवलः | 
तदक्षरं तत्सवितुवेरेण्यं 
AA च तस्मात्मसृता पुराणी ॥१८॥ 
जेव्हां तमाचा किंवा अज्ञानाचा अभाव असतो तेव्हां दिवस 
नादी आणि रात्र नाही. “आहे? नाहीं आणि “नाहीं? नाहीं. केवळ 
रीवच आहे. तोच अविनाशी, सबिझ्याचे इष्ट तेज तेंच. हें प्राचीन 
ज्ञान त्याच्यापासूनच TSS ee, १८. 
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a १९] खताश्वतरोप॑निषत: : YAS RRR 3 
aa न तियेश्चं नः मस्ये 
नःतस्यःअतिमाआस्ति यस्य नाम महद्य!॥१९॥ 
याला वर किंवा खालीं किंवा मध्ये (कोणीं) जाणले नाही. 
ज्याचे यश खरोखर मोठे, ल्याला उपमा नाहीं. १९. 
| हा मत्र वाजसनयिसंहितेंत [३२.२] आहे. 
न संइशे तिष्ठति रूपमस्य 
न चक्षुषा पस्यति कश्चनेनम्‌ । 
हृदा हृदिस्थं मनसा य एन- 
मेवं विदुस्ते GAA भवान्ति ॥२०॥ 
याचे रूप दृष्टीमध्ये रहात नाहीं, याळ चक्षूने कोणी पहात 
नाहीं. हृदयाने आणि मनानें जे याला हृदयांत रहाणारा आहे असे 
जाणतात ते मरणरहित हातात. २०. 
दवा मंत्र किंचित्‌ फरकानें कठोपानिषदांत [६ ९] आहे. 
अजात इत्येवं HAAG प्रपद्यते । 
रद्र यत्ते दक्षिणं मुखं तेन मां पाहि नित्यम्‌ ॥२१॥ 
कोणी (मरणाडा) मिणारा याला “अजात! ह्मणून शरण जातो. = 
SAT, जे तुझें कल्याणकारक मुख ल्याने मळा नित्य संभाळ. २१. 
मा नस्तोके तनये मा न आयुषि 
मा. नो गोषु मा नो ABT, रीरिषः! 
वीरान्मा नो रुद्र भामितो वधीः 


CC-0. हविष्मतः i पसिना, हूवामहे. || र्र्‌ ngotri 


१७७: . सार्थ उपनिषत्संग्रह-माग- चवथा. [७४२२४ | 


हे रुद्रा, आमच्या सुळांसंबंध्ानें, मुळांच्या मुळांसंबुंधानं, आयुष्या- 
संबंधानें, गाईच्या संबंधानें; अश्वांच्या. संबंधाने आह्यांत “उपद्रव देऊ 
TAM. रागावून आमच्या वीरांस- मारूं नकोस, .हवि. घेऊन आझी 
तुळा घरीं हबि देतो. २२ 


ऋग्वेदांत [१.१)४.८] च तात्तरीयसहितंत [४,५.१०.३] रद्राध्यायांतः 
हा मत्र आहे 


~ - 
. क £ 


अध्याय पांचवा, 
ete FORE 


X अक्षरे ब्रह्मपरे त्वनंते 
विद्याविद्ये निहिते यत्र गूढे | 
क्षरं त्वविद्या Gd तु विद्या 
विद्याविद्ये इशते यस्तु सोऽन्यः ॥ १॥ 
अविनाशी, अनंत व श्रेष्ठ ब्रह्मामध्ये विद्या व अविद्या या दोन गुप्त- 
रूपान ठेवळेस्या आहेत. अविद्या नाशवंत आहे, विद्या अमर आहे. 
विद्या व अविद्या या दोहोंवर जो सत्ता चालवितो तो वेगळा. १ . 
. यो योनिं योनिमरधितिष्ठत्येको 
विश्वानि रूपाणि योनीश्च सवाः | 
RA Tad कपिलं यस्तमग्रे 
ज्ञानेषिंभति जायमानं च पश्येत्‌ ॥२॥ 
जो एकटा प्रत्येक उत्पत्तिकारणावर, सवे रूपांवर आणि at 
उत्पत्तिकारणांबर सत्ता चाळबितो; पूव काळो उत्पन्न झाळेल्या कपिल 
ऋषीळ , ज्याने ज्ञानाने युक्त ne व जन्मलेला Wes. २ 
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“RY jy, -अताश्वतरोप्रनिष्रततू 38 Fis १७९१२ 


: 7 „+ घकेके जालं TEA, MHA “ee nse 
RAA संहरत्येष देवः |:. ae 7. 
भूयः THA पतयस्तथेशः ` = :... ` ee 
TAUNTS कुरुते महात्मा ॥३॥ | 
याः जागीं हा देव :एकेक'जाछे बहुत प्रकारें पसरून त्याचा. नाझ:' 
करतो. पुनः यतींना (किंवा प्रजापतींना) निमोण' करूनःहां ईशः" 
होत्साता सवांचे आधिपत्य करतो. .३ R 
सवी Ra ऊध्वमधश्र तियेक्‌ 
प्रकाशयन्भ्राजते यद्वनदवान्‌। 
एवं स देवो भगवान्वरेण्यो.. . . 
_ योनिखभावानधित्ि्ठत्येकः ।।४॥ 
ज्याप्रमाणें बर, खाळीं आणि तिरकस सवे द्रिशा ग्रकाशवीत सूये: 
प्रकाश पावंनो, त्याप्रमाणें तो पूजनीय .देव , भगवान्‌ एकटा स्वे. 
` उत्पन्न झाठेल्यांवर अधिकार चालवितो ४ eer 
qa खभाव॑ पचति विश्वयोनि 
पाच्यांश्र सत न्पारणामयच्यः । 
सबेमेतद्विश्चमधितिष्ठत्यको 
शुणांश्च सर्वोन्बानियोजयेद्यः ॥५॥ 
तद्वेदशुह्योपनिषत्सु गूढ 
तटूह्या वदतं त्रह्मयानम्‌ | , 
Regen ऋषयश्च तहितुण .  . o 
CC-0. FA, AT अमृता बु, “A 


१७२: सार्य उपनितरग्रहः-मागः चवथा. [थेर 


'. . _ विश्नार्चे कारण, जो ama पक करतों, पक्षं करण्यासारखी सर्व 
जो पक्क करतो, या सवे विश्वावर जों: अधिकारः चालवितो, आणि 
सवे गुणांची योजना करतो, तों. वेदार्चे' रहस्यःजीं उपनिषदे त्यांमध्ये 
गूढ Me, Mer Aes सर्वाचे कारण व ब्रह्म असें जाणतो. ज्या 
Te काळाच्या देवांनी आणिः ऋषींनीं त्याला जाणे ते. तन्मयः ब 
मरणरहित झाले: ५: ६; 
| युणान्वयो यः फलकमकता 
कृतस्य TF सः चोपभोक्ता । 
स विश्वरूपत्निगुणस्निवत्मोः 
आणाधिपः संचरति स्वकमेमिः ॥७॥ 
गुणांशी संबद्ध झालेला जो फळ देणारी कमें करतो आणि त्या कर्मा 
चाःउपभोग घेतो, तो' विश्वरूप, त्रियुणयक्त, (धर्म, अधर्म वः ज्ञान 
या) तीन मार्गानी युक्त, प्राणयक्त, होत्साता आपल्या कर्माच्या बरो- 
बर्‌ संचार करता. ७ 


अभुष्ठमात्रा रवितुल्यरूपः 
सकर्पाहकारसमाचितों यः | 
बुद्धेगुणेना55त्मगुणेनः चैव 
ARAMA: ह्यपरोऽदष्टः॥।८॥ 
तो संकल्प व अहंकार यांनीं युक्त झाळा असतां अंगुष्ठप्रमाण व 
gim दिसणारा आहे. पण बुद्धीच्या गुणांनी व आत्म्याच्या 
गुणांनी युक्त झाळेला तो दुसरा आत्मा आरीच्या टोकांएबढा 
(ज्ञा्ांना) teaser आहे. ८ 
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| 


wg] सेता्चतरोपनिक्षत्‌. (९०७३. 


चालाग्रशतभागस्य शतधा क्रल्पितस्म्र च | . 
भागो जीवः स RAN: स चा55नंत्याग्रक्ल्पते ॥९॥ 
केसाच्या अग्राच्या शंभराव्या Rear Rete भाग:असा (सूक्ष्म). 
तो जीव जाणावा. :तरी:तो अनंत झणण्य़ास छाग्रक आहे. ९. 
`` नेवःख्री न पुमानेष न चेवायं नपुंसकः । ` 
यद्यच्छरीरमादत्ते तेन तेन स रक्ष्यते ॥१.०॥ 
QS नाही, पुरुष नाहीं, आणि हा -नपुंसकहि नाही. तो जे 
'जें शरीर घेतो ह्या व्या शरीराने तो रक्षण केला जातो. १०. 
SEGIS OE EIEL ICUS 
गरोसाँडुवृष्टया चा55त्मविवृद्धिजन्म । ` 
कमोनुगान्यचुक्रमेण देही 
स्थानेषु रूपाण्यंभिसंप्रपद्यते ॥ ११॥ 
संकल्प, स्पश आणि दर्शन यांच्या मोहांनीं आणि खाणें पिणे व 
ष्टि यांनीं जीवात्मा जन्म घेतो व वृद्धि पावतो. तो आत्मा ल्या व्याः 
स्थानांमर्ध्ये (आपल्या) कमो नुरूप शरीरें पावतो. ११. 
स्थूलानि सक्ष्माणि बहूनि चेव 
रूपाणि देही ऐवेणोति Q 
_ रूपाणि देही स्वग॒ुणबुणोति॥ .. 
क्रियागुणरात्मगुणश्र तेपां .... . . 
संयोगहेतुरपरोऽपि. इष्टः ॥१२॥  .. . 
आत्मा आपल्या गुणांना स्थूल ब AeA अशी बहुत रूप स्वीका- 


रतो. कमोंचे गुण आणि देहाचे. गुण हेहि त्यांच्या न्या रूपांच्या] 
संयोगाचें दुसरें कारण (ae, १२. 
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४७१ सार्थ TRGE चवथा, [५१३ 


HATA HSS AKT e “` : 
विश्वस्थ संटारमंनेकेरूपस्‌ | | 
Haas परिवेष्टितारं हं न पाम 
: 'ज्ञात्वा.देवं-मुच्यते संवेपागेः.॥१३॥.. « >.» :? 
या जान्यामष्ये- किंवा: Trae अनादि; अनंत, विसावा 
उत्पन्न RIT, Hah रूपें असलेलं आणि विश्वाचा, एक्‌-गुडाळणारा 
AMM VAIS जाणून मनुष्य सवे .पाझांपासून मुक्त होतो. ,१ ३ 
हा मंत्र य़ाच उपनिषद्रांत पू | ४.१४] थोड्या फरकाने आळेळा आहे, 
भाबग्राह्ममनीडाख्यं भाचामावकरं शिवम्‌ | 
कलासगेकर्‌ं देवं ये विदुस्ते जईस्तनुंम्‌ ॥१४॥ 
भावरूपाने समजण्यासारखो,. अशरीरी, भाव बं अभोव यांचा कतो 
Ra (किंवा कल्याणकारक), . आप्या" अंशाने सृष्टिं करणारा देव 
"जे जाणतात ते देंद्वापासून मुक्त होतात. १४ 
` ` ` इति पंचमोऽध्यायः ॥५॥ 


* अध्याय सहावा. 


ee D tomers, s 4 ‘ 4 


स्वभावमेके HAA. वंदन्ति 
कालं तथाऽन्ये Gaara: | 
SAAT महिमा. तु ठाके! |“? ? 
येनेदं आम्यते aT AH 
कोणी तत्त्ववेत्ते (सुटीचे, कारण) स्वभाव ' ह्षेणजे. प्रकृति आहे 


५ Ai ४० Fizz FES 
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AA] . 77 खेताथतरोपनिषतू, ` १७५ 


अखे .झणतात. ` डुसरे कोणी मोहनं मण करणारे. कांळ आहे 
,अंसे: हझणतातं. / ज्या. महिम्याने हें ब्रह्म॑चक्र;विश्वामष्ये भ्रमण कर- 
"ण्यास: SAS आहे तो हा देवाचा महिमा आहे. १. ;, ' :.. 
oo? Ams नित्यमिदं हि सर्व क म 
ज्ञः कालकारो गुणी सवेबिद्यः। . . 7८ 
तेनेशितं कमे विवतेते ह” : ˆ- -  - 
पृथ्च्याप्यतेजोनिलखानि चित्यम्‌ ॥२॥ 
ज्यानें & सवे विश्व नित्य asad ae, जो ज्ञाता, © कालाचा 
कतो, गुणांचा स्वामी: आणि सवेवेत्ता आहे, त्याच्या सत्तेने वागणारे 
कर्म प्रथिवी, उदक, तेज, . वायु ब्रःआकारा यांना-फिरबितें असे 
समजावें. २ i TAR 
तत्कमे कृत्वा विनिवत्ये भूयः ` ` 
स्तस्वस्य तत्तेन समेत्य योगम्‌ । 
एकेन दाभ्यां त्रिमिरष्टभिवो 
कालेन चेवा55त्मगुणेश्र TAS ॥३॥ 
आरम्य कमोणि गुणान्वितानि | 
भावांश्र सर्वाल्विनियोजयेद्य: । . 
तेषामभावे -कृतकमेनाश्ञः . .: Dr 
| याति स तत्त्वतोऽन्यः ॥४॥ . . `= | 
जो तें कर्म करून. आणि पुनः त्यापासून निवृत्त होऊन, तत्त्वा- 
चचा तत्त्वाशी संयोग करून,---एकाचा दोशी [अब्यक्त.व व्यक्त], 
Rai ea, रज ब तम] आठांशी [पांच भूते, मन, बुद्धि, 
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bind न 
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ROR साथे SANGA- चवथा. [Rg 


SEAR], AOR, आणि आत्म्याच्या सूक्ष्म 'गुणांशीं, ---संयुक्त 
आशी कमें 'आरंभून, :संवे,भवांची areal) -योजना-करतो, 
तो त्यांच्या [गुणांच्या] "अभावीं [= अभाव are] केलेल्या 'कमोचा 
नाश करतो आणि कमोचा.नाश ' झाला महणजे :तत्त्वांपासून वेगळा 
होऊन जातो. ३.४ 


आदिः स संयोगनिमित्तहेतु 
परंस्रिकालादकलोपि दृष्ट: | 
तं विश्वरूपं भवभूतमीड्यं 
देव स्वंचित्तस्थमुपास्य पूम्‌ ॥५॥ 
स वृक्षकालाकुृंतिभिः परोऽन्यो 
यस्मात्मपंचः परिवतेतेऽयम्‌ | 
धर्मावहं पापनुदं भगेश 
ज्ञात्वाऽऽत्मस्थममृतं विश्व वाम-।।६॥ 
तमीश्वराणां परमं महेश्वर । 
तं'देवतानां परमं च दैवतम्‌ । ` 
पति पतीनां परम 'प्ररस्ता- 
द्विदाम देवं आवनेशमीव्यम्‌ ॥७॥ 
तो (विश्वाचा) आरंभ, संयोगाचे' निमित्तकारण, भूत-भविष्य-- 


' वतेमान र्‍या तीनःकाढांच्या' पलीकडचा a काळरंहित असा दिसला 


-आहे. विश्वरूप, संसारांचे ARO, पूजनीय. आपल्या :हृदयामध्ये 
रदाणास,'आरभापासून असळंला अशा त्या: देवात्वी उपासना करून 
AAR वृक्षत्काळ-व+रूपग्रांइनः A वेगळा, ज्यांच्यापासून 
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६-५] ्वेताश्वतरोपनिषत्‌. ` १७७ 


हा पसारा उत्पन्न होतो, धमे आणणारा, पापाचा नाश करणारा रॅ 
Gaia खामी, मरणराहित, अशा त्याला स्वतःमध्ये स्थित द 
विश्वाचें निवासस्थान असें जाणून;--ईश्वरांचा सर्वश्रेष्ठ महेश्वर, 
देवतांचे श्रेष्ठ दैवत, पतींचा श्रेष्ठ पति, विश्वाचा स्वामी व पूजनीय 
अझा त्या देवाला आह्यी प्राप्त करून घ्यावें. ५-७. 
न तस्य कार्य करणं च विद्यते 
न तत्समथ्रास्यधिकथ रयते | 
घराऽस्य शाक्तेवीविधेव श्रयते 
स्वाभाविकी ज्ञानबलक्रिया च ॥८॥ 
त्याला कांहीं करावयाचें (उरलेले) नाहीं, wer कांहीं साधन 
लागत नाहीं; त्याच्या बरोबरीचा किंवा त्याच्याहून अधिक कोणी 
दिसत नाहो. त्याची श्रेष्ठ शाक्ते अनेक प्रकारची आहे. त्याची 
ज्ञानाची व बळाची क्रिया स्वाभाविक आह. ८. | 


न तस्य काश्चेत्पतिरास्ति लोके 
न चेशिता नेव च तस्य लिंगम्‌ । 
स कारणं करणायिपाथिपो 
न चास्य काश्चेज्जनिता न चाधिपः ॥९॥ 
या विश्वामध्ये त्याचा कोणी रक्षणकती नाहीं, त्याच्यावर सत्ता 
चालविणारा नाही, किंत्रा त्याची कांहीं खूण नाहीं. तोच सर्वाचे 
कारण आहे, AT साधनांच्या मुख्याचा मुख्य आहे. याला उत्पन्न 
करणारा किंबा याचा वरिष्ठ कोणी नाही. ९. : 
००-0. “न्यस्ततुभाभ'इव PERT प्रधानज३०००० 


उ, ase t= 9 R 


«१७८ साथे उपनिषत्संग्रह-भाग चवथा. [१०१० 


स्वमावतो देव एकः स्वमाइणोत्‌ । 
स नो दधाइझाप्ययम्‌ ॥१०॥ 
प्रकृतीपासून उत्पन given तेतूनीं कोळ्याप्रमाणे जो एक 
"देब स्वभावतः. स्वतःला गुंडाळून घेतो तो Maer AAT 
करो. १०. ` ‘coped 
एको देवः सवेभूतेषु गूढः 
सवेव्यापी स्वेभूतःन्तरात्मा | 
कमोध्यक्षः सवेभूताधिवासः 
साक्षी चेता केवलो निगेणश्च ॥११॥ 
एक देव सवे मूतांमध्यें गूढरूपाने आहे. सवे ब्यापणारा, सवे 
| Sarat अंतरात्मा, कर्माचा अध्यक्ष, सते भूतांचे ठिकाणीं अधिष्ठान 
असलेला, साक्षी, ज्ञाता, केवल आणि गुणरहित आहे. ११. 


एको Tat निष्क्रियाणां बहूना- 
Wh बाज बहुधा यः करोति । 
तमात्मस्थं येऽनुपञ्यन्ति धीरा- 
स्तेषां सुखं MTT नेतरेषाम्‌ ॥१२॥ 
बहुत निष्क्रियांबर एकटा सत्ता चाळविणारा, जो एक बीज बहुत 
प्रकारांनी करतो, त्याळा जे ज्ञाते स्वतःचे ठिकाणीं स्थित असा 


'पह्मतात त्यांनाच शाश्वत सुख प्राप्त होते, इतरांना नाहीं. १२. 


` नित्यो नित्यानां चेतनश्चतनाना- 
मेको बहूनां. यो विदधाति BATT । 
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६:१३]. ` शवेताश्चतरोपनिषत्‌, १७९ 


तत्कारणं सांझ्ययोगाधिगस्यं | 
जञात्वा देवं सुच्यते TAT: ॥१३॥ 
नित्यांचाहि जो नित्य, चेतनांचाहि जो चतन, जो एकटा बहु- 
तांच्या इच्छा (पूर्ण) करतो, त्या, (Gara) कारण असलेल्या, सांख्य- 
Me आणि योगशाख् यांनीं जाणतां येण्यासारख्या देवाला जाणून 
सर्व पाशांपासून (मनुष्य) मुक्त होतो. 22. . 


न तत्र सर्यो भाति न चंद्रतार क 
नेमा Firat भान्ति कुतोऽयमग्निः | 
तमेव भान्तमचुभाति सर्व 
तस्य भासा Tare विभाति ॥१४॥ 
ह्याच्या ठिकाणीं सूर्य प्रकाशत नाही, चंद्र आणि तारका 
प्रकाशत नाहींत, या बिजा प्रकाशत नाहीत, मग अग्नि कोठून * 
तो प्रकाशत आहे हणूनच त्याच्यामागून हैं सवे प्रकाशत आढे. 
त्याच्याच प्रकाशाने हें सवे प्रकाशते. १४. 
` एको हसो -शुवनस्यास्य मध्ये 
स एवाग्निः सलिले संनिविष्टः | 
तमेव विदित्वाऽति मृत्युमेति ` 
नान्यः पंथा विद्यतेऽयनाय ॥१५॥ 
या (सर्व) भुवनामष्यें तो एक हंस (MOTT वावरणारा) आहे, 
तोच उदकामध्ये प्रविष्ट झाठेळा अग्नि आदे. त्यालाच जाणुन (मनुष्य) 
मृत्यूच्या पलीकडे sarees ५मोक्षाला:-दुसरा AB ताही: हैक | 


Yeo" साथे उपनिषत्संग्रह -भाग चवथा. [६.१६ : 


स विश्वक्रद्विश्चविदात्सयोनि- 
शेः कालकारो गुणी सर्वविद्यः | 
प्रधानक्षेत्रज्ञपतिगुणेश 
शि संसारमोक्षास्थातिबंधद्देतुः ॥१६॥ 
तो विश्व करणारा, विश्व जाणणारा, स्वतःच (स्वतःचें) उत्पत्ति- 
कारण, काळाचा कतो, गुणांनी युक्त, जो सववेत्ता आहे, प्रकृति-क्षेत्रज्ञ 
ह्मणजे जीव---आणि--गुण यांचा स्वामी, आणि संसाराचा मोक्ष- 
स्थिति-व-बंध यांचा कारण आहे. १६ 


स तंन्मयो Wad इंशसंस्थो 
ज्ञः सबंगो भुवनस्यास्य गोप्ता । 
य इशे अस्य जगतो नित्यमेव | 
नान्यो हेतुर्विद्यत इंशनाय ॥१७॥ 

* तो तन्मयं (ह्मणजे Aana) आहे, मरणराहित, ईशाप्रमाणें रहा- 
णारा, ज्वाता, सभेव्यापी, या भुबनाचा रक्षणकती आहे; तो या जगावर 
सवदा राज्य करतो. राज्य करण्याला दुसरा कोणी कारण नाहीं. १७. 

यो ब्रह्माणं विदधाति पूं ` 
यो:चे वेदांश्च प्रहिणोति तस्मै । 
तं ह देवमात्मबुद्धिग्रकाश 
शरणमहं प्रपद्ये ॥१८॥ 
- जो आरंभी ब्रह्मदेवाला निर्माण करतो, जो त्याच्याकडे वेदांना 
घाडतो, त्या आत्पबुद्धीने ज्ञात होणाऱ्या देवाळा, मोक्षाची. इच्छा 
करणारा मी शरण .जातों. १८ 
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६१९]  श्वेताश्चतरोपनिषत्‌; . .. १८१: 


निष्कं निष्क्रियं शातं निरवद्यं निरंजनस्‌। .. 

अमृतस्य पर सेतुं दग्धंधनमिवानलम ॥१९॥ ` 
निरवयव, क्रियारहित, शान्त, afte, Sq, अमरत्वाचा मोठा 
पूछ, इंधन जाळळेल्या अगीग्रमाणें असलेल्या (देवाला मी शरण ` 


जातो.) १९. 


यदा चमेवदाकाशं वेष्टयिष्यन्ति मानवाः | 
तदा देवमविज्ञाय दुःखस्यान्तो भविष्यति ॥२०॥ 
चामड्याच्या तुकड्याप्रमाणे जर मनुष्य आकाझाची गुंडाळी 
करूं शकले तरच देवाचें ज्ञान न होतां (त्यांच्या) दुःखाचा अंत 
डोई. २०. ve 
तपश्प्रभावादेवप्ससादाच्च॒ | 
ब्रह्म ह श्वेताश्वतरोऽथ विद्वान्‌ । 
अत्याश्रमिस्यः परमं पित्र 
ग्रोवाच सम्यशपिसंघजुष्टम्‌॥ २१॥ 
तपाच्या सामध्यौनें आणि देवाच्या प्रसादाने ग्रेताश्वतर ब्रह्म जाणता 
झाला; आणि तें ऋषींच्या समुदायाने AASS परम पवित्र ब्रह्म आश्र- 
मआतीतांना उत्तम प्रकारें सांगता झाला. २१. 
वेदान्ते परमं गुह्यं पुराकल्पे प्रचोदितम्‌ । 
नाप्रशान्ताय दातव्यं नापुत्रायाशिष्याय वा पुनः ॥२२॥ 
पूर्वीच्या कल्पामध्यें सांगितलेलें हें वेदान्तशाख्नांत्े परम Ja, 
जो शान्त नाहीं, जो पुत्र नाहीं किंवा जो शिष्य नाहीं त्याछा देऊ 
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१८२ साथ उपनिषतसंग्रह-भाग चवथा. ` [६.२३ 
यस्य देवे परा भक्तियंथा देवे तथा गुरो। | 
तस्यैते कथिता ह्ययोः प्रकाशन्ते महात्मनः 

` अरकाशन्ते महात्मनः ॥२३॥ ` 
ज्याची देवाच्या ठिकाणीं परम भाक्ते आदे, आणि जशी देवाच्या ` 
ठिकाणीं तशी गुरूच्या ठिकाणीं आहे, त्याळा या महान्‌ आत्म्याच्या 

गोष्टी सांगितल्या असतां स्पष्टपणे कळतात. २३. 

oh पूर्णमदः ० । भदरं BAT ० । 
सह नावबात्विति शान्तिः इति षष्ठोऽष्यायः ॥६॥ 
इति कृष्णयजुर्वेदीया श्वेताश्वतरोपनिषत्समाह्ता । 


SSS 
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१८३ 


पारिशिष्ट | 
TA आणि या भागांतील उपनिषदे, 


या भागांतीळ उपानिषदांपैकों, seas, श्वेताश्वतर आणि जाबाल या 
उपानेषदांतीरू वचनें शंकराचार्यानीं त्रह्मसूत भाष्यामध्यें आधाराला घेतली 
आहेत. 
(१) कोषीतकि उपानिषदांतील वचनें ८८ वेळां आलीं आहेत. या वच- 
नांचे शंकराचार्यानीं जे पाठ दिळे enka त्यांतळे कांही कलकत्याच्या प्रतीं- 
तल्या We जुळतात, कांही आनंदाश्रम प्रतींतल्या पाठांशीं जुळतात, आणि 
कांही दोन्ही प्रताहून भिन्न आहेत. यांवरून शंकराचार्याची कौषीताकि उपनि- 
षदाची प्रत आणली तिसरी असावी असें प्रो. डायसेन यांचे अनुमान आहे. 
अक्सूजभाष्य १. १. २८-३१ या सूत्रांमध्यें कौर्षाताके उपनिषदापैकीं 
Gaal अध्यायांताल इंद्र-प्रतदेन संवादाचा विशेष उलेख असून या सूत्रांना 
RAREN असें नांव आहे. पुढें १.४.१६-१८ या सून्ांमध्यें अजात- 
UY Nas संवादाचा [ ४.१८-१९ ] विशेष sea असून या सूत्रांना वाला- 
क्याधिकरण असें नांव आहे. re 
(२) श्वताश्वतरोपनिषदांतलां वचनें ५३ वेळां शंकराचायीनी आपल्या 
AMGA AIT घेतलीं आहेत. daad याचा उल्लेख ‘AMAA मंत्रोप- 
M असा करतःत. सूत्रभाष्यांत या उपनिषदाचे विशेष उल्लेख पुढीळ- 
TAT आद्देत.-- 
स कारणं० [६.९]=सू्र भाष्य १.१.११. 
अजामेकां [४.५]= ,, १.४.५. 
बाळ'ग्रशतभागस्य [५.८]= ,„ २.३.२२. 
(३) जाबाळोपनिषदांतळीं वचनें सूल्लभाष्यांत १३ वेळां आलीं आहेत. 
परंतु या १३ पेकी ९ मात्र--तादि पाठभेदानें--जाबाळोपानिषदांत सांपडतात. 
४ सांपडत aia. शंकराचार्य याचा 'जाबाछानां श्रुतिः’ भसा उल्लेख करब्रात् 


च जाबालेपनिषद DAW AGA हें आदि अप महणतात, oR ह” आकडोप- 
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१८१ 
कत्‌ इङो उपछन्थ आहे [या भागांत Ades] तें अथर्व वेदाचें म्हणून 
उपलब्ध आहे. “य एषोऽचंतीऽव्यक्तश [१] याचा विशेष संबंध सूलभाष्य 
,२.३२ मध्यें आहे, ` 
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